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=ÚO^Œ∞=∂@
QÆ̀ «O`À áÈe¿ãÎ.. W\©=e HÍÅOÖ’ Ô~O_»∞ q+̈Ü«∂ÅÃÑ·

„Ñ̈[ÅÖ’x Pã̈H̃Î ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. Jq
XHõ\ ̃ Ãã·HÍÅrH̃ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂Å∞, Ô~O_»=k
Öˇ·OyHõ q*Ï˝<åxH˜ ã¨O|OkèOz#q. ã¨=∂[OÖ’#∞,
‰õΩ@∞O| rq «̀O, =ºH̃ÎQÆ̀ « rq «̀O, =ºH̃ÎQÆ̀ « rq «̀OÖ’#∞
W\©=Å KåÖÏ ã‘Ê_»∞QÍ  =ã̈∞Î#fl =∂~°∞ÊÅ∞ ̂ èÀ~°}∞Å∞ D
=∂~°∞Ê‰õΩ XHõ =ÚYº HÍ~°}OQÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. =∞x+≤

=∞#ã̈Î̀ åfixH̃, =∂#ã≤Hõ P~ÀQÍºxH̃ ã̈O|OkèOz Ô~O_»∞ ̂ ŒâßÉÏÌÅ „H̃O Œ̂\ ̃=~°‰õΩ
„Ñ̈[Ö’¡ ÃÑ Œ̂ÌQÍ J=QÆÇ̈Ï# QÍx, K≥·̀ «#ºO QÍx ÖË=Ù. JO «̀‰õΩ q∞Oz =∞x+≤ «̀#
Ö̌·OyHõ rq «̀O, ̂ •OÑ̈ «̀º rq «̀O QÆ∞iOz ÃÑ Œ̂ÌQÍ PÖ’zOKÕ"å_»∞ HÍ Œ̂∞. XHõ"Õà◊
^•OÑ̈ «̀º rq «̀OÖ’ U"≥·<å X_»∞ Œ̂∞_»∞‰õΩÖÁzÛ<å, P q+̈Ü«∂Å#∞ q∞QÆ̀ å P~ÀQÆº
ã̈=∞ã̈ºÅO «̀ „Ñ¶‘QÍ _®Hõì~°¡̀ À QÍx, W «̀~°∞Å`À QÍx K≥Ñ̈CHÀÖËx Ñ̈iã≤÷u.

D Ñ̈iã≤÷uH̃ =ÚYº HÍ~°}O =∞#Ö’ ÃãH±û#∞ QÆ∞iOz#  ã̈iÜ≥ÿ∞# J=QÍÇ̈Ï#
ÖËHõáÈ=_»O, Ô~O_»=k JÖÏO\ ̃q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz #Å∞æiÖ’ „Ñ¶‘QÍ K≥Ñ̈CHÀ=_»OÃÑ·
L#fl POHõ∆Å∞. =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ =ÚMÏ=ÚdQÍ K≥Ñ̈CHÀÖËx D Ö̌·OyHõ ã̈=∞ã̈ºÅ
H˘~°̂H W\©=Å ^•^•Ñ̈Ù Jxfl Ñ̈„uHõÖ’¡ ‰õÄ_® Ö̌·OyHõ q*Ï̋<åxH̃ ã̈O|OkèOz#
_®Hõì~°¡ HÍÅ"£∞û, „Ñ̈â◊fl–ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ „Ñ̈K«∞iã̈∞Î<åfl~°∞. ̂H=ÅO Ñ̈Ù~°∞+̈µÖË  HÍ‰õΩO_®
„ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® D ÃãH±û q*Ï̋<åxH̃ ã̈O|OkèOz# HÍÅ"£∞û ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl@∞¡
H˘xfl ã̂̈~fiÅÖ’ ̀ ÕeOk. ̀ «# ÉèÏ~°ºHÀ, Éèí~°ÎHÀ U ≥̂·<å Ö̌·OyHõ ã̈=∞ã̈º L#fl ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞
.... "åix _®Hõì~°∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ fã̈∞ÔHàı§ gÅ∞ÖË#Ñ̈C_»∞, D q è̂ŒOQÍ Ñ̈„uHÍ =ÚYOQÍ
«̀=∞ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ ã̈ÅÇ̈Å∞ fã̈∞‰õΩx "å\H̃̃ Ñ̈iëê¯~°O Hõ#∞Q˘O@∞<åfl~°∞.

=∞# Õ̂â◊OÖ’  J~°›̀ « Hõeæ# ÃãHÍûÅlã̈∞ìÅ∞ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=<Õ K≥áêÊe. J@∞=O\˜
H˘kÌ=∞OkÖ’ ÉÁOÉÏ~ÚH̃ K≥Ok# _®II „Ñ̈HÍâò H˘~îåi, =∞„^•ã̈∞‰õΩ K≥Ok# _®II
_ÕQÍ <å~åÜ«∞}Ô~_ç¤ QÍ~°∞¡ =ÚY∞ºÅ∞. =∞# ~å„ëêìxH˜ ã¨O|OkèOz JÖÏO\˜
HÍfieÃÑ¶·_£ ÃãHÍûÅlã̈∞ìÅ∞ Z=~°∂ ÖËHõáÈ~Ú<å ™ê è̂•~°} "≥·̂ Œ∞ºÖ̌·# _®II ã̈=∞~°O
QÍ~°∞ QÆ̀ « áêuHõ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ ÃãH±û q*Ï̋<åxfl QÆ∞iOz ™ê=∂#º „Ñ̈[Å‰õΩ
≥̀eÜ«∞ K≥¿ÑÊO Œ̂∞Hõ Ñ̈„uHõÅ ̂ •fi~å, H˘xfl Ö̌·OyHõ q*Ï̋# Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ ~°K«#Å ̂ •fi~å

ZO`À Hõ$+≤ KÕâß~°∞... KÕã̈∞Î<åfl~°∞.



QÆ̀ «OÖ’ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ ‰õÄ_® ÃãH±û q*Ï̋<åxH̃ ã̈O|OkèOz# H˘xfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞
=KåÛ~Ú.  Zxfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ =zÛ<å, D q+̈Ü«∂efl QÆ∞iOz =∞iO «̀QÍ „Ñ̈[Ö’¡H̃
fã̈∞ÔHàı§O Œ̂∞‰õΩ =∞Ô~<Àfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ ~å"åeû# J=ã̈~°"≥∞O ≥̀·<å LOk. JÖÏO\˜
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞ „Ñ̈=ÚY ~°K«~Ú «̀. z„ «̀HÍ~°∞_»∞ N ÅHÀ¯A ~°"Õ∞+πÉÏ|∞ QÍ~°∞ ~°zOz#
D '„áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£— Ñ¨ÙãÎ̈HõO ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì_»OÖ’<Õ – D Ñ¨ÙãÎ̈HõO ˆH=ÅO
käÜ«∞s<Õ HÍ‰õΩO_®, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ „áêH̃ìHõÖò q+̈Ü«∂Å∞, =ÚYºOQÍ
Z=iH̃ J#∞‰õÄÅ=∞ÜÕ∞º Ñ̈Å∞~°HÍÅ ~°uÉèíOy=∞Å QÆ∞iOz Ĥ=ÅO ~åÜ«∞_»"Õ∞
HÍ‰õΩO_® g\H̃̃ ã̈O|OkèOz# K«Hȭ \ ̃ÉÁ=∞‡Å∞ ‰õÄ_® "ÕÜ«∞_»O Ç̈Ïi¬OKåeû#
q+¨Ü«∞O. D ÉÁ=∞‡Å∞ H˘O^ŒiH˜ ZÉˇƒ@∞ìQÍ JxÊOz<å Jq âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ
~°∂á⁄OkOK«|_ç# ÉèíOy=∞Ö̌##fl "åã̈Î=O JO Œ̂~°∂ „QÆÇ≤ÏOKåe.

ÅHÀ¯A ~°"Õ∞+πÉÏ|∞ QÍ~°∞ KåÖÏ ã̈~°à◊"≥∞ÿ# ÉèÏ+̈Ö’, Z‰õΩ¯= >̌H̃flHõÖò Ñ̈^•Å∞
"å_»‰õΩO_®, JO Œ̂iH© J~°ú=∞ÜÕ∞º â‹·eÖ’ KåÖÏ K«Hȭ QÍ, [#<åOQÆ x~å‡}O
^ŒQÆæ~°∞flOp „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ Öˇ·OyHõ rq`åxH˜ ã¨O|OkèOz# Ñ¨Å∞ âß„ã‘ÎÜ«∞
q+̈Ü«∂Å#∞ KåÖÏ WO„ÃÑã≤"£QÍ „Ñ̈*̌O\ò KÕâß~°∞. ~°"Õ∞+πÉÏ|∞ QÍ~°∞ ã̈fi «̀Ç̈QÍ
_®Hõì~°∞ HÍHõáÈ~Ú<å, PÜ«∞#Ö’x ~°K«~Ú Õ̀ PÜ«∞# KÕ̀ « D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ~åÃã@∞¡
KÕã≤Ok. U ã̈É̌ƒHõì~Ú<å ÉÏQÍ „â◊q∞Oz, K«kqK« PHõoOÑ̈Ù KÕã̈∞H˘x  áê~î°‰õΩÅ‰õΩ
J~°\Ñ̈̃O_»∞ =ez <À\’¡ ÃÑ\ì̃#@∞¡QÍ  D ã̈É̌ƒ‰õΩì#∞ „Ñ̈*̌O\ò KÕÜ«∞QÆÅ_»O
PÜ«∞# „Ñ̈uÉèí‰õΩ x Œ̂~°≈#O.

ÃÑo§ HÍÉ’ÜÕ∞ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞, H˘ «̀ÎQÍ ÃÑà‹·§# Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞, ^•OÑ̈ «̀º
rq`åxfl WÑ̈Ê\˜Ĥ H˘kÌ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ J#∞Éèíqã̈∞Î#fl =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞û ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞
JO^Œ~°∂ ‰õÄ_® K«kq, `«=∞ ã¨O™ê~° rq`åxfl =∞iO`« L`ÕÎ[=O`«OQÍ,
P#O Œ̂=∞Ü«∞OQÍ KÕã̈∞‰õΩ<Õ  ^•xH̃ D '„áêH̃ìHõÖò ÃãH±û ÔQ·_£— Ñ̈Ùã̈ÎHõO «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®
K«kq f~åeû# Ñ̈Ùã̈ÎHõ=∞x <å Jaè„áêÜ«∞O. Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ~°"Õ∞+π QÍi HõÅO
#∞O_ç „Ñ̈[Å‰õΩ ≥̂·#Ok# rq «̀OÖ’ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ WÖÏO\ ̃ „áêH̃ìHõÖò |∞H±û
=∞ixfl ~å"åÅx Ptã̈∂Î...



ZO Œ̂~À =∞Ç̈#∞ÉèÏ=ÙÅ∞
JO Œ̂iH© =O Œ̂#=ÚÅ∞ !
=∂#= rq «̀OÖ’... „Ñ̈u"å~°∂ J#∞ÉèíqOKÕ =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# Œ̂â◊ Ü«∞=fi# Œ̂â◊.

D Ü«∞=fi# Œ̂â◊#∞ „Ñ̈u XHȭ ~°∂ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKåÅ<Õk „Ñ̈Hõ$u x~°‚Ü«∞O
ZO Œ̂∞HõO>Ë... „Ñ̈Hõ$u =∞# â◊s~° x~å‡}Ïxfl P q è̂ŒOQÍ =∞ÅzOk HÍ|\ì̃!

Ü«∞=fi#OÖ’ „ã‘Î – Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ =∞ è̂Œº Ö̌·OyHõ̀ «fiO „Ñ̈ è̂•<åOâ◊O. Wk W"åà◊
„Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å q"åÇ̈Ï |O è̂ŒOQÍ ã̈fi «̀O„ «̀=∞~ÚOk. ÉèÏ~°º – Éèí~°ÎÅ~Ú# XHõ
„ã‘Î XHõ Ñ̈Ù~°∞+̈µx =∞ è̂Œº ã̈O|O è̂Œ"Õ∞ è̂Œ~°‡| Œ̂ú"≥∞ÿ#k. K«@ì| Œ̂ú"≥∞ÿ#k.

HÍh... „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ Ö̌·OyHõ q è̂•<åÖ’¡ Z<Àfl Õ̀_®Å∞<åfl~Ú. g\=̃Å#...
Ö̌·OyHõ ã̈O «̀$Ñ≤Î q+̈Ü«∞OÖ’ Z<Àfl ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ‰õÄ_® U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g\x̃..
Ö̌·OyHõ q*Ï̋#O`À Z=Ô~·<å ã̈∞Å∞=ÙQÍ JkèHõq∞OK«=K«Û<Õ J=QÍÇ̈Ï# HõeyOKÕ̂ Õ
'„áêH̃ìHõÖò ÃãH±û ÔQ·_£— J<Õ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO.

17= â◊̀ åÉÌO #∞O_ç _ç–âß_£, ™êK«~ü =∂ è̂Àãπ ~°K«#Å ^•fi~å... 'âß_ç[O—,
'=∂™Èzè["£∞— =O\ ̃=∂#ã≤Hõ Ö̌·OyHõ qÑ̈s «̀ è̂À~°}∞Å#∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ ≥̀zÛ#
„HÍÑ¶πì ZaƒOQ∑, ÃÇÏÑ̈ÖÏH± Zb¡ãπ ~°K«#Å Œ̂QÆæ~° #∞O_ç, «̀~åfi «̀ =∂ã̈ì~üû JO_£
*Ï#û<£ =~°‰õÄ ZO Œ̂~À Ö̌·OyHõ âß„ã̈ÎA̋Å ~°K«#Å∞.. =∞# Õ̂â◊OÖ’ _®II „Ñ̈HÍ+π
H˘~îåi, _®II l. ã̈=∞Ü«∞O QÍi Ö̌·OyHõ q*Ï̋# „QÆO ä̂•Å∞ K«kq, Ñ¶≤lÜ«∂Ålx
‰õÄ_® ÉÏQÍ ã¨ ì_ ô KÕÜ«∞_»O =Å# <Õ#∞ Öˇ ·OyHõ q*Ï˝# Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞
„"åÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆ"Õ∞ D '„áêH̃ìHõÖò ÃãH±û ÔQ·_£—.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ JOâßÅxfl\h̃ Ñ̈ijeOz ZO`À q=~°OQÍ =ÚO Œ̂∞=∂@
„"åã≤# „Ñ̈=ÚY =∂#ã≤Hõ "≥·̂ Œº xÑ̈Ù}∞Å∞, =∞<À "≥·*Ï̋xHõ „QÆO ä̂Œ ~°K«~Ú «̀ _®II
WO_»¡ ~å=∞ã̈∞ÉÏƒÔ~_ç¤ QÍiH̃ <å Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞.

D Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ.. JO^ŒOQÍ =Ú„kOz# q∞„`«∞Å∞ q.ZÖò.
#~°™êÔ~_ç¤ QÍiH̃ <å è̂Œ#º"å Œ̂=ÚÅ∞.

ã̈^• g∞ JO Œ̂iH̃ Jaè=∂<åxfl Jtã̈∂Î...

– ÅHÀ¯A ~°"Õ∞+π ÉÏ|∞
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9. ã̈OÉè’QÆ HÍ~°ºO 117
10. â’Éèí#O QÆkÖ’ 'Å∂„aÔHO\ò *̌b¡— ‰õÄ_® =ÙO_®e? 119
11. ~°u HÍ~°ºOÖ’ '#Y– Œ̂O «̀Hõ∆̀ åÅ— „áê è̂•#º «̀ Uq∞\?̃ 122
12. '~°u ‰õÄl`åÅ∞ – ã‘̀ «̄ $`åÅ∞— JO>Ë Uq∞\?̃ 124
13. â’Éèí#~å„u – LÑ̈~°u 127

VI. ~°u HÍ~°ºOÖ’ '=ÚY~°u— 131
1. J «̀ºkèHõOQÍ PK«iã̈∞Î#fl =ÚY~°u ÉèíOy=∞ '69— 136
2. HõxfleOQÆãπ (Ü≥∂x K«∂+̈}) 138
3. ÃÑ¶ÖÏ¡+≤Ü≥∂ (Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ K«∂+̈}) 142
4. ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃ÎH̃ H˘xfl ã̈Ç̈Ï* =∂~åæÅ∞ 144

VII. `å`å¯eHõ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO! 153
1. #∂º~À\H̃± Ñ̈~°û<åe\© (ÉèíÜ«∞O – [O‰õΩ) 154
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VIII. j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O – x"å~°} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ 175
1. j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å<åxfl ZÖÏ x~åÌiOKåe? 175
2. j„Ñ¶̈∞ ã̈¯Å<åxH̃ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞ ? 179
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„áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£

[#<åOQÆ q*Ï̋#O
„ã‘Î – Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ Ö̌·OyHõ ã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃, ã̈O`å<À «̀ÊuÎH̃ "åi "åi [#<åOQÍÅ∞

„Ñ¨^è•# áê„`« =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl~Ú. [#<åOQÍÅ x~å‡}O. "å\˜ Ñ¨x f~°∞x „ã‘Î –
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ XHõi H˘Hõ~°∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O =Å# "åiÖ’ #∞O_Õ Ö·̌OyHõ Ñ¨~°"≥∞ÿ#
=∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂Å∞, JáÈÇ¨ÏÅ∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú. K«Hõ¯x Öˇ·OyHÍ=QÍÇ¨Ï#
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

XHõ z#fl =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨º â◊s~åxH˜ =KÕÛ [|∞ƒ Hõ<åfl
„Ñ¨=∂ Œ̂"≥∞ÿOk.  [|∞ƒ KÕ¿ãÎ _®Hõì~ü Œ̂QÆæ~° ÔHà◊§_»O «̀Ñ¨Êxã¨i... H˘kÌ~ÀAÅ
zH̃ «̀û`À [|∞ƒ #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. HÍh zH̃ «̀ûÖË‰õΩO_® =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã̈=∞ã̈º
ÃÑiˆQ Õ̂ «̀Ñ¨Ê «̀iˆQk HÍ Œ̂∞.

HÍ|\ì̃... =∂#ã≤Hõ ÃãH±û JáÈÇ̈ÏÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞, `˘Åy áÈ=_®xH̃
ÃãH±û q*Ï̋#O ZO`À J=ã̈~°O. JO Œ̂∞Ö’ XHõ ÉèÏQÆ"Õ∞ [#<åOQÍÅ q*Ï̋#O.
[#<åOQÆ x~å‡}O "å\ ̃Ñ̈xf~°∞, "å\ ̃ã̈fi~°∂áêÅ#∞ JO Œ̂~°∂ Ñ̈ÓiÎQÍ
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

Ñ̈Ù~°∞+̈ [#<åOQÆO (PENIS)

Ñ¨Ù~°∞+¨ [#<åOQÍ<Õfl Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO, tâ◊flO (PENIS) JO\Ï~°∞.
Ñ¨Ù~°∞+¨µx â◊s~°ÉèÏQÍÖ’¡ nxH˜ KåÖÏ „áê è̂•#º «̀ =ÙOk.
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=∂=¸Å∞ ã≤÷uÖ’ L#flÑ̈C_»∞ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO "≥∞ «̀ÎQÍ "åe =ÙO@∞Ok.
HÍ"≥∂„ Õ̂HõO Hõey#Ñ̈Ù_»∞ ÉÏQÍ QÆ\ì̃Ñ̈_ç, ã̈ÎOaèOz ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ â◊H̃Î Hõey
=ÙO@∞Ok.

ÃÑ·H̃ Hõ#|_Õ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO, =$+̈}ÏÅ#∞ ÉÏÇ̈Ïº[#<åOQÍÅO\Ï~°∞.
Ö’Ñ̈Å =ÙO_Õ "å\x̃ JO «̀~ü [#<åOQÍÅ∞QÍ ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÉÏÇ̈Ïº, JO «̀~ü [#<åOQÍÅ#∞ D Ñ̈@OÖ’ QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.

1. Ñ̈Ùs+̈<åà◊O 2. â◊√„HõHÀâ◊O 3.g~°ºã̈¯Å# <åà◊O 4. =∞Å^•fi~°O
5. g~°º"åÇ≤ÏHõ 6. Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ j~°¬O 7. =$+̈}ÏÅ∞ 8. =¸„ «̀<åà◊O 9.
HÍ~°Êãπ, ™êÊOlÜ≥∂["£∞ 10. HÍ~°Êãπ ̂H=~Àfl["£∞ 11. „áÈ¿ãì\ò „QÆOkä 12.
|ã≤Î „Ñ̈ Õ̂â◊O 13. =¸„`åâ◊Ü«∞O.
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Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ Z@∞=O\˜ QÆ\ì̃ HõO_»~åÅ∞ =ÙO_»=Ù. ™êÊOlÖÏQÆ

=ÙO_Õ \+̈̃ØºÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. JO Œ̂∞=Å# Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO =∂=¸Å∞ ã≤÷uÖ’

=ÙO_Õ@Ñ¨Ù_»∞ "≥∞`«ÎQÍ =ÙO_ç Z@∞uÑ≤Ê`Õ J@∞ u~°∞QÆ∞`«∞Ok- XOz`Õ

XOQÆ∞`«∞Ok.

Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O (FORESKIN)

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO z=~° QÆ∞O„_»OQÍ =ÙO_Õ ÉèÏQÍxfl 'tâ◊flO—JO\Ï~°∞. D
tâßflxfl HõeÑ≤ =ÙOKÕ K«~å‡xfl Ñ̈Ó~°fi K«~°‡O JO\Ï~°∞. D K«~°‡O tâßflxH̃
`˘_»∞QÆ∞ÖÏ =ÙO@∞Ok. HÍ|\ ˜ì... ã¨∞Å∞=ÙQÍ =ÚO^Œ∞, "≥#∞HõÅ‰õΩ
Hõ^ŒÖÏ_»∞`«∞Ok.

tâ◊flO Ü≥ÚHȭ  "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’ z#fl z#fl „QÆO ä̂Œ∞Å∞ KåÖÏ =ÙO\Ï~Ú.
Wq x~°O «̀~°O XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# „ Œ̂=Ñ¨̂ •~å÷xfl «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∂Î tâ◊flÉèÏQÍxfl
H˘OK≥O ̀ «_çQÍ =ÙO_Õ@∞ì KÕ™êÎ~Ú. g\=̃Å# Ñ̈Ó~°fi K«~°‡O "≥#∞Hõ áêzÖÏO\˜
Ñ̈^•~°÷O =ÙO_çáÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞̂H ~ÀE ™êfl#O KÕ¿ã@Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈Ó~°fiK«~å‡xfl
"≥#∞Hõ‰õΩ fã≤ D Ñ¨̂ •~å÷xfl â◊√„ÉèíO KÕã¨∞HÀ"åe.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ =¸„ «̀<åà◊O =ÙO@∞Ok. nx ^•fi~å =¸„ «̀ qã̈~°̊#
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~°uã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞.... g~°ºã¨̄ Å#O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO K«∂_»\ÏxH˜ Jxfl â◊s~° ÉèÏQÍÅHõ<åfl
H˘OK≥O #Å¡QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O xt «̀"≥∞ÿ# *Ï˝#
<å_»∞Å#∞ Hõey =ÙO@∞Ok. nxH̃ U =∂„ «̀O ã̈Ê~°≈ Hõey<å Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl
K«eOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.

H˘xfl J<å~ÀQÍºÅ HÍ~°}OQÍ.... =ÚYºOQÍ _»Ü«∂a\ ˜ãπ-
=Ù#fl"åiÖ’ ~°u™êyOKÕ@Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O z@¡_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂, P ̀ «~°∞"å «̀
aQÆnã̈∞‰õΩáÈ~Ú, tâ◊flO g∞ Œ̂ #∞O_ç "≥#∞Hõ‰õΩ ~å‰õΩO_® =ÙO_ç áÈ=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ã≤÷ux 'ÃÑ·"≥∂ã≤ãπ (PHIMOSIS) JO\Ï~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ #ÅÉè̌· ã̈O= «̀û~åÅ∞ ^•\#̃ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï~ÀQÆ∞ÅÖ’ D
ã̈=∞ã̈º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ~°uHÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæO>Ë aQÆnã̈∞‰õΩáÈ~Ú# Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O
z\¡̃áÈ~Ú KåÖÏ ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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XHõ™êi W@∞=O\ ̃ã̈=∞ã̈º «̀Ö̌uÎ̀ Õ "≥O@<Õ _®Hõì~°∞#∞ ã̈O„Ñ̈kOz

ã̈∞hÎ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O XHõ>Ë =∂~°æO.

H˘O «̀=∞OOkÖ’ aQÆnã̈∞‰õΩ áÈ~Ú# Ñ̈Ó~°fi K«~å‡xfl |Å=O «̀OQÍ

"≥#‰õΩ¯ÖÏy Õ̀ - Jk JHȭ _Õ ã≤÷~°OQÍ =ÙO_çáÈ~Ú =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~åHõáÈ=_»O

‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ã≤÷ux 'áê~åÃÑ·"≥∂ã≤ãπ— JO\Ï~°∞.

nx =Å# tâßflxH˜ ~°HõÎ „Ñ¨™ê~°O J=fiHõáÈ=@O =Å# tâ◊flO

"≥Ú^Œ∞ÌÉÏi áÈ`«∞Ok. HÍ|\ ˜ì W@∞=O\ ˜ ã¨=∞ã¨º =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ã¨∞hÎ

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ã̈=∞ã̈º `˘ÅyáÈ «̀∞Ok.

ã̈∞hÎ ̂ •fi~å Ñ̈Ó~°fi K«~å‡xfl ̀ ˘eyOz# H˘O Œ̂iÖ’... =∂#ã≤Hõ ÉèÏ"åÅ∞

- "åà◊§Ö’ Jã̈O «̀$Ñ≤Îx Hõeyã̈∞ÎO\Ï~Ú.

ã̈∞hÎ J~Ú# «̀~°∞"å «̀ ~°uÖ’ áêÖÁæ#flÑ̈Ù_»∞ - QÆ̀ «OÖ’ =∂kiQÍ

Ñ̈Ó~°fi K«~°‡O =ÚO Œ̂∞‰õÄ, "≥#∞Hõ‰õÄHõkÖË J#∞Éèí∂u „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O ÖË̂ Œx, x~À è̂£

`˘_»∞‰õΩ¯x ~°u ™êyã∞̈Î#fl@∞¡ =ÙO Œ̂h, U^À "≥euQÍ =ÙO Œ̂xÑ≤ã̈∞ÎOk.

Wk Ĥ=ÅO... ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ÙO_Õk ÖË̂ Œ<Õ ÉèÏ=O «̀Ñ≤Ê Õ̀- ã̈O «̀$Ñ≤Î

q+̈Ü«∞OÖ’ U=∂„ «̀O Ö’Ñ̈=ÚO_»̂ Œ∞.=Úã≤¡O PKå~°„Ñ̈HÍ~°O z#flÑ̈Ù_Õ ã̈∞hÎ

KÕ™êÎ~°∞. =∞i "å~°∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂@O ÖË̂ •?

WOH˘Hõ q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë-

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ=Ú g∞ Œ̂ Ñ̈Ó~°fi K«~°‡O `˘ÅyOK«Hõ Ñ̈Ó~°fiO tâ◊fl ÉèÏQÆO

QÆ∞ÖÏc ~°OQÆ∞Ö’ K«∂_»=ÚK«Û@QÍ =ÙO_Õ̂ Œx.... WÑ̈C_»∞ Hõq∞eáÈ~Ú#@∞¡

#Å¡QÍ qHÍ~°OQÍ =ÙO Œ̂<Õ =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂Œ‰õÄ_® KåÖÏ=∞OkÖ’ =ÙO@∞Ok.

ã̈∞hÎ J~Ú# «̀~åfi «̀ H˘O «̀HÍÅO ~°uÖ’ ~åÑ≤_ç =Å# tâ◊fl ÉèÏQÆO

~°OQÆ∞=∂~°_»O  [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Wk ˆH=ÅO ™œO^Œ~åº¿ÑˆH∆ QÍh ÃãH±û

J#∞Éèí∂uH̃ QÍh, ã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃ QÍh Z@∞=O\ ̃P@OHõO HÍ Œ̂∞.

ÑÙ̈~°∞ëêOQÆO tâ◊flÉèÏQÆÑ̈Ù LÑ̈i «̀ÅO =~°‰õÄ Ö̌Hȭ ÖË#xfl ã̈∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ#

#~åÅ∞ "åºÑ≤Oz =ÙO_»@O =Å#...~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ã̈Ê~å≈ã̈∞YO â◊s~°=∞O`å

"åºÑ≤ã̈∞ÎOk. ã̈∞hÎ J~Ú<å ‰õÄ_® D ã̈∞MÏxH̃ JO «̀~åÜ«∞O Ug∞ =ÙO_»̂ Œ∞.
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tâ◊fl ÉèÏQÍxfl Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O J «̀∞‰õΩ¯x =ÙO_Õ ÉèÏQÍxfl '„ÃÑ¶#∞ºÅ"£∞—
(FRENULUM) JO\Ï~°∞. D ÉèÏQÆO K«∞@∂ì iOQÆ∞ÖÏ =ÙO_Õ L|∞ƒ#∞
'Hõ~À#Öòi_ç̊— JO\Ï~°∞. Wk JkèHõ L„kHõÎ̀ «#∞, ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ux Hõeyã̈∞ÎOk.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ãÎ̈OÉèí# :
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ K≥·`«<åºxfl HõeyOKÕ HõO_»~åÅO@∂ Ug∞ÖË=Ù.

'HÍ~°Êãπ̂H=~Àfl["£∞—, 'HÍ~°Êãπ ™êÊOlÜ≥∂["£∞ — J<Õ \+̈̃ØºÅ∞ =Ù<åfl~Ú.

HÍ~°Êãπ ™êÊOlÜ≥∂["£∞ \ ˜+¨Øº Q˘@ìO PHÍ~°OÖ’ á⁄_»=ÙQÍ

=ÙO@∞Ok. nx z=i ÉèÏQÆO „uÉèí∞*ÏHÍ~°OQÍ qã̈ÎiOK«|_ç =ÙO@∞Ok. D

ÉèÏQÍxfl tâ◊fl j~°¬O (GLANS PENIS) JO\Ï~°∞.

D \ ˜+¨ØºÅ∞ ™êÊOl =O\˜ QÆ∞}Ïxfl Hõey=ÙO_ç HÍ"≥∂„^ÕHõ

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ W=hfl ~°HõÎO`À xO_çáÈ~Ú JOQÍxH̃ ã̈ÎOÉèí<å â◊H̃Îx Hõey™êÎ~Ú.

g\=̃Å# =∂=¸Å∞QÍ =ÙO_Õ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏQÍ

ã̈ÎOaèOz QÆ\ì̃Ñ̈_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

c[HÀâ◊O K«~°‡OÖ’ '_®~Àìãπ— J<Õ HõO_»~°Ñ̈Ù á⁄~° XHõ@∞Ok. DHõO_»~°Ñ̈Ù

á⁄~° „Ñ̈ÉèÏ=O c[HÀâ◊O Å∂AQÍ "ÕÖÏ_»@=Ú, Œ̂QÆæ~°‰õΩ =Ú_»∞K«∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. c*ÏÅ‰õΩ "≥K«Û^Œ#O HÍ"åÅ#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ c[HÀâ◊O

=Ú_»∞K«∞‰õΩO@∞Ok. "Õ_çx `«yæOK«∞HÀ"åÅ#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ Å∂AQÍ

„"ÕÖÏ_»∞`«∞Ok. c*ÏÅ‰õΩ "Õ_ç Z‰õΩ¯"≥·<å,`«‰õΩ¯"≥·<å g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ

≥̂|ƒuO@∞Ok. HÍ|\ì̃ c[HÀâ◊O W@∞=O\ ̃x~å‡}Ïxfl ã̈O «̀iOK«∞‰õΩOk.

c[HÀâ◊O Å∂AQÍ ™êy=ÙO_»@O g∞ Œ̂ ‰õÄ_® H˘O «̀=∞OkÖ’ H˘xfl

=∂#ã≤Hõ JáÈÇ¨ÏÅ∞<åfl~Ú. Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=_»O =Å# c[HÀâ◊O JÖÏ

™êyáÈ~ÚO Œ̂x, g~°ºO =$ è̂•QÍ áÈ=_»O =Å# WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x, c[HÀâ◊O

™êy=ÙO_»@O =Å# ~°u ™ê=∞~°úºO `«yæáÈ`«∞O^Œx J#∞‰õΩO\Ï~°∞. W=hfl

ˆH=ÅO =∂ã¨ã≤Hõ JáÈÇ¨ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. WO Œ̂∞Ö’ U=∂„ «̀O x[O ÖË̂ Œ∞.

™ê^è•~°}OQÍ =∞x+≤ ~°u ™êyOKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∂, ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç#
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Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡, Z‰õΩ¯= K«e HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞, K«hflà◊§`À ™êfl#O KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞

c[HÀâ◊O =Ú_»∞K«∞‰õΩO@∞Ok. D q+̈Ü«∞OÖ’ =ÙO_Õ JáÈÇ̈ÏÅ#∞ Ü«Ú=‰õΩÅ∞

`˘eyOK«∞HÀ"åe.

„Ñ̈=∂^•Å∞ ã̈OÉèíqOz#Ñ̈Ù_»∞QÍh, H˘xfl ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ QÆ∞Ô~·#Ñ̈Ù_»∞

QÍh- c[HÀâ◊OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

U^≥·<å ^≥|ƒ`«QÆÅ@O =Å# c[HÀâ◊OÖ’ h~°∞ KÕi#Ñ¨Ù_»∞QÍh,

c[HÀâ◊OÖ’ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ™êyáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞QÍh, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ #∞#fl¿ÑQÆ∞

c[HÀâ◊OÖ’H̃ ky#Ñ̈Ù_»∞ QÍh, ÃÑ·ÖËiÜ«∂ "åºkè =zÛ#Ñ̈Ù_»∞QÍh c[HÀâ◊O

"åã̈∞ÎOk. D "åÑ̈Ù ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥· ÉÏQÍ ã̈ÅÑ̈@O, <˘Ñ≤Ê ÃÑ@ì_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ P„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õΩO_® "≥O@<Õ HÍfieÃÑ¶··_£ _®Hõì~ü‰õΩ

K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx zH̃ «̀ûá⁄O^•e.

=$+̈}ÏÅ∞ (TESTES) :

ã̈O`å<åxH̃ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ# g~°ºHõ}ÏÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞_»OÖ’ „Ñ̈ è̂•#

áê„ «̀ =Ç≤ÏOKÕk =$+¨}ÏÅ∞.g\˜x HÍ=∞„QÆO è̂Œ∞Å∞QÍ âß¢ãÎ̈A˝Å∞ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.

=$+̈}ÏÅ∞ g~°ºHõ}ÏÅ<Õ HÍ‰õΩO_®, ÃãH±û Ç̈~À‡#¡#∞ ‰õÄ_® ̀ «Ü«∂~°∞KÕ™êÎ~Ú.

c[HÀâ◊OÖ’ =ÙO_Õ Ô~O_»∞ =$+̈}ÏÅ∞ ^•^•Ñ̈ÙQÍ XHõ\#̃∞O_ç Ô~O_»∞

JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ù, XHõ JOQÆ∞à◊O "åº™ê~°úO Hõey=ÙO\Ï~Ú.

=$+̈}ÏÅ∞ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ =ÙO\Ï~Ú. HÀÅQÍ =ÙO_Õ ÉèÏQÆ "≥ÚHõ\,̃

^•x g∞ Œ̂ \’Ñ‘ÖÏ =ÙO_Õ ÉèÏQÆ"≥ÚHõ\Q̃Í Hõ#|_»̀ å~Ú. D Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÖ’¡

Ñ̈ÓiÎQÍ "≥∞eHõÅ∞ uiy# g~°º<åoHõÅ∞O\Ï~Ú. D g~°º <åoHõÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ∞

L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∂ 'ZÑ≤_ç_çq∞ãπ— ÉèÏQÍxH̃ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. =$+̈}ÏÖ’¡ \’Ñ≤ÖÏ

HõxÑ≤OKÕ ÉèÏQÍ<Õfl ZÑ≤_ç_çq∞ãπ JO\Ï~°∞.

ZÑ≤_ç_çq∞ãπ Ö’Oz g~°ºHõ}ÏÅ∞ g~°º "åÇ≤ÏHõÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g~°ºHõ}ÏÅ∞ ZÑ≤_ç_çq∞ãπ QÆ∞O_® H˘xfl "å~åÅ áê@∞ x^•#OQÍ

„Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∂Î g~°º"åÇ≤ÏHõÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀K≥O Œ̂∞`å~Ú.
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g~°º"åÇ≤ÏHõ (VAS DEFERENS) :

ZÑ≤_ç_çq∞ãπ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆO #∞O_ç g~°º "åÇ≤ÏHõ "≥Ú Œ̂Ö·̌- `˘_»Å
=∞^èŒºÖ’ #∞#fl ^•fi~°O Ö’Oz |ã≤Î „Ñ¨^ÕâßxH˜ KÕ~°∞‰õΩx, JHõ¯_»#∞O_ç
XOÑ̈Ùuiy â◊√„HõHÀâ◊O = Œ̂Ì‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

D g~°º"åÇ≤ÏHõÅ∞ Ô~O_»∂ ZÑ≤_ç_çq∞ãπÅ‰õÄ XHõ\ ̃K˘Ñ̈C# q_çq_çQÍ
=ÙO\Ï~Ú. =$+̈}ÏÅÖ’ «̀Ü«∂Ô~·, ZÑ≤_ç_çq∞ãπ KÕi, JHȭ _ç#∞O_ç Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀
K≥O^Œ∞`«∂ =zÛ# g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ã¨¯Å#O ^•fi~å g~°º"åÇ≤ÏHõ |Ü«∞\˜H˜
fã̈∞‰õΩ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

XHȭ ™êi g~°ºã̈¯Å#OÖ’ - ^•^•Ñ̈Ù 40 #∞O_ç 120 q∞eÜ«∞<£
g~°ºHõ}ÏÅ∞ |Ü«∞@H̃ =™êÎ~Ú.

â◊√„HõHÀâßÅ∞  (SEMINAL VESICLES) :

â◊√„HõHÀâßÅÖ’ - ÉÏQÍ ÖË̀ «Ñ̈K«Ûx, zHȭ x „ Œ̂=O T~°∞ «̀∞Ok. Wk
ÉÏQÍ lQÆ@QÆ∞}O Hõey=ÙO@∞Ok. D „ Œ̂=OÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ HõÅ∞™êÎ~Ú.
D „ Œ̂=OÖ’ =ÙO_Õ K«ÔH¯~° Ñ¨̂ •~°÷O g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ  =∞Oz â◊HÎ̃x™êÎ~Ú.
â◊√„HõHÀâßÅ∞ =¸„`åâ◊Ü«∞O "≥Ú Œ̂Å∞ Œ̂QÆæ~°, ^•x "≥#∞Hõ "≥·Ñ̈Ù# =ÙO\Ï~Ú.
g\#̃∞O_ç =KÕÛ â◊√„Hõ<åàÏÅ∞ Ô~O_»∂, Ô~O_»∞ g~°º"åÇ≤ÏHõÅ`À HõÅ∞™êÎ~Ú.D
Ô~O_»∞ HõÅã≤ U~°Ê_ç# Q˘\Ïìxfl 'Z*Ï‰õΩºÖË@s _»H±ì (EJACULATORY DUCT)

JO\Ï~°∞. nxfl ã̈¯Å# <åà◊OQÍ ¿Ñ~˘¯#=K«∞Û.

„áÈ¿ãì@∞ QÍ¡O_£ (PROSTATE GLAND) :

=¸„`åâ◊Ü«∂xH̃ kQÆ∞=#, =¸„ «̀<åàÏxfl K«∞@∞ìH˘x =ÙO_Õ „áÈ¿ãì@∞
„QÆOkä HÍ=∞„QÆO ä̂Œ∞ÅÖ’ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k.

Wk ≥̀Å¡x áêÅ =O\ ̃„ Œ̂"åxfl «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ g~åºxH̃ HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∞Ok.
â◊√„HõHÀâßÖ’¡#∂, „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkèÖ’#∂ `«Ü«∂~°ÜÕ∞º D „^Œ"åÅ∞
=¸„ «̀<åàÏÅÖ’#∂, Ü≥∂x^•fi~°OÖ’#∂ =ÙO_Õ P=∂¡Å â◊H̃Îx qiz "Õ™êÎ~Ú.
ÖËHõáÈ`Õ g~°ºHõ}ÏÅ∞ P=∂¡Å =Å# K«xáÈ`å~Ú. D „^Œ"åÅ =Å#
g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ ~°Hõ∆} Åaèã̈∞ÎOk.
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„áÈ¿ãì@∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã „ Œ̂=O- HÍ"≥∂„ Õ̂HõO ̀ å~å™ê÷~ÚÖ’H̃ KÕ̂~ã̈iH̃
z#fl z#fl K«∞Hȭ Å∞QÍ Ti =¸„ «̀<åà◊OÖ’H̃ „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk. g~°ºã̈¯Å#O
J~ÚáÈ «̀∞Ok J<Õ ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ D „ Œ̂=O T~°∞ «̀∞Ok. D „ Œ̂=O Hõeã≤#
"≥O@<Õ JÑ¨Ê\˜=~°‰õÄ zHõ¯QÍ#∞#fl Ãã=∞<£ Ñ¨ÅK«QÍ =∂i g~°ºHõ}ÏÅ∞
ã¨fiÜ«∞OK«Å# â◊HÎ̃x Ñ¨ÙOA‰õΩ<ÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

=$+¨}ÏÅ∞ H©∆}˜ã¨∞ÎO>Ë „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä ‰õÄ_® H©∆}˜ã¨∞ÎOk. "å~°÷HõºOÖ’H˜
"Õàı§ H˘nÌ „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä "åz J<ÕHõ J<å~ÀQÍºÅ#∞ Hõeyã̈∞ÎOk.

H“Ñ¨~ü QÍ¡O_£û  (COWPER GLANDS) :

„áÈ¿ãì@∞ „QÆOkèH˜ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ #∞O_Õ „QÆO ä̂Œ∞eq. KåÖÏ QÆ\ì̃QÍ
=ÙO\Ï~Ú. Wq =¸„ «̀<åà◊OÖ’xH̃ *Ï~°∞_»∞ Ñ̈^•~åúxfl q_»∞ Œ̂Å KÕ™êÎ~Ú.
HÍ"≥∂„ Õ̂HõO f„=™ê÷~ÚÖ’ #∞#flÑ¨Ù_Õ H“Ñ¨~ü „QÆO ä̂Œ∞Å∞ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.

D „QÆO ä̂Œ∞Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã Ñ̈^•~°÷O =¸„ «̀<åà◊OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«_»O
=Å# g~°ºO =¸„ «̀<åà◊O ^•fi~å ã̈∞Å∞=ÙQÍ „ã̈qOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÃãH±û Ç¨~À‡<£û  (SEX HORMONES) :

>™̌Èìãì≤~À<£ Ç̈~À‡<£ =$+̈}ÏÅ#∞O_ç «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. D Ç̈~À‡<£
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ Hõeyã¨∞ÎOk. =∞QÆ̀ «<åxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.
Ö̌·OyHõ Pã̈H̃ÎH̃,â◊H̃ÎH̃ g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎH̃ ÃãH±û Ç̈~À‡<£ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ#k.

áÈ+̈HÍÇ̈~°O ÖËHõáÈ=_»O =Å#, QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞, >̌ÿá¶ê~Ú_£, Hõ∆Ü«∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·# J<å~ÀQÍºÅ =Å# ÃãH±û Ç̈~À‡<£ =Ù «̀ÊuÎ ̀ «yæáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.
W@∞=O\ ̃ "åº è̂Œ∞Å#∞ J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õΩO_® "≥O@<Õ zH̃ «̀ûá⁄Ok #Ü«∞O
KÕã¨∞HÀ"åe.

=$+¨}ÏÅÖ’ Hõ}˜`«∞Å∞- =¸„`«Ñ≤O_®Å∞, r~°‚HÀâ◊ "åº^èŒ∞Å`À
KåÖÏHÍÅOQÍ ÉÏ^èŒÑ¨_Õ "åiÖ’ =$+¨}ÏÅ∞ â◊√+≤¯Oz áÈ=_»O =Å#
ÃãH±ûÇ¨~À‡<£ L «̀ÊuÎ ÖËHõ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ #=ÙOã¨Hõ̀ «fiO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃
n~°…HÍeHõ "åº è̂Œ∞Å#∞ ‰õÄ_® P„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õΩO_® ̀ «fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩ<Õ@∞¡ zH˜̀ «û
á⁄O Œ̂@O J=ã̈~°O.
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Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO QÆ∞iOz =∂#ã≤Hõ JáÈÇ̈ÏÅ∞
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ ^•^•Ñ¨Ù 90 âß «̀O "åiH˜ "åi Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO g∞ Œ̂

U^˘Hõ =∂#ã≤Hõ Jã̈O «̀$Ñ≤Î =ÙO@∂<Õ =ÙO@∞Ok.Ü«∞=fi#O #∞O_ç ÃÑà◊§~Ú,
^•OÑ̈ «̀º rq «̀O QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl"åiH̃ ‰õÄ_® "åi JOQÆO QÆ∞iOz U^˘Hõ
PÖ’K«# "≥∞^Œ∞Å∞`«∂<Õ =ÙO@∞Ok. Öˇ·OyHõ Ñ¨~°OQÍ `«y# ã¨O`«$Ñ≤Îx
á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl... WOHÍ ZO`À ã̈O «̀$Ñ≤Îx HÀÖ’Ê «̀∞<åfl=∞<Õ =∂#ã≤Hõ "Õ̂ Œ#
Ñ‘_çã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok.

Wk XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# J`åºâ◊=O\k̃ ! =∂#ã≤Hõ Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃ Wk‰õÄ_®
XHõ HÍ~°}"Õ∞. 'L#flO «̀Ö’<Õ ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈_®e— J#∞‰õΩ<Õ Ãã·HÍÅr _≥=ÅÑπ
KÕã̈∞‰õΩO>Ë<Õ QÍh - giÖ’ =∂~°∞Ê =ÙO_»̂ Œ∞.

Ü«Ú=‰õΩÅÖ’ KåÖÏ =~°‰õΩ =ÙO_Õ Jaè„áêÜ«∂Å∞, JáÈÇ̈ÏÅ∂ "åi
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO á⁄\ì̃QÍ =ÙOk, ã̈#flQÍ =ÙOk Jx! «̀# Hõ<åfl „Ñ̈Hȭ  "å_çk
ÃÑ Œ̂ÌkQÍ =ÙO@∞O Œ̂x!

D Jaè„áêÜ«∂Å∞, JáÈÇ̈ÏÅ∞ D HÍÅO <å\q̃ HÍ Œ̂∞. Uà◊§ «̀~°|_ç
=Oâ◊áê~°OÑ̈~°ºOQÍ =ã̈∞ÎO_Õ"Õ.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ¨=∂}ÏÅ q+¨Ü«∞OÖ’ KåÖÏ=∞OkÖ’ ZO`À H˘O`«
Jã̈O «̀$Ñ≤Î Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. JkèHõâß «̀O Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ JOQÆO z#flkQÍ =ÙO Œ̂x
JO Œ̂∞=Å# ÃãH±ûÖ’ „ã‘Îx ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°ÛÖË=∞<Õ JáÈÇ̈ÏÅ#∞ Hõey=ÙO\Ï~°∞.

Wk Ĥ=ÅO =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# JáÈÇ̈Ï=∂„ «̀"Õ∞!

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ¨=∂}ÏxH˜, „ã‘Î ÃãH±û ã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜ Jã¨ûÅ∞ Z@∞=O\˜
ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ZO «̀ z#fl ≥̂·<å ÉÏQÍ ã̈ÎOzOK«QÆey Õ̀ KåÅ∞.
P «̀~°∞"å «̀ „ã‘Îx ~°OlOÑ̈*ËÜ«∞_»O, P"≥∞‰õΩ ã̈O «̀$Ñ≤Î HõeyOK«_»=∞<Õk P
Ñ¨Ù~°∞+¨µx ÃãH±û ™ê=∞~°÷ºO g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok.

„Ñ¨MÏº «̀ ÃãH±û âß„ãÎ̈A˝Å∞ =∂ãì̈~üû JO_£ *Ï#û<£Å∞ x~°fiÇ≤ÏOz#
Z<Àfl ã̂̈~fiÅ =Å# ̀ ≥eã≤# q+̈Ü«∞"Õ∞q∞@O>Ë – Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO =∂=¸Å∞QÍ
=Ù#flÑ¨Ù_»∞ 3–4 JOQÆ∞âßÅ =∞^èŒº# =ÙO@∞O^Œx .. HÍ"≥∂„^ÕHõO`À
ã̈ÎOaèOz#Ñ̈Ù_»∞ 5–6 JOQÆ∞àÏÅ =∞ è̂Œº# =ÙO@∞O Œ̂x !
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J~Ú Õ̀- XHÀ¯™êi "å`å=~°}Ïxfl |\ì̃ =∂=¸Å∞QÍ =ÙO_Õ JOQÆO
WOHÍ ÉÏQÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx z#flkQÍ =ÙO_˘K«∞Û. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Hõey#Ñ̈Ù_»∞
„Ñ̈=∂}O ÉÏQÍ ÃÑ~°QÆ=K«∞Û.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO =∂=¸Å∞ ã≤÷uÖ’ #∞#flÑ̈Ù_»∞ z#flkQÍ, ÃÑ Œ̂ÌkQÍ, =Ù<åfl
ã̈ÎOaèOz#Ñ̈Ù_»∞ =∂„ «̀O WOK«∞q∞OK«∞QÍ JO Œ̂iÖ’ X̂H™ê÷~ÚÖ’ =ÙO_˘K«∞Û.
W^ŒÌ~°∞ =º‰õΩÎÅ ~°∂Ñ¨Ùˆ~YÖ’¡ ZÖÏ `Õ_®Å∞ =ÙO\ÏÜ≥∂ – Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
q+̈Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® H˘xfl Õ̀_®Å∞O\Ï~Ú.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ #∞O_Õ \+̈̃ØºÅ‰õΩ ZO «̀~Ú Õ̀ ã̈ÎOaèOKÕ QÆ∞}O =ÙO^À
JO «̀QÍ<Õ =Ú_»∞K«∞‰õΩ<Õ QÆ∞}O‰õÄ_® =ÙOk. "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ K«Å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ÖÏ=Ù‰õÄ_® ã̈=∞ã̈ºHÍ Œ̂∞. Ü≥∂x^•fi~°O ™ê è̂•~°}OQÍ
ÃÑxûÖò „Ñ¨"ÕtOKÕO`« gÅ∞#∞ Hõõey =ÙO@∞Ok. HÍ"≥∂„^ÕHõ`«ã≤÷uÖ’
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑ̈Ù ÖÏ=Ù#∞ |\ì̃, á⁄_»=Ù#∞|\ì̃ QÆ∞}O Hõey=ÙO@∞Ok.

x*ÏxH˜ Ü≥∂x^•fi~°O ZO`«QÍ ™êy<å, Ü≥∂x~°O„^èŒO #∞O_ç
ã̈∞=∂~°∞QÍ Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ Ö’ «̀∞=~°Ĥ ¢ã‘ÎH̃ ÉÏQÍ HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂# HõeyOKÕk.
P «̀~åfi «̀ HõêQ ã̈Ê~°≈Å =Å# JO «̀QÍ ã̈ÊO Œ̂# =ÙO_»̂ Œ∞.

¢ã‘Î HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ã≤÷uÖ’ qq è̂Œ ÉèíOy=∞ÅÖ’ =ÙO_»@O |\ì̃ P"≥∞ Ü≥∂x
^•fi~°O ã¨OHÀK«- "åºHÀKåÅ‰õΩ QÆ~°∞=Ù «̀∞Ok. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl ¢ã‘Î Ü≥∂x
„QÆÇ≤ÏOKÕ f~°∞, P ÉèíOy=∞Å =Å# HõêQ ã̈Ê~å≈#∞Éèí∂u- ã̈∞MÏÅ#∞ g∞~°∞
'~°u ÉèíOy=∞Å∞— KèåÑì̈~üÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ~°∞.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO á⁄\˜ìQÍ =ÙOk, á⁄_»=ÙQÍ =ÙOk- nx=Å# ÃãH±û
Jã̈O «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok J<Õ ÉèÏ=O =∞#ã̈∞Ö’ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞‰õO>Ë
D Ãã·AÅ∞ „áê è̂•#º «̀ ÃãH±ûÖ’ U=∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃!

KåÖÏ=∞Ok Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å Öˇ·OyHõ ã¨O`«$Ñ≤Î á⁄O^Œ∞`«∞#fl
"å~°∞.... nx=Å# "åi JOQÆO ÃÑ~°QÆ@OÖË^Œh, ã¨#fl|_çáÈ`«∞O^Œx
=∂#ã≤HõOQÍ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. Wk‰õÄ_® Ĥ=ÅO JáÈÇ̈Ï =∂„ «̀"Õ∞.

Ü«∞=fi#O Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞º=~°‰õÄ "åi "åi â◊s~°̀ «̀ åfixfl |\˜ì JOQÆ„Ñ̈=∂}O
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ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.  P «̀~°∞"å «̀ JOQÆO ÃÑ~°QÆ_»=∞O@∂ =ÙO_»̂ Œ∞.
JÑ¨Ê\˜#∞O_ç Z\ì̃ Ñ¨̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂ WHõ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO «̀yæáÈ=_»=∞O@∂
=ÙO_»^Œ∞.

=Ü«∞ã¨∞ g∞^Œ Ñ¨_ÕH˘kÌ `«y#O`« HÍ"≥∂„^ÕHõO ÖËHõ JOQÆOÖ’x
\ ˜+¨ØºÅ‰õΩ `«y#O`« ~°Hõ ÎO ~åHõáÈ=_»O =Å# JOQÆO Ñ¨ÓiÎQÍ
ã̈ÎOaèOK«ÖËHõáÈ=K«∞Û. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃- PO^Àà◊#, ÉèíÜ«∞O, HÀÑ̈O, z~å‰õΩ
=Ù#flÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ_® =∂#ã≤HõÑ̈~°OQÍ «̀y#O «̀ =Ù„ Õ̂HõO HõÅQÆHõáÈ=_»O =Å#
‰õÄ_® JOQÆO Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈ÎOaèOK«HõáÈ=K«∞Û. W@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ JOQÆO
z#fl ≥̂·áÈ «̀∞O Õ̂"≥∂##fl „ÉèÏOu HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =Ü«∞ã̈∞ ÃÑîQH˘nÌ- JOQÆO
Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈ÎOaèOKÕ=~°‰õÄ Ü≥∂x „Ñ̈"Õâ◊O KÕÜ«∞‰õΩO_® «̀y#O «̀ L„ Õ̂HÍxfl
ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å ^•fi~å á⁄O^•e. JÑ̈Ù_»∞ Z@∞=O\ ̃JáÈÇ̈ÏÅ∂ =ÙO_»=Ù.

JOQÆO =OHõ~°QÍ =ÙO^Œ<Õ Jaè„áêÜ«∂Å∞ ‰õÄ_® KåÖÏ=∞OkÖ’
=ÙO\Ï~Ú. ™ê è̂•~°}OQÍ JOQÆO ã̈ÎOaèOz#Ñ̈Ù_»∞ U^À "≥·Ñ̈Ù‰õΩ H˘O «̀ XOÑ̈Ù
Hõey=ÙO@∞Ok. nx =Å# Z@∞=O\ ̃ã̈=∞ã̈º =ÙO_»̂ Œ∞. Ü≥∂x „Ñ̈"ÕâßxH̃
J#∞‰õÄÅOQÍ<Õ =ÙO@∞Ok.

H˘O «̀=∞OkH̃ #_ç=Ü«∞ã̈∞Ö’ JOQÆO =OHõ~°áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
JOQÆO ã̈ÎOaèOz#Ñ̈Ù_»∞ ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê=ã̈∞ÎOk. JOQÍxfl <˘H̃¯ K«∂¿ãÎ K«~°‡O
ÃÑK«∞ÛÖÏ ̀ «QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. nxx 'ÃÑ·~Àxãπ _ôã‘*ò— (PYRONIE'S DISEASE)

JO\Ï~°∞.

=¸„ «̀<åàÏÅ "åºkè ™ÈH̃# "åiÖ’ - Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x '̂H=~Àflã̈"£∞—
ÉèÏQÍÅ‰õΩ "åÑ̈Ù =zÛ,„Hõ=∞OQÍ Ñ̈ÙO_»∞Ñ̈_ç H˘ «̀Î \+̈̃ØºÅ∞ U~°Ê_»@O=Å#
JOQÆO =OHõ~°áÈ=_»O, ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù@ì_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. JOQÆO
ã̈ÎOaèOz#Ñ̈Ù_»∞. <˘Ñ≤ÊQÍ =ÙO@∂ JOQÆj~°¬O H Ô̆H¯OÖÏ Ñ̈OÑ̈Ù u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

nxH̃ HÍ~°}O tâ◊fl j~å¬xH̃ kQÆ∞=ÙQÍ =ÙO_Õ „ÃÑ¶#∞ºÅ"£∞ =∞s ‰õΩ~°K«QÍ
=ÙO_»@"Õ∞. =¸„ «̀<åà◊O ‰õΩ~°K«QÍ =ÙO_»@O =Å# ‰õÄ_® JOQÆO =OHõ~°QÍ
=ÙO@∞Ok. g~°∞ Ü«¸~åÅlãπì#∞ ã¨O„Ñ¨kOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. "åºkè
x~åú~°õ}#∞ |\ì̃ â◊¢ãÎ̈zH̃ «̀û ^•fi~å D ã̈=∞ã̈º#∞ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ=K«∞Û.
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Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈=∂}Ïxfl =∞O Œ̂∞Å`À ÃÑOK«=KåÛ ?
Wk U=∂„ «̀O J~°÷OÖËx PÖ’K«# J~Ú<å KåÖÏ=∞OkÖ’ XHõ~°Hõ"≥∞ÿ#

Pã̈H̃Î Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈=∂}O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õ Jaè„áêÜ«∞O`À-
U"Õ"À <å@∞=∞O^Œ∞Å∞, ÃÑ·Ñ¨Ó`«QÍ Ñ¨Ó¿ã ÖËÇ¨ºÅ∞ WOHÍ KåÖÏ=∞Ok
"å_»∞`«∞<åfl~°∞.

H˘O «̀=∞Ok'áê¡ã≤ìH± ã̈~°̊s— =Å# Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO á⁄_»=Ù#∞ ÃÑOK«=K«∞Û
JO@∞<åfl~°∞.... P ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O g∞ Œ̂QÆæ~° =ÙO^•?— JO@∂ ‰õÄ_® L «̀Î~åÅ∞
~åã¨∞ÎO\Ï~°∞.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈=∂}ÏÅ#∞ ÃÑOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞QÍh, â◊¢ã̈Î zH̃ «̀ûÅ∞ QÍh
Ug∞ÖË=Ù. D q+̈Ü«∞OÖ’ |∂@HõÑ̈Ù „Ñ̈Hõ@#Å∞ K«kq =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O
è̂Œ#=ºÜ«∞"Õ∞ «̀Ñ≤Ê Õ̀.... U =∂„ «̀O „Ñ¨Ü≥∂[#O =ÙO_»̂ Œ∞.

H˘xfl q^ÕâßÅÖ’ -'"≥∞ÿ„HÀÃÑxãπ— =Ù#fl "åiH˜ ã¨~°˚sÅ∞ KÕÜ«∞_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. '"≥∞ÿ„HÀÃÑxãπ— JO>Ë Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ JOQÆO Hõhã̈O XHõ JOQÆ∞à◊O
‰õÄ_® ÖËHõáÈ=_»O. D ã¨~° ˚s =Å# PtOz#O`« „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞
Hõ#|_»@OÖË^Œ∞.

"≥∞ÿ„HÀÃÑxãπ ã¨s˚s.... Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ KÕÜ«∞=Åã≤=Ùã¨∞ÎOk.
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ÖÏ=Ù ÃÑOK«_®xH̃, á⁄_»=Ù ÃÑOK«_®xH̃ q_çq_çQÍ KÕ™êÎ~°∞.
ÖÏ=Ù HÍ=_®xH̃ á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù #∞O_ç H˘=Ùfi#∞ fã≤ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’H̃ WO[H±ì
KÕ™êÎ~°∞. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ÃÑ~°QÆ_®xH˜ „H˘=Ùfi#∞ J «̀∞‰õΩ"ÕÜ«∞_»O XHõ ~°HõO,
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl â◊s~°OÖ’#∞O_ç H˘O «̀ÉèÏQÆO |Ü«∞\H̃̃ ÖÏQÆ_»O =∞~À ~°HõO.
WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# XHõ „Ñ̈=∂ Œ̂O ‰õÄ_® =ÙOk. Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ‰õΩ Œ̂∞à◊√§
HõkeáÈ~Ú Ñ̈@∞ì̀ «Ñ≤ÊáÈ=K«∞Û.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’xH̃ H˘=Ùfi WO*̌H±ì KÕÜ«∞_»O=Å# ã̈Ê~å≈*Ï̋#O ̀ «yæáÈÜÕ∞
„Ñ̈=∂ Œ̂O ‰õÄ_® =ÙOk. U ≥̂·<å D ã̈~°̊sÅ =Å# PtOz# „Ñ̈Ü≥∂[#O
=ÙO_»^Œ∞. q^ÕâßÖ’¡x Ü«¸~åÅlãπìÅ∞ ‰õÄ_® W@∞=O\ ˜ ã¨~°˚sÅ#∞
«̀Ñ¨ÊxãÔ̈~·#Ñ¨Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ KÕ™êÎ~°∞. D ã¨~°̊sÅ∞ KåÖÏ Ys ≥̂·#q.

„Ñ̈u"å~°∂ "åi Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO z#flkQÍ =ÙO Œ̂#∞HÀ=_®xH̃ HÍ~°}O-
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"åiÖ’ «̀y#O «̀ =∞QÆ̀ «#O ÖË̂ Œx, ¢ã‘Î Z Œ̂∞@ J==∂#Ñ̈_®eû=ã̈∞ÎO Œ̂x
J#∞HÀ=_»"Õ∞.D Ãã·HÍÅr Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_Õ"å~°∞ ~°uHÍ~°ºOÖ’ "åi
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ¢ã‘ÎH˜ Hõ#|_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï_»∞.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxH̃ ã̈O|OkèOz# JáÈÇ̈ÏÅÖ’ Z‰õΩ¯=âß «̀O =∂#ã≤Hõ
Ñ̈~°"≥∞ÿ#"Õ. JO Œ̂∞=Å# D q+̈Ü«∞OÖ’ Z@∞=O\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_ç<å -
=∂#ã≤Hõ "≥·̂ Œº xÑ̈Ù}∞Åx ã̈O„Ñ̈kOz ã̈ÅÇ̈Å∞ á⁄O Œ̂@O=Å# "åiÖ’x
JáÈÇ̈ÏÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú. ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O Åaèã̈∞ÎOk.

g~°ºO ~°HõÎO`À  ã̈=∂#"≥∞ÿ# „áê è̂•#º «̀ HõÅ^•?
KåÖÏ=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅÖ’ =ÙO_Õ ÃÑ Œ̂Ì JáÈÇ̈Ï Wk. =Ü«∞ã̈∞ =zÛ#

«̀~°∞"å «̀ HõÅÅ^•fi~å , Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞HÀ=_»O =Å# g~°ºO =$ è̂•
J~ÚáÈ «̀∞O Œ̂x, nx=Å# â◊H̃Î ã̈#flye¡áÈ~Ú h~°ã̈O =ã̈∞ÎO Œ̂x, #~åÅ
|ÅÇ‘Ï# «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂x..... =∂#ã≤Hõ JâßOuH̃ QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g\˜H˜ `À_»∞- 'g∞‰õΩ g~°º#+¨ìO HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•?... â◊H˜Î ã¨#flye¡
áÈ «̀∞O^•? .... #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀Å‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~å?.... =∂=∞O Œ̂∞Å∞
"å_»O_ç— JO@∂ P~ü.Ü«∞O.Ñ≤. _®Hõì~°∞¡ H˘O Œ̂~°∞ ¿ÑÑ̈~ü „Ñ̈Hõ@#Å∞ W=fi_»O
Ü«Ú=‰õΩefl =∞s =∂#ã≤Hõ P"Õ̂ Œ#‰õΩ QÆ∞iKÕã̈∞Î<åfl~Ú.

g~°ºO J<Õk g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ã̈∞Å∞=ÙQÍ |Ü«∞@‰õΩ fã̈∞‰õΩ ~å=_®xH̃
=ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ XHõ *Ï~°∞_»∞ Hõey# „^Œ=O =∂„`«"Õ∞. JO`«‰õΩ q∞Oz
Z@∞=O\ ̃â◊H̃ÎQÍh, „áê è̂•#º «̀ QÍh Ug∞ÖË̂ Œ∞.

Ü«∞=fi#OÖ’H̃ =zÛ# ̂ ŒQÆæ~° #∞O_Õ g~°ºHõ}ÏÅ =Ù «̀ÊuÎ̀ À áê@∞ g~°ºO
‰õÄ_® x~°O`«~ °O `«Ü«∂~°=Ù`«∂<Õ =ÙO@∞Ok. Ç¨Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO
KÕã̈∞HÀHõáÈ~Ú<å- Z‰õΩ¯"≥·áÈ~Ú# g~°ºO HõÅÅ~°∂Ñ̈OÖ’ (ã̈fiÑ̈flã̈¯Å#O)
|Ü«∞@‰õΩ =KÕÛã̈∞ÎOk. Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO#∞O_ç ã̈¯eOK«|_ç# g~°ºO S Œ̂∞ xq∞ëêÅ
«̀~åfi «̀ h~°∞ÖÏ =∂iáÈ «̀∞Ok.

g~°ºOÖ’x g~°ºHõ}ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈O`å<À «̀ÊuÎH̃ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú. ̀ «u=∂
g~°ºO JO`å =º~°÷Ñ̈^•~°÷"Õ∞. g~°ºO Ñ̈ «̀#O HÍ=_®xH̃ â◊s~° â◊H̃ÎH̃ U=∂„ «̀O
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ã¨O|O^èŒOÖË^Œ∞. g~°ºÑ¨`«#O =Å# #~åÅ |ÅÇ‘Ï#`« U~°Ê_»@=∞O@∂
=ÙO_»^Œ∞.

g~°ºO ã̈=∞$kúQÍ L «̀ÊuÎHÍ=_®xH̃ 24 #∞O_ç 48 QÆO@Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

XHõ ~ÀA "≥Ú Œ̂\ ̃g~°ºã̈¯Å#OÖ’ g~°ºO, g~°ºHõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú.

«̀~åfi «̀ ™êi #∞O_ô ã̈¯Å#OÖ’ g~°º~åt, g~°ºHõ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® «̀yæáÈ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. =~°∞ã¨QÍ =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡ g~°ºO ã¨¯eOKÕ@Ñ¨Ù_»∞

,z=i™êi Jã̈ûÅ∞ g~°ºO ã̈¯eOK«HõáÈ=K«∞Û‰õÄ_®. g~°ºO ã̈¯eOK«HõáÈ~Ú<å

ã̈O «̀$Ñ≤Î J#∞Éèí∂u =∂=¸Å∞QÍ<Õ =ÙO@∞Ok.

g~°ºO Ñ̈Å∞K«QÍ =ÙO_»@O =Å# ‰õÄ_® KåÖÏ=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅÖ’

H˘xfl JáÈÇ̈ÏÅ∞<åfl~Ú. g~°ºO Ñ̈Å∞K«QÍ =ÙO_»@O =Å# "åiÖ’ =∞QÆ̀ «#O

Ö Ë^ Œh, ÃÑà ◊ §~Ú# ` «~ ° ∞"å` « Ñ ≤Å ¡Å∞ Ñ ¨ Ù@ ì~ °x KåÖÏ=∞Ok

Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞O\Ï~°∞.

HÍh g~°ºO Ñ̈Å∞K«QÍ =ÙO_»\ÏxH̃, =∞QÆ̀ «#O ÖËHõáÈ=_®xH̃, ã̈̈O`å#O

HõÅQÆHõáÈ=_®xH̃ U=∂„ «̀O ã̈O|O è̂ŒOÖË̂ Œ∞.

X̂H~ÀA# Z‰õΩ¯=QÍ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩ<Õ "åiÖ’ "≥Ú Œ̂\™̃êi

g~°ºO  zHȭ QÍ =ÙO@∞Ok. «̀~åfi «̀ #∞O_ô g~°ºO Ñ̈Å∞K«QÍ ã̈¯eã̈∞ÎOk. D

Õ̀_® «̀Ñ≤Ê Õ̀ g~°ºO zHȭ QÍ =ÙO_»@O, Ñ̈Å∞K«QÍ =ÙO_»@OÖ’ „áê è̂•#º «̀

Un ÖË̂ Œ∞.

ÉÏQÍ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « K≥Ok# Ü«Ú=‰õΩÅÖ’ g~°º ã̈¯Å<åxH̃ H˘OK≥O

=ÚO Œ̂∞QÍ JOQÆO#∞O_ç Ô~O_»∞ =¸_»∞ h\ ̃ÉÁ@∞¡=Ö̌ XHõ „ Œ̂=O |Ü«∞\H̃̃

=ã̈∞ÎOk. D „ Œ̂"åxH̃ *Ï~°∞_»∞QÆ∞}O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. g~°ºO ã̈∞Å∞=ÙQÍ

ã̈¯eOK«_®xH̃ D „ Œ̂=O LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. ¢ã‘ÎÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ÃÑîQ

H˘nÌ D ~°HõO „^Œ=O ¢ã‘ÎÅÖ’ ã¨¯eOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. nx =Å#

Ü≥∂x=∂~°æO *Ï~°∞_»∞QÆ∞}O Hõey Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ Hõ^ŒeHõÅ#∞ ã¨∞ÅÉèí`«~°O

KÕã¨∞ÎOk.
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g~°ºO ã̈¯eOK«_»O ÖË̂ Œ∞!
H˘O «̀=∞OkÖ’ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ g~°ºO ã̈¯eOK«‰õΩO_® áÈ`ÀOk. ã̈¯Å#O

J=Ù «̀∞#fl@∞¡ J#∞Éèí∂u Hõey<å- g~°ºO =∂„ «̀O |Ü«∞\H̃̃áÈ Œ̂∞. |Ü«∞\H̃̃
~å‰õΩO_® g~°ºO =∞i ZHȭ _çH˜ áÈ «̀∞Ok? D q+¨Ü«∞OÖ’ H˘O «̀=∞Ok
=∂#ã≤HõOQÍ Hõ$OyáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=¸„ «̀<åà◊OÖ’ =ÙO_Õ- '"≥~°∞"≥∂O@#"£∞— g~°ºO q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º@Ñ̈Ù_»∞
=¸„ «̂̀ •fi~åxfl =¸ã≤ g~åºxfl q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞ÎOk. HÍh ..... "≥~°∞"≥∂O@#"£∞
KÕ_çáÈ=_»O =Å#... g~°ºO |Ü«∞\˜H˜ ~å‰õΩO_® =¸„ «̀HÀâ◊OÖ’H˜ "≥o§
=¸„ «̀O`À Hõeã≤áÈ «̀∞Ok.

=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï"åºkè ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ#∞#fl "åiÖ’#∂, #∂º~ÀÑ̈u, "≥#∞fl‰õΩ
QÍÜ«∞O J~Ú#Ñ̈Ù_»∞, H˘xfl ~°HÍÅ PÑ̂̈~+̈#¡ =Å# D Ñ̈iã≤÷u U~°Ê_»=K«∞Û#∞.

"≥·̂ ŒºxÑ̈Ù}∞Å#∞ ã̈O„Ñ̈kOK«_»O =Å# W «̀~°„`å HÍ~°}ÏÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx
«̀y# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O =Å# "åºkèx"å~°}=Ù «̀∞Ok.

JÑ̈Ù_»Ñ̈Ù_»∂ g~°ºO ã̈¯eOK«_»O ÖË̂ Œ∞!
~°OQÍ~å=Ù‰õΩ ÃÑà◊§~Ú Ô~O_Õà◊√§ÃÑ·<Õ J=Ù «̀∞Ok. ÃÑà◊§~Ú# Œ̂QÆæ~°

#∞O_ç ÉèÏ~°º`À ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞<åfl.... XHÀ¯™êi ZO «̀¿ãÑ̈Ù ~°u ™êyOz<å
g~°ºO ã̈¯eOK«Hõ Jeã≤áÈ~Ú, PÜ«∂#Ñ̈_ç ~°ux PÑ≤"ÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~å#∞~å#∞ D Ñ̈iã≤÷u Z‰õΩ¯==Ù «̀∂ J «̀xÖ’ =∂#ã≤HõOQÍ PO^Àà◊#
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

HÍ"≥∂„^ÕHõO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. JOQÆO ÉÏQÍ<Õ ã¨ÎOaèã¨∞ÎOk HÍh
ZO «̀¿ãÑ̈~Ú<å ÔH¡Â=∂H±ûH̃ ~å=_»OÖË̂ Œ∞- g~°ºO ã̈¯eOK«_»OÖË̂ Œ∞.

~°OQÍ~å=Ù#∞ =∂#ã≤HõOQÍ Ñ̈sH̃∆Oz# Ñ≤=∞‡@ J «̀x =∂#ã≤Hõ ã≤÷u
J~°÷O J~ÚOk.

~°OQÍ~å=Ù‰õΩ JHȭ ‰õÄ «̀∞iflzÛ |Å=O «̀OQÍ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ÃÑo§ KÕâß~°∞.
ÉèÏ~°º JO Œ̂QÆ̀ ≥ÎHÍHõáÈ~Ú<å J<åHÍi =∂„ «̀OHÍ Œ̂∞. HÍh JHȭ ‰õÄ «̀∞~°∞#∞
ÃÑo§KÕã¨∞HÀ=_»O.... ã¨OÉè’yOK«_»O `«Ñ¨Ê<Õ ÉèÏ=O J`«xÖ’ |ÅOQÍ
<å@∞‰õΩáÈ~ÚOk.
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XHÀ¯™êi ~°uHÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨Ù_»∞ D =∂#ã≤Hõ P"Õ^Œ#
JkèHõ"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. W@∞=O\ ̃ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÉèÏ~°ºg∞ Œ̂ Z@∞=O\ ̃PHõ~°¬}
HõÅQÆ_»O ÖË^Œ∞. =∂#ã≤HõOQÍ PHõ~°¬} ÖËHõáÈ=_»O =Å# "≥∞^Œ_»∞#∞O_ç
HÍ=∞<å_»∞Å∞ ã̈ÊOkOK«_®xH̃ «̀y#O «̀ ã̈ÔH`åÅ∞ JO Œ̂HõáÈ=_»O =Å#
D Ñ̈iã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

HÍ=∞<å_»∞Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨ÊOkOK«HõáÈ=_»O =Å# â◊√Hõ¡HÀâßÅ∞
=Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ~Ú g~åºxfl |Ü«∞\H̃̃ Ñ̈OÑ̈‰õΩO_® J_»¤yã̈∞Î<åfl~Ú.

W@∞=O\ ˜ "å~°∞ q"åÇ¨#O`«~°O =∂#ã≤Hõ =∂~°∞ÊK≥O^•e.
^ŒOÑ¨`«∞Öˇ·# `«~°∞"å`« Ñ¨~°ã¨Ê~°O XHõig∞^Œ XHõ~°∞ „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ#∞,
PHõ~°¬}#∞ =$kúKÕã̈∞HÀ"åe.

q"åÇ̈#O «̀~°O Ö̌·OyHõ ã̈∞YO J#∞ÉèíqOKÕk "åi Œ̂Ì~̂ HÍ|\˜ì QÆ̀ «OÖ’
[iy# q+̈Ü«∂Å#∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õÄ =~°Î=∂#OÖ’xH̃ ~åx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.
Uq è̂Œ"≥∞ÿ# =∂#ã≤HõÑ̈~°"≥∞ÿ# Ñ¶‘eOQ∑ J~Ú<å JO «̀~°æ̀ «OQÍ ^•‰õΩ¯O@∞Ok.
ÃãH±û ã̈O «̀$Ñ≤Î q+̈Ü«∞OÖ’ D Ñ¶‘eOQ∑û |ÅOQÍ =∞kÖ’ ^•‰õΩ¯O\Ï~Ú.
J=ã̈~åxfl |\ì̃ "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂ÃÑ_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

~°OQÍ~å=ÙÖÏ ZO «̀H© g~°ºã̈¯Å#O [~°QÆx"å~°∞ `å`å¯eHõOQÍ "åi
=∞##∞x =∞o§OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. "åiH̃ #zÛ# ¢ã‘ÎxQÍx, Ô~K«ÛQ˘>Ëì
ã≤x=∂ `å~°Å#∞ QÍh TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO>Ë HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « `å~å™ê÷~ÚH̃,
KÕi HõO_»~åÅÖ’ K«Å#O ÃÑiy g~°ºã̈¯Å#O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g~°ºO =$kúK≥O^•ÅO>Ë ?
KåÖÏ=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ∞ ~ÀAÖ’ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO ^•fi~å

ÃãH±û ã¨O «̀$Ñ≤Îá⁄O Œ̂_®xH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»@O =Å# Z‰õΩ¯=QÍ =∂#ã≤Hõ
JáÈÇ̈ÏÅ‰õΩ QÆ∞iK≥O Œ̂∞ «̀∂ "Õ̂ Œ# J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞Ö’ XHõ\-̃ g~°ºO
KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ ã¨̄ eã̈∞ÎO Œ̂x- JO Œ̂∞=Å# Éèíq+̈º ǜÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì~°x
"åà◊§ Jaè„áêÜ«∞O.

g~°ºO L`«ÊuÎ JO^ŒiÖ’#∂ XˆHÖÏ =ÙO_»^Œ∞. H˘O`«=∞OkÖ’
Z‰õΩ¯=QÍ#∂, H˘O «̀=∞OkÖ’ «̀‰õΩ¯=QÍ#∂ =ÙO@∞Ok.
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~ÀAÖ’ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO ̂ •fi~åQÍh, ~°uÖ’QÍh, áêÖÁæ<åfl
"≥Ú Œ̂\™̃êiH̃- Ô~O_À™êiH̃ g~°º~åt «̀yæáÈ «̀∞Ok. JÖÏ̂Q Ô~O_À™êiH̃,
=¸_À™êiH̃ ÉÏQÍ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. P ̀ «~°∞"å «̀ WHõ g~°ºO ~åHõáÈ=K«∞Û‰õÄ_®!

~°uÖ’ =~°∞ãQ̈Í Ô~O_»∞=¸_»∞™ê~°∞¡ áêÖÁæ#fl@¡~Ú Õ̀- HÍ=∞„QÆO ä̂Œ∞Å∞
JÅã̈@‰õΩ Ö’#=_»=Ú, ̀ «y#O «̀ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ=Ú, ~°u J#∞Éèí∂u ÖËHõ áÈ=_»O,
âßs~°Hõ JÅã̈@, Jã̈O «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO Œ̂∞=Å# â◊HÎ̃H˜ q∞Oz Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ~°uÖ’ ã¨O «̀$Ñ≤Îá⁄O^•Åx
TÇ≤ÏOK«‰õΩO_® HÀiHõÅ#∞ |\ì̃ ~°uÖ’ áêÖÁæ#flÑ̈Ù_»∞ X̂H™êi Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù
J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞ «̀∂ Ñ̈ÓiÎ ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O =∞Ozk.

~ÀE `«y# "åºÜ«∂=∞O, áÈ+¨HÍÇ¨~°O, Ñ¨à◊√§, Ñ¨à◊§~°™êÅ∞
fã¨∞HÀ=_»O =Å# =∞Oz P~ÀQÆºO`Àáê@∞ g~Àº`«ÊuÎ ‰õÄ_® Jaè=$kú
K≥O^Œ∞`«∞Ok.

g~°ºO «̀‰õΩ¯=QÍ#∞<åfl JO Œ̂∞Ö’ g~°ºHõ}ÏÅ âß «̀O «̀y#O «̀QÍ<Õ
=ÙO@∞Ok. HÍ|\ì̃ ã¨O`å# q+¨Ü«∂ÅÖ’ ÖËxáÈx =∂#ã≤Hõ JáÈÇ¨ÏÅ∞
ÃÑOK«∞HÀ=^Œ∞Ì.
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¢ã‘Î [#<åOQÆ=Ú (VAGINA)

¢ã‘Î [#<åOQÆ=Ú HÍ=∞Ñ‘~î°O „H̃OkQÍ, Ô~O_»∞ `˘_»Å #_»∞=Ú xÅ∞=Ù
peHõÖÏ =ÙO@∞Ok. HÍ|\˜ì =∂=¸Å∞QÍ xÅ|_ç=Ù#flÑ¨Ù_»∞ ÉÏÇ¨Ïº
[#<åOQÍÅ∞ ‰õÄ_® Hõ#|_»=Ù.

=Ü«∞ã¨∞Ö’ H˘zÛH˘O`«HÍÅ"≥∞ÿ<å KåÖÏ=∞Ok Ü«Ú=`«∞Å‰õΩ "åi
[#<åO QÍÅ∞ ZÖÏ =ÙO\Ï~Ú, "å\ ̃ Ö̌·OyHõ f~°∞ ZÖÏ =ÙO@∞O Œ̂<Õk
"åiˆH ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

™ê è̂•~°}OQÍ KåÖÏ=∞Ok Ü«Ú= «̀∞Å∞ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO ^•fi~å ÃãH±û
ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl "åÔ~·<å "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈OÉè’QÆO g∞ Œ̂ H˘xfl ~°HÍÅ~Ú#
=∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂Å#∞ Hõey=ÙO\Ï~°∞. nx=Å# "≥Ú Œ̂\ ̃ã̈OÉè’QÆOÖ’ H˘xfl
ã̈=∞ã̈ºÅ∞, =∂#ã≤Hõ JáÈÇ̈ÏÅ‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°∞- Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ#∞ ‰õÄ_® H˘xfl
JáÈÇ̈ÏÅ‰õΩ Ñ~̈ÀHõ∆OQÍ QÆ∞iKÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO Œ̂∞=Å# .... Ü«Ú= «̀∞Å#∞ "åi [#<åOQÍÅ QÆ∞iOz, "å\˜
Ñ̈xf~°∞ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx ã̈Ç̈Ï[ Ö̌·OyHõ q è̂•<åÅ#∞ QÆ∞iÎOKåe. D
q+¨Ü«∂Å#∞ Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ µÅ∞ ‰ õÄ_® Q Æ ∞i ÎOz Ö ˇ ·OyHÍ=QÍÇ ¨Ï##∞
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.

ã̈O`å#O q+̈Ü«∞OÖ’ ¢ã‘Î „Ñ̈=ÚY áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. g~°ºHõ}ÏÅ#∞
c["åÇ≤ÏHõÖ’x „Ñ̈"ÕtOÑ̈*ËÜ«∞_»"Õ∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µx Ñ̈x, JHȭ _» #∞O_ç «̀~åfi «̀
Ñ¨#∞Åhfl ¢ã‘Î x~°fiiÎOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

¢ã‘Î ÉÏÇ¨Ïº [#<åOQÍÅ#∞ Jxfl\˜x HõeÑ≤'Ü≥∂x— (VULVA)
J#_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. c["åÇ≤ÏHõ (Ü≥∂x^•fi~°O), QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O, JO_»HÀâßÅ∞,
JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q JO «̀~ü [#<åOQÍÅ∞.

¢ã‘Î =H∆À*ÏÅ∞ ‰õÄ_® ã¨O`å<À «̀ÊuÎÖ’ „áê è̂•#º «̀ «̀‰õΩ¯"≥·<å 'kfifÜ«∞
[#<åOQÆO— QÍ K≥Ñ̈CHÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„ã‘Î á⁄uÎ‰õ_»∞Ñ¨Ù „H˜Ok ÉèÏQÆO "≥∞ «̀ÎQÍ „uÉèí∞*ÏHÍ~°OQÍ =ÙO@∞Ok.
¢ã‘Î- Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ D HÍ=∞Ñ‘~î°O X̂HÖÏ =Ù<åfl- „ã‘ÎÅÖ’ D ÉèÏQÆO H˘OK≥O
L|∞ƒQÍ =ÙO@∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’x D HÍ=∞Ñ‘~î °O g∞^Œ ~À=∂Å∞
T~°÷fi=ÚYOQÍ =ÙO>Ë - „ã‘ÎÅÖ’ ~À=∂Å∞ J ä̂À=ÚYOQÍ =ÙO\Ï~Ú.¢ã‘Î
~À=∂Å∞ ‰õΩ~°K«QÍ =ÙO\Ï~Ú.
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1. Ü≥∂xj~°¬O, 2. ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞(ÉÏÇ̈º è̂Œ~åÅ∞), 3. „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞
(JO «̀~å è̂Œ~åÅ∞), 4. Hõ<≥flá⁄~°, 5. ÉÏ~À÷eÜ«∞<£ „QÆOkè, 6. Ñ¨ÓÔ~¬\ò, 7.
=∞Å ^•fi~°O, 8. "≥ã≤ì|∂ºÖò,9. =¸„ «̂̀ •fi~°O, 10. Ü≥∂x^•fi~°O.

Ü≥∂x  ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞  (OUTER LIPS, LABIA- MAJORA)

¢ã‘Î ̀ ˘_»Å#∞ Z_»O KÕã̈∞‰õΩx =ÙO_»QÍ Ü≥∂x ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ qK«∞Û‰õΩx
«̀u=∂ JOQÍÅ∞ Hõ#|_»̀ å~Ú. Ü≥∂x ^•fi~åxH˜ Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ "≥∞ «̀ÎQÍ

=ÙO_Õ K«~°‡Ñ̈Ù =Ú_»̀ «Å∞ Wq.

~°u J#∞Éèí=OÖËx ¢ã‘ÎÅÖ’ Ü≥∂x ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ ÉÏQÍ Œ̂QÆæ~°QÍ =ÙO_ç,
Ü≥∂x^•fi~°O ã̈#flx peHõÖÏ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. Ö̌·OyHÍ#∞Éèí=O, ã̈O`å#O
Hõey# ¢ã‘ÎÖ’ Ü≥∂x ÃÑ·ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Z_»OQÍ =ÙO\Ï~Ú.

D Ü≥∂x ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅÖ’ K≥=∞@ „QÆO ä̂Œ∞Å∞, K«=Ú~°∞„QÆO ä̂Œ∞Å∞ KåÖÏ
Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú. H˘=Ùfi`À áê@∞ H˘OK≥O HõO_»Hõey =ÙO\Ï~Ú.
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Ü≥∂x ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅ Ö’Ñ̈e K«~°‡O Ü«Ú= «̀∞ÅÖ’ ÖË̀ « QÆ∞ÖÏc ~°OQÆ∞Ö’
=ÙO@∂ Ö̌·OyHÍ#∞Éèí=O ÃÑîQ H˘nÌ Õ̀<≥~°OQÆ∞Ö’H̃, Hõq∞e#@∞¡ #Å¡QÍ#∂
=∂~°@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÃÑ Œ̂=ÙÅ =∞O Œ̂O ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ü≥∂x „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞  (INNER LIPS,LABIA-MINORA)

Ü≥∂x ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅ`À HõÑ̈Ê|_ç =ÙO_Õ =∞~À K«~°‡Ñ̈Ù =∞_»̀ «Å [ «̀
Ü≥∂x „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞. g\Ö̃’ U=∂„ «̀O H˘=Ùfi =ÙO_»̂ Œ∞. Ü≥∂x ^•fi~°O
Ô~O_»∞ „Ñ¨Hõ¯ÖÏ =ÙO_Õ D „H˜Ok ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ ÃÑ·ÉèÏQÆO =^ŒÌ Ü≥∂xj~å¬xfl
Ñ̈Ó~°fiK«~°‡OÖÏ HõÑ≤Ê=ÙOK«∞`å~Ú.

Ü«Ú= «̀∞ÅÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ Ü≥∂x „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅ`À
HõÑ̈Ê|_ç =ÙO\Ï~Ú. «̀~°∞"å «̀ - ã̈fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î  =Å# „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞
ã̈Êi≈OK«∞HÀ=_»O =Å#QÍh, Ö̌·OyHÍ#∞Éèí=O Z‰õΩ¯"≥·# "åiÖ’#∂ D „H̃Ok
ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ ÉÏQÍ ™êy, ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞ ^•\ ̃H˘OK≥O ÃÑ·H̃ ~å=K«∞Û#∞.

Ü≥∂x „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅÖ’ xt «̀"≥∞ÿ# <å_»∞Å∞ =ÙO_»@O =Å# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JO^Œ∞‰õΩ Wq ã¨ÊOkOz ÃÑ^ŒÌ==_»O, a~°∞ã¨∞QÍ =∂~°_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nx=Å# Ü≥∂xj~°¬O H˘OK≥OQÍ „H̃OkH̃ aQÆ ÖÏQÆ|_»∞ «̀∂,
~°uã̈=∞Ü«∞OÖ’ K«Hȭ x Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ ã̈Ê~°≈Å‰õÄ Ö’#=Ù «̀∞Ok. D ã̈Ê~°≈Å∞
„ã‘ÎÖ’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ f„=™ê÷~ÚH̃ KÕiÛ, ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.

Ü≥∂x j~°¬O      (CLITORIS)

¢ã‘Î [#<åOQÍÅÖ’ J «̀ºkèHõ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ ̂~ÔHuÎOKÕ „Ñ̈ è̂•# ÉèÏQÆq∞k.
K«∂_»\ÏxH̃ z#flyO[ÖÏ =ÙO_Õ D ÉèÏQÆO Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ=∞O «̀\ ̃ L„kHõÎ̀ «
Hõey#k. ~°uÖ’ D ÉèÏQÍxH̃ ã̈Ê~°≈ÅO Œ̂_»O =Å# ¢ã‘Î ZO`À ã̈∞MÏ#∞
Éèí∂ «̀∞Å‰õΩ Ö’#=Ù «̀∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î̂ •fi~å ÃãH±û ã¨O «̀$Ñ≤Îx K≥O Œ̂HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ü≥∂xj~°¬O Ñ¨Ó~°fiK«~å‡xfl H˘OK≥O "≥#‰õΩ¯ `˘ÅyOz K«∂¿ãÎ nx
PHÍ~°O ã̈Ê+̈ìOQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

Ü≥∂x j~°¬O |Ü«∞\H̃̃ z#fl yO[ÖÏ =ÚO Œ̂∞‰õΩ á⁄_»∞K«∞‰õΩ#fl@∞¡
HõxÑ≤Oz<å - â◊s~°OÖ’H̃ ^•^•Ñ̈Ù XHõ JOQÆ∞à◊O #∞O_ç Ô~O_»OQÆ∞àÏÅ
=~°‰õÄ K˘K«∞Û‰õΩx =ÙO@∞Ok.
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Ü≥∂xj~å¬xH̃, Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxH̃ H˘O «̀ ã̈O|O è̂Œ=ÚOk. D Ô~O_»∂
ã¨Ê~°≈Å =Å# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ ÃÑOK«∞`å~Ú. HÍ"≥∂„ Õ̂HõO`À Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
ã̈ÎOaèOz#@∞¡QÍ<Õ Ü≥∂xj~°¬O ‰õÄ_® H˘kÌQÍ ã̈ÎOaèã̈∞ÎOk. Ô~O_çO\Ö̃’H̃
~°HõÎ „Ñ̈™ê~°O JkèHõOQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. Z\ÁpÛ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ =¸„ «̀<åà◊O
=ÙO@∞Ok- Ü≥∂x j~°¬OÖ’ =∂„ «̀O =ÙO_»̂ Œ∞. JO Õ̀ Õ̀_®!

¢ã‘ÎÅÖ’ Ü≥∂xj~°¬O JO^ŒiÖ’#∂ XˆHÖÏ =ÙO_»^Œ∞. ZO`ÀH˘O`«
`Õ_®Å∞O\Ï~Ú. ™ê^è•~°}OQÍ Wk z#fl^Œ∞<åfl ÃÑ^ŒÌ^Œ∞<åfl ã¨ÎOÉèí<å
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ WOK«∞q∞OK«∞QÍ X̂HÖÏ =ÙO\Ï~Ú. Ãã·A ZO «̀∞<åfl ã̈Ê~°≈Å
L„kHõÎ̀ « =∂„ «̀O ã̈=∂#OQÍ<Õ =ÙO@∞Ok.

¢ã‘ÎÅ∞ Ç̈ÏãÎ̈„Ñ̈Ü≥∂QÆOÖ’ Ü≥∂xj~°¬Ñ̈Ù ~åÑ≤_ç HõeyOK«∞HÀ=_»O =Å#
Ü≥∂xj~°¬O ™êQÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õk Ñ¨Ó~°fi Ö·̌OyHõ âß¢ãÎ̈A˝Å Jaè„áêÜ«∞O. HÍh
=∂ã̈ì~üû JO_£ *Ï#û<£ Jaè„áêÜ«∞O „Ñ̈HÍ~°O- Ü≥∂x j~°¬OÖ’ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å, ãÇ̈̈Ï["≥∞ÿ# ã̈ÎOÉèí# ZÖÏÔQ·̀ Õ =ÙO@∞O^À JÖÏ̂Q =ÙO@∞Ok.
QÍh- JO`«Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ™êQÆ_»O, `«‰õΩ¯=QÍ `«iyáÈ=_»O =ÙO_»^Œx
JO@∞<åfl~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅÖ’ â◊s~°O g∞ Œ̂ ~À=∂Å∞, ã¨#flã¨#flÔQ_®¤Å∞, g∞™êÅ∂
=ã̈∞ÎO\Ï~Ú. JO>Ë- giÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈ ÅHõ∆}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ =ÙO\Ï~Ú. Ñ̈Ù~°∞+̈
Ç̈~À‡<£ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= L «̀ÊuÎ HÍ=_»O =Å# giÖ’ =∞QÆÅHõ∆}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙO\Ï~Ú. giH˜ Ü≥∂xj~°¬O ‰õÄ_® ã¨Ç¨Ï[OQÍ ÃÑ^ŒÌkQÍ =ÙO_»@O,
ã̈ÎOaèOz#Ñ̈Ù_»∞ WOHÍ ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. giÖ’ HÍ=∞"åOKè«Å∞,
HÍ=∂#∞Éèí∂u ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ<Õ =ÙO@∞Ok.

KåÖÏ=∞Ok Ü«Ú= «̀∞Å∞, ÃÑà◊§~Ú Ö̌·OyHÍ#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl "å~°∞
‰õÄ_® Ü≥∂xj~°¬Ñ̈Ù „áê è̂•#º «̀#∞ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ=_»O- "åiÖ’x Ö̌·OyHõ
P*Ï˝#"Õ∞!

~°uÖ’ Ü≥∂xj~°¬Ñ̈Ù ã̈Ê~°≈Å‰õΩ ZO`À „áê è̂•#º «̀ =ÙO Œ̂x, J@∞=O\˜
ã̈Ê~°≈Å#∞ ZÖÏ á⁄O^•Å<Õk, nx=Å<Õ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Ñ̈`åHõ ™êú~ÚH̃ KÕi,
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ^•fi~å ã¨O «̀$Ñ≤Î  HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈ=_»O =Å#
=∂#ã≤HõOQÍ ZO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

ÃÑà◊§~Ú ã̈O= «̀û~åÅ∞ QÆ_»∞ã̈∞Î<åfl-~°uHÍ~°ºOÖ’ XHȭ ™êi ‰õÄ_® ÉèÏ=„áêÑ≤Î
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J#∞Éèí∂u ZÖÏ =ÙO@∞O^À ‰õÄ_® ̀ ≥eÜ«∞x „ã‘ÎÅ∞<åfl~°O>Ë KåÖÏ Pâ◊Û~°ºOQÍ
=ÙO@∞Ok. HÍh Wk x[O.

WHõ.... ¢ã‘Î ÉÏÇ̈Ïº [#<åOQÍÅÖ’ HõxÑ≤OKÕq- =¸„ «̀ ^•fi~°O. Wk
Ü≥∂x j~å¬xH̃ „H̃O Œ̂ Ü≥∂x^•fi~åxH̃ ÃÑ·# =¸„ «̀qã̈~°̊#‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ#
Ñ̈ikè Hõey =ÙO@∞Ok. Ü≥∂x =ÚY^•fi~°Ñ̈Ù Ô~O_»∞QÀ_»Å∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩx
=ÙO\Ï~Ú. ~°uã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O „Ñ̈Hȭ <Õ ã̈∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# ~°O„ è̂•Å
^•fi~å ≥̀~°∞K«∞‰õΩ<Õ „QÆO ä̂Œ∞Å#∞ 'ÉÏ~À÷eãπ— „QÆO ä̂Œ∞Åx JO\Ï~°∞. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ D „QÆO ä̂Œ∞Å#∞O_ç H˘kÌ K«∞Hȭ Å∞QÍ „ Œ̂=O =Ó~°∞ «̀∞Ok. nxH̃
ÉÏQÍ *Ï~°∞_»∞QÆ∞}O Hõey =ÙO_»@O =Å# ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ
„Ñ̈"Õâ◊O ã̈∞Å∞=ÙQÍ =ÙO@∞Ok.

Ü≥∂x ÃÑ Œ̂=ÙÅ „H̃Ok #∞O_ç =∞Å^•fi~°O =~°‰õÄ L#fl K«~°‡Ñ̈Ù ÉèÏQÍxfl
'ÃÑsxÜ«∞O— JO\Ï~°∞. Wk ‰õÄ_® ~°uÖ’ ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞efl HõeyOKÕ ÉèÏQÆ"Õ∞.
„Ñ̈ã̈= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ D K«~å‡xH̃ z#fl QÍ@∞ ÃÑ\ì̃ „Ñ̈ã̈=O
ã¨∞Å∞=QÍ JÜÕ∞º@@∞¡ KÕ™êÎ~°∞.

Hõ<≥flá⁄~° (HYMEN)

¢ã‘Î Hõ«#º`åfixH̃, Hõ<≥flá⁄~°‰õΩ ã̈O|O è̂ŒO ÃÑ@ì_»O „áêp# HÍÅO #∞O_ç
=ã̈∞Î#fl J<åKå~°O, D J<åKå~°"Õ∞ JÑ̈Ê\#̃∞O_ô WÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ P<À@,
D<À@ <å#∞ «̀∂ ~å=_»O =Å# D q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ J#∞=∂<åÅ∞,
¢ã‘ÎÅÖ’ PO^Àà◊#Å∞ JkèHõ"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú.

â’Éèí#~å„u "≥Ú^Œ\ ˜ HõÅ~ÚHõ`À<Õ Hõ<≥flá⁄~° `˘ÅyáÈ~Ú H˘O`«
~°HõÎ„™ê=O Hõ#|_®Åx.... JÑ¨Ù_Õ P"≥∞ Hõ#ºJx KåÖÏHÍÅO =~°‰õÄ
KåÖÏ=∞Ok ÉèÏqã∞̈ÎO_Õ"å~°∞.

`«~°∞"å`«... "≥·^Œº~°OQÆO Jaè=$kú K≥O^Œ@O- ˆH=ÅO Ñ¨Ù~°∞+¨
ã̈OQÆ=∞O`À<Õ Hõ<≥flá⁄~° ̀ ˘ÅQÍÅx ~°∂ÖËg∞ÖË̂ Œx, Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_®
Hõ<≥flá⁄~° `˘ÅyáÈ=_®xH© KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞<åflÜ«∞x `≥eÜ«∞_»O`À D
„Ñ̈™êÎ=# ÉÏQÍ «̀yæáÈ~ÚO Œ̂x K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

J~Ú<å H˘O`«=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ Z=Ô~=~À J*Ï˝#∞Å∞ K≥¿ÑÊ
=∂@Å#∞ |\ì̃ -"åà◊§ Ö̌·OyHÍ#∞Éèí"åÅ Q˘Ñ̈ÊÅ∞ K≥Ñ̈Ê_»O q#_»O =Å# -
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¢ã‘Î Hõ<≥flá⁄~° g∞ Œ̂ Œ̂∞~°aè„áêÜ«∂Å∞ =∂#ã≤HõOQÍ ZO`À Hõ$OQÆnã¨∞Î<åfl~Ú.
ÃÑà◊§~Ú<å, â’Éèí#O <å\ ̃~å„u ÉèÏ~°º‰õΩ Hõ<≥flá⁄~° z@¡ÖË̂ Œx J#∞=∂xOz,
ÉèÏ~°ºx =kÖËã≤# =∞QÆ"å~°∂ WOHÍ =Ù<åfl~°∞- HÍÑ̈Ù~°O KÕã≤ UÅ∞‰õΩO@∞<åfl
- J#∞Hõ∆}O J#∞=∂<åÅ`À ÉèÏ~°º#∞ "Õkèã̈∂Î- Ç≤ÏOã≤ã̈∂Î HõHõ∆f~°∞Û‰õΩ<Õ
âß_çãπ¤Å∂ =Ù<åfl~°∞.

`«# ÉèÏ~°º q"åÇ¨xH˜ =ÚO^Õ K≥_çáÈ~ÚO^ŒO>Ë U =∞QÍ_»∂
=∂#ã≤HõOQÍ ã̈Ç≤ÏOK«ÖË_»∞. W^˘Hõ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ãã·HÍÅl. D x*Ïxfl
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ Hõ<≥flá⁄~°#∞ ™êHõ∆ ºOQÍ ZÖÏ ÉèÏqOKåe?

â’Éèí#~å„u "≥Ú Œ̂\ ̃HõÅ~ÚHõ̀ À P"≥∞ Hõ<≥flá⁄~° `˘ÅQÆÖË̂ Œx- P"≥∞
jÅOÖËÕx^•xQÍ ÉèÏqOKåÖÏ? P"≥∞ ̂ •OÑ̈ «̀º rq`åxfl #~°HõO KÕÜ«∂ÖÏ?....
D q+̈Ü«∞OÖ’ Z<Àfl x*ÏÅ#∞ „Ñ̈u Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ „QÆÇ≤ÏOKåe.

Z<Àfl Pâ◊Å∂, Z<Àfl HÀiHõÅ`À XHõi<˘Hõ~°∞ PHõi¬OK«∞‰õΩx,
rq`åO`«O Hõeã≤ rqOKåÅh, Z<Àfl =∞^èŒ∞~å#∞Éèí∂`«∞Å#∞ ™⁄O`«O
KÕã̈∞HÀ"åÅh q"åÇ̈ÏO KÕã̈∞‰õΩ#fl"å~°∞.... XHȭ  ~å„u J#∞Éèí=O`À<Õ Z<Àfl
JáÈÇ¨ÏÅ∂, J#∞=∂<åÅ‰õΩ ^•i fÜ«∞_»O KåÖÏ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°O. "åi
rq`åÅ#∞ "å~̂ KÕ̀ «∞ÖÏ~å <åâ◊#O KÕã̈∞‰õΩ#fl "å~°=Ù`å~°∞.

Ü≥∂x =ÚY^•fi~åxH˜ H˘kÌ Ö’Ñ¨eQÍ kQÆ∞=# Ü≥∂x^•fi~åxfl
=Úã¨∞QÆ∞ÖÏ HõÑ≤Ê =ÙOK«∞ «̀∞Ok Hõ<≥flá⁄~°.

Hõ<≥flá⁄~° J<Õk JO Œ̂iÖ’#∂ X̂HÖÏ =ÙO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H ~°Hõ~°HÍÅ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀Öˇ̀ «∞Î̀ «∞<åfl~Ú.

H˘O Œ̂iÖ’ Ñ̈Å∞K«QÍ =ÙO@∞Ok. H˘O Œ̂iÖ’ H˘OK≥O =∞O Œ̂OQÍ
=ÙO@∞Ok. KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ H˘O Œ̂iÖ’ ÉÏQÍ =∞O Œ̂OQÍ =ÙO@∞Ok. JÖÏ̂Q
KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ Jã¨ûÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ Hõ<≥flá⁄~° ÖËHõ#∂ áÈ=K«∞Û‰õÄ_®...

Ü≥∂x ^•fi~åxfl Hõ<≥flá⁄~° =Úã¨∞QÆ∞ÖÏ HõÑ≤Ê<å – |Ç≤Ï+¨µì – „™ê"åÅ
q_»∞ Œ̂Å‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO@∞Ok. H˘O «̀=∞OkÖ’ Hõ<≥flá⁄~° g∞ Œ̂ Ô~O_»∞
ÃÑ Œ̂Ì ~°O„ è̂•Å∞ =ÙO_˘K«∞Û. H˘O «̀=∞OkH̃ Hõ<≥flá⁄~°O`å [Ö̌¡_»ÖÏ z#fl z#fl
~°O„ è̂•Å∞ =ÙO_˘K«∞Û.

Ñ¨Å∞K«x Hõ<≥flá⁄~° PÜ«∂ HÍ~°}ÏÅ =Å# ziyáÈ=K«∞Û#∞. Jq
P@ÖÏ_»∞‰õΩ<Õ@Ñ¨Ù_»∞ HÍ=K«∞Û, #$`«ºO JÉèíºã≤OKÕ@Ñ¨Ù_»∞ QÍh, <å@º
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„Ñ̈ Œ̂~°≈#ÅÖ’ QÍh, Ãã·H̃eOQ∑ KÕÜ«∞_»O, QÆ∞„~°Ñ̈Ù™êfis, D «̀, Hõ~å>Ë, *ÏyOQ∑,
Ü≥∂QÍ™ê è̂Œ#Ö’, |Ç≤Ï+̈µì ã̈=∞Ü«∞OÖ’ QÆ∞_»¤Å#∞ J_»∞¤QÍ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =Å#
ã¨~°fi™ê^è•~°}OQÍ `˘eyáÈ`«∞Ok. KåÖÏ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ Hõ<≥flá⁄~° ziy
áÈ~Ú#@∞¡ "åà◊§Ĥ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

H˘OK≥O =∞O Œ̂OQÍ =ÙO_Õ Hõ<≥flá⁄~° H˘xfl Hõ+̈ì"≥∞ÿ# Ü≥∂QÍÉèÏº™êÅ∞,
#$ «̀ºÉèíOy=∞Å∞, Hõ~å>Ë, ÖÏOQ∑[OÑπ, ÃÇ·Ï[OÑπ "å\=̃Å#, Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆOÖ’
|Å=O`«OQÍ KÕu"Õà◊§#∞QÍh, eOQÍHõ$ux áÈe# =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ QÍh
*Á#∞Ñ̈ÙHÀ=_»O =Å# ziyáÈ=K«∞Û#∞. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO ^•fi~å eOQÍHõ$u
Ñ̈iHõ~åÅ#∞ *Á#∞Ñ̈ÙHÀ=_»O =Å# =∂„ «̀"Õ∞ Hõ<≥flá⁄~° ziy H˘kÌQÍ ~°HõÎ„™ê=O
J=_®xfl "å~°∞ „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.

ÉÏQÍ =∞O Œ̂OQÍ =ÙO_Õ Hõ<≥flá⁄~° KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ =ÙO@∞Ok. Wk
XHõ Ñ̈\Ïì# ziyáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O =ÙO_»̂ Œ∞. H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ â◊„ã̈Î zH̃ «̀û
^•fi~å `˘ÅyOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

Ü≥∂x ^•fi~°O (VAGINA) :

¢ã‘Î ã̈OÜ≥∂QÆ ™ê è̂Œ#O Ü≥∂x ^•fi~°O. nx<Õ 'c["åÇ≤ÏHõ— JO\Ï~°∞.
¢ã‘ÎÅ |∞∞ «̀∞ ã=̈∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x ̂ •fi~°O #∞O_ô ~°HõÎ „™ê=O q_»∞ Œ̂Å HÍ=_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈OÜ≥∂QÆOÖ’ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ü≥∂x ^•fi~°O Ö’x̂H „Ñ̈"ÕtOz
~°u™êyã̈∞ÎOk. g~°º ã̈¯Å<åxfl ‰õÄ_® Ü≥∂x ̂ •fi~°"Õ∞ ã‘fiHõiOz QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH̃
Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞Ok.

¢ã‘Î Ü≥∂x ^•fi~°O QÆ∞iOz ã̈Ô~·# J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõáÈ|>Ëì KåÖÏ=∞Ok
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ Z<Àfl JáÈÇ¨ÏÅ‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°∞.

™ê^è•~°}OQÍ ¢ã‘ÎÅÖ’ Ü≥∂x^•fi~°O =¸_»∞#∞O_ç- =¸_»∞#fl~°
JOQÆ∞àÏÅ∞ á⁄_»=Ù Hõey =ÙO@∞Ok. J~Ú Õ̀.... Ü≥∂x ^•fi~°Ñ̈Ù Ö’Ñ̈e
ÉèÏQÆO XHõâı¡+̈‡ÑÙ̈ á⁄~°̀ À HõÑ̈Ê|_ç=ÙOk- Pá⁄~° J_»∞QÆ∞# ã̈ÎOÉèíHõ \+̈̃Øº
á⁄~°, ̂ •x kQÆ∞=# HõO_»~° \+̈̃Øº á⁄~°Å∞ =ÙO_»@O =Å# ¢ã‘Î HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «
K≥Ok ~°uÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ qK«∞ÛHÀ=_»O,
™êQÆ_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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Ü≥∂x ^•fi~°OÖ’x D \˜+̈ØºÅ =Å# ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈=∞Ü«∞OÖ’ D
HõO_»~åÅ∞ ãÖHÀK«, "åºHÀKåÅ∞ K≥O Œ̂∞ «̀∂ ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ux Hõeyã̈∞ÎÎ<åfl~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ #∞#flÑ̈Ù_»∞ Ü≥∂x ̂ •fi~°O qK«∞Û‰õΩx Q˘@ìOÖÏ =ÙO_»̂ Œ∞.
Ü≥∂xQÀ_»Å∞ XHõ̂ •xfl XHõ\ ̃JO@∞‰õΩx =ÙO\Ï~Ú.

¢ã‘ÎH˜ HÍ"≥∂„^ÕHõ`« "≥Ú^ŒÖˇ·# ^ŒQÆæ~°#∞O_ç.... Ü≥∂x ^•fi~åxH˜
Ô~O_»∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ =ÙO_Õ „QÆO ä̂Œ∞Å#∞O_ç Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ „ã̈qOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ‰õΩ *Ï~°∞_»∞ QÆ∞}O JkèHõOQÍ =ÙO_»@O =Å# Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl
™êÑ¶‘QÍ *Ïˆ~@∞ì KÕ™êÎ~Ú. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù ÖÏ=Ù, á⁄_»=ÙÅ#∞
|\ì̃ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ qK«∞Û‰õΩx Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑ̈Ù Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ J#∞‰õÄÅO
KÕ™êÎ~Ú. Ü≥∂x HõO_»~åÅ‰õΩ ayOz Ñ¨@∞ì‰õΩ<Õ QÆ∞}O =ÙOk HÍ|\˜ì
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl HÍ=Åã≤#O «̀ =~°‰õÄ ayOz Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï~Ú.

~°u HÍ~°ºOÖ’ ¢ã‘Î HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « `å~å™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞ «̀∞O Œ̂<Õ Œ̂â◊Ö’
Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ „ã̈qOÑ̈Ù JkèHõOQÍ =ÙO_»@O =Å# Ü≥∂x ^•fi~°O ÉÏQÍ
Å∂[~Ú# Ñ¶‘eOQ∑ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. J@∞=O@Ñ¨Ù_»∞ ã¨fiO`« „Ñ¨Ü«∞`«flOQÍ
HõO_»~åÅ#∞ =∞iH˘O «̀ ayOz =ÙOK«QÆey Õ̀ K«Hȭ x ayOÑ̈Ù ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ „ã̈qã̈∂Î ̂ •fi~°O ‰õÄ_® ÉÏQÍ Å∂[=Ù «̀∞#fl@∞¡
=ÙO>Ë „ã‘ÎÅ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ KÕ~°∞=~ÚO^Œx QÆ∞iÎOz,P"≥∞Ö’ ã¨O`«$Ñ≤ÎH˜
J#∞QÆ∞}OQÍ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOK« =Åã≤ =ÙO@∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O (WOMB) :

Ñ≤O_®xfl =$k÷ Ñ̈iKÕk QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O. nxx K«∂_»\ÏxH̃ É’i¡Oz#
‰õÄ*ÏÖÏ =ÙO@∞Ok. Wk Ñ̈ÓiÎQÍ HõO_»~åÅ`À xi‡ «̀"≥∞ÿÜ«Ú#fl J=Ü«∞=O.

Ü≥∂x ̂ •fi~°Ñ̈Ù z=~°#∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl HõÅ¿Ñ^•xfl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O
JO\Ï~°∞. nxH̃ z#fl ~°O„ è̂ŒO =ÙO@∞Ok. D ~°O„ è̂ŒO ^•fi~å<Õ „Ñ̈u<≥ÖÏ
|∞∞`«∞„™ê"åÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ ~å=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ã¨OÉè’QÆ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
g~°ºHõ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® D ~°O„ è̂ŒO ^•fi~å<Õ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕk.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH̃ =ÙO_Õ ~°O„ è̂•hfl ÃãÔ~· fiHõÖò Pãπ  JO\Ï~°∞. D
~°O„ è̂ŒO Hõ#ºÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok. XHõ a_»¤#∞ „Ñ̈ã̈qOKåHõ D ~°O„ è̂ŒO
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ziy á⁄_»∞=ÙQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. ̀ «~°∞"å «̀ ã̈O`å<åxfl |\˜ì Jã̈Î=ºã̈ÎOQÍ peHõÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O 2 #∞O_ç 3 ÃãO,g∞ á⁄_»=ÙO@∞Ok. Q˘@ìOÖÏ
=ÙO_Õ DQÀ_»Å K«∞@∂ì KåÖÏ „QÆO ä̂Œ∞Å∞O\Ï~Ú. Wq x~°O «̀~°O *Ï~°∞_»∞
Ñ̈^•~åúxfl ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. D Ñ̈^•~°úO QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’xH̃ Z@∞=O\˜
ã̈∂Hõ∆ ‡„H̃=ÚÅ∞ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® ~°Hõ∆} Hõeyã̈∞ÎO\Ï~Ú.

¢ã‘ÎÖ’ JO_»ÆO q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º ~ÀAÖ’¡ - QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°OÖ’x „QÆO ä̂Œ∞Å∞
«̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã Ñ̈^•~°úO ÉÏQÍ Ñ̈Å∞K«QÍ =∂i Ü≥∂x ^•fi~åxfl ÉÏQÍ «̀_ç

KÕã¨∞ÎOk. nx =Å# g~°ºHõ}ÏÅ∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ, ã¨∞Å∞=ÙQÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’xH˜
„Ñ̈"ÕtOK« QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O HõO~î°O LÑ¨i`«ÅOÖ’ <å_»∞ ÖËg∞ =ÙO_»=Ù HÍ|\˜ì
Z@∞=O\˜ ã¨Ê~°≈Å∞ ‰õÄ_® `≥eÜ«∞=Ù. ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ nxH˜ ã¨Ê~°≈Å
„áê è̂•#º «̀ Ug∞ ÖË̂ Œ∞.

Hõ#ºÅÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O á⁄_»=Ù ^•^•Ñ̈Ù 3 JOQÆ∞àÏÅ∞, "≥_»Å∞Ê 2
JOQÆ∞àÏÅ∞ =ÙO@∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ̈Ù QÀ_»Ö’¡ =¸_»∞ á⁄~°Å∞O\Ï~Ú. g\Ö̃’
ÖÁÑ̈e á⁄~° ¿Ñ~°∞ 'ZO_À"≥∞„\Ü̃«∞"£∞— D á⁄~° ¢ã‘Î |∞∞ «̀∞K«„HõOÖ’ ~ÀA~ÀA‰õÄ
=∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. g~°ºHõ}OÖ’ ã̈OÜ≥∂QÆ K≥Ok# JO_»O D á⁄~°̂H
<å@∞‰õΩx Ñ≤O_»OQÍ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞Ok.

¢ã‘ÎH̃ „Ñ̈u<≥ÖÏ |Ç≤Ï+̈µì J~ÚáÈ~Ú#Ñ̈Ê\ ̃#∞O_ç D á⁄~° H˘ «̀ÎQÍ
U~°Ê_ç =$kúK≥O^Œ∞`«∂ QÆ~°ƒù^è•~°}‰õΩ J#∞=ÙQÍ =ÙO@∞Ok. WÖÏ 28
~ÀAÅÖ’Ñ̈Ù QÆ~°ƒùO ~åx Ñ̈Hõ∆OÖ’ D á⁄~° qzÛù#fl"≥∞ÿ Hõiy áÈ~Ú, ~°HõÎOÖ’
Hõeã≤ |Ç≤Ï+̈µì „™ê=OQÍ |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛã̈∞ÎOk. D á⁄~° ̀ «Ñ≤Ê Õ̀ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’
«̀u=∂‡ ÉèÏQÆ=∞O`å HõO_»~°Ñ̈Ù á⁄~°ÖË HÍ|\˜ì QÆ~°ƒùOÖ’ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞#fl tâ◊√=Ù‰õΩ

ã̈iÑ̈_® ™êQÆ_»O, „Ñ̈ã̈"å#O «̀~°O „Hõ=∞OQÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx =∂=¸Å∞ ™êú~ÚH̃
~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<≥ÅÅ∞ xO_ç# `«~°∞"å`« QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’x HõO_»~åÅ∞ ã¨OHÀK«
"åºHÀKåÅ =Å# ã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈ã̈=O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ã̈OHÀK« - "åºHÀKåÅ
=Å<Õ <≥ÅÅ∞ xO_ç# ¢ã‘ÎÅÖ’ „Ñ̈ã̈= <˘Ñ̈CÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
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JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞  (FALLOPIAN TUBES) :

QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ Q˘\ÏìÅ∞ =∂kiQÍ =ÙO\Ï~Ú.
JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞. PO_»"åÇ≤ÏHõÅ JOK«∞Å∞ K«∂_»\ÏxH̃ KÕu "Õà◊§ÖÏ qK«∞Û‰õΩx
=ÙO\Ï~Ú. D JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ ã̈∞=∂~°∞ <åÅ∞QÆ∞ JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ù`À
=ÙO\Ï~Ú.

JO_®â◊Ü«∞OÖ’x JO_»O q_»∞^ŒÅ~Ú#Ñ¨Ù_»∞.... JO_®xfl
JO_»"åÇ≤ÏHõ ã‘fiHõiOz, JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’x HõO_»~åÅ∞ JO_®xfl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’H̃ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ_»̀ å~Ú.

~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g~°ºã̈¯Å#O ^•fi~å "≥Å∞Ñ̈_ç# g~°º Hõ}ÏÖ’¡ H˘xfl
Hõ}ÏÅ∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O ^•fi~å QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜, JHõ¯_ç #∞O_ç
JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’H˜ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’H˜ KÕ~°∞‰õΩ#fl JO_»O
g~°ºHõ}OÖ’ Ñ¶̈ÅnHõiOKÕk WHȭ _Õ.

JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’H˜ KÕi# JO_»O H˘xfl QÆO@Å áê@∞ =ÙO@∂,
g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖËx Ñ̈Hõ∆OÖ’ Jk „Hõ=∞OQÍ H©∆}©Oz QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’xH̃ =KÕÛÜ«∞_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

JO_»HÀâßÅ∞   (OVARIES) :

JO_»HÀâßÅ∞ =ÚYºOQÍ JO_®xfl Jaè=$kú KÕã≤ q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞_»O,
¢ã‘Î Ç¨~À‡<£Ö·̌# D¢™Èì[<£, „á⁄[ãì̈~À<£Å#∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO_»HÀâßÅ∞ QÆ~åƒùùâ◊Ü«∂xH̃ Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÖÏ ÉÏ Œ̂OHÍÜ«∞O «̀ Ãã·AÖ’
=ÙO\Ï~Ú. Wq XH˘¯Hȭ \ ̃.... XHõ\Õáê=Ù JOQÆ∞à◊O á⁄_»=Ù =ÚáêÊuHõ
JOQÆ∞à◊O "≥_»Å∂Ê Hõey =ÙO\Ï~Ú.

=∂ «̀$ QÆ~°ƒùOÖ’ #∞O_»QÍ<Õ ¢ã‘Î tâ◊√=ÙÖ’- ^•^•Ñ̈Ù 60 #∞O_ç 70
ÅHõ∆Å JO_»Hõ}ÏÅ∞ «̀Ü«∂~°~Ú =ÙO\Ï~Ú. a_»¤ „Ñ̈ã̈qOKÕ Ö’Ñ̈Ù<Õ g\Ö̃’
KåÖÏ =~°‰õÄ #tOzáÈ~Ú, Ñ̈Ù\ì̃# «̀~°∞"å «̀ ^•^•Ñ̈Ù 4 ÅHõ∆Å Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀
K≥O Œ̂ÖËx JO_®Å∞ q∞ye =ÙO\Ï~Ú.

¢ã‘Î tâ◊√=Ù Zky, Ü«∞=fi# HÍÅO =KÕÛã̈iH̃ =∞iH˘xfl JÑ̈iÑ̈Hõfi
JO_®Å∞ #tOz áÈ`å~Ú. JÑ̈Ê\#̃∞O_ç q∞ye =Ù#fl "å\#̃∞O_Õ JO_®Å∞
L «̀ÊuÎ HÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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¢ã‘ÎÅ „Ñ̈ Õ̀ºHõ PHõ~°¬}Å∞ =H∆À*ÏÅ∞ !
„Ñ¨Hõ$u tÅÊ"≥∞ÿ# ¢ã‘ÎH˜ =H∆À*ÏÅ∞ J=∞$`« HõÅâßÅ∞. q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ#

Œ̂QÆæ~°#∞O_ç =H∆À*ÏÅ #QÆfl «̀fiOÖ’ Éèí~°Î#∞ "≥∂Ç¨ÏÑ¨~°=â◊√_çfl KÕã¨∂Î- J «̀x
â◊$OQÍ~° ã̈Ê~°≈Å`À Z#ÖËx ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ .... a_»¤‰õΩ ̀ «Å¡~Ú#
`«~°∞"å`« áêeã¨∂Î ¢ã‘ Î =¸iÎQÍ P"≥∞ á⁄O^Õ J#O^ŒO, QÆ~°fiO
Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿOk.

¢ã‘ ÎÅ =H∆À*ÏÅ∞ [#<åOQÍÅ∞ HÍHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H©.... HÍ=∞
Ü«∞O„`åOQÆOÖ’ g\ ̃„áê=ÚYº «̀ KåÖÏ =ÙOk. ¢ã‘ÎÅÖ’ =H∆À*ÏÅ∞ „Ñ̈ è̂•#
HÍ=∞̂H„O^•Å∞QÍ K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û.

Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ "åi JOQÆO g∞ Œ̂ Z@∞=O\ ̃JáÈÇ̈ÏÖ̌·̀ Õ =ÙO\ÏÜ≥∂
„ã‘ÎÅÖ’ "åi =H∆À*ÏÅ q+¨Ü«∞OÖ’ JO Õ̀ JáÈÇ¨ÏÅ∞O\Ï~Ú. Z‰õΩ¯=QÍ
Ü«Ú= «̀∞ÅÖ’ D JáÈÇ̈ÏÅ∞ =∂#ã≤HõOQÍ ZO`À HõÅ=~° ÃÑ_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

¢ã‘Î â◊s~°OÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨µxH˜ „Ñ῭ ÕºHõ PHõ~°¬}Å∞ =H∆À*ÏÅ∞. JO Œ̂∞ˆH ¢ã‘ÎÅ∞
‰õÄ_® "åi =H∆À*ÏÅ Ñ̈@¡ „Ñ̈ Õ̀ºHõ „â◊̂ Œú Hõey =ÙO\Ï~°∞. =H∆À[ ™œO Œ̂~åºxH̃
Z<Àfl~°HÍÅ∞QÍ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

q"åÇ̈#O «̀~°O ¢ã‘ÎÅÖ’ "åi =H∆À*ÏÅ g∞ Œ̂ JáÈÇ̈ÏÅ∞ ̀ «yæ<å, "å\˜
aOHõO ã_̈»∞Å∞ «̀∞O Œ̂x, *Ï~°∞ «̀∞<åflÜ«∞x =∂#ã≤HõOQÍ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞O\Ï~°∞.

=H∆À*ÏÅ∞ ¢ã‘Î- Ñ̈Ù~°∞+̈e Œ̂ÌiÖ’#∂ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ =ÙO\Ï~Ú. Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’
ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® =ÙO_çáÈ`å~Ú. ¢ã‘ÎÅ Ç̈~À‡<£ „Ñ̈ÉèÏ=O =Å#.... â◊s~° ̀ «̀ åfixfl
|\ì̃ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl H˘nÌ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.

¢ã‘Î ~°[ã¨fiÅ HÍHõ=ÚO^Œ∞ =H∆À*ÏÅ∞ H˘OK≥O Z`«∞ÎQÍ =∂„`«"Õ∞
Hõ#|_»∞`«∞<åfl ~°[ã¨fiÅ J~Ú# `«~°∞"å`« .... W`«~° [#<åOQÍÅ Ñ¨i
Ñ̈Hõfi «̀̀ Àáê@∞ =H∆À*ÏÅ∞‰õÄ_® ã̈OÑ̈Ó~°‚̀ åfixfl ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO\Ï~Ú.

¢ã‘Î QÆ~°ƒù=uQÍ #∞#flÑ¨Ù_»∞, Ñ≤Å¡‰õΩ áêeKÕÛ@Ñ¨Ù_»∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ =H∆À[
Ñ̈i=∂}ÏÅ∞ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
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Ç̈~À‡#¡ „áê è̂•#º «̀ - =H∆À*ÏÅ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
™ê^è•~°}OQÍ P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ `˘q∞‡k ã¨O=`«û~åÅ#∞O_ç =H∆À*ÏÅ

Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. ~°[ã¨fiÅ J~Ú# Œ̂QÆæ~°#∞O_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. D Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ =ÚYº HÍ~°}O D„™Èì[<£ Ç̈~À‡<£.

XHȭ  D¢™Èì[<£ Ç̈~À‡<Õ HÍ‰õΩO_®.... „áÈ[ã̈ì~À<£ Ç̈~À‡<£ ‰õÄ_®
HõÅ=_»O =Å# Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ÉÏ=ÙO@∞Ok. ̂ ä≥·~å~Ú_£ Ç̈~À‡<£ ‰õÄ_® =H∆À*ÏÅ
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

Ñ≤@∞º@s „QÆOkä #∞O_ç "≥Å∞=_Õ Ç̈~À‡<£ JO_®â◊Ü«∂Å#∞ K≥·̀ «#º
=O «̀O KÕã≤, ̂ •#∞flO_ç D¢™Èì[<£, „á⁄[ã̈ì~À<£ ÃãH±û Ç̈~À‡<£û#∞ ÉÏQÍL «̀ÊuÎ
KÕã̈∞ÎOk. D Ç̈~À‡<Õ¡ =H∆À*ÏÅ∞ ÉÏQÍ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ̀ À_»Ê_Õq. JO Œ̂∞=Å#
-Ñ≤@∞º@s „QÆOkä#∞O_ç "≥Å∞=_Õ Ç̈~À‡<£ ã̈iQÍ L «̀ÊuÎ HÍHõáÈ Õ̀ =H∆À*ÏÅ
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ JO «̀~åÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

¢ã‘Î QÆiƒù}̃QÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞- QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ tâ◊√=Ù K«∞@∂ì =ÙO_Õ '=∂Ü«∞—
=H∆À*ÏÅ#∞ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ KÕ¿ã Ç¨~À‡<£#∞ `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞ÎOk. JO^Œ∞=Å#
QÆiƒù}˜QÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ ¢ã‘Î =H∆À*ÏÅ∞ ÉÏQÍ ÃÑ~°QÆ_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=H∆À*ÏÅ x~å‡}O
¢ã‘Î =H∆À*ÏÅ∞ ~°Hõ~°HÍÅ J=∞iHõÅ∞QÍ #∞<åfl... K«∂\ÏìxH̃ =∂„ «̀O

J~°÷QÀàÏHÍ~°OQÍ =ÙO\Ï~Ú. Ô~O_»∞ =H∆À*ÏÅ K«~°‡O „H̃O Œ̂ „H˘=Ùfi`À U~åÊ>̌ÿ#
á⁄~° XHõ@∞O@∞Ok. D á⁄~° „Ñ̈ÉèÏ=O =Å<Õ =H∆À*ÏÅ∞ QÆ∞O„_»\ ̃~°∂áêxfl
ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ°x #∞#flQÍ =ÙO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D á⁄~°‰õΩ J_»∞QÆ∞# „^•Hõ∆ QÆ∞ «̀∞ÎÖÏ¡ =ÙO_Õ QÍ¡O_£û \˜+¨Øº =ÙO@∞Ok.
qq è̂Œ „QÆO ä̂Œ∞Å #∞O_ç ̀ «Ü«∂Ô~·# áêÅ∞ PÜ«∂ Q˘\ÏìÅ ̂ •fi~å K«#∞ "≥Ú#Å#∞
KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. W@∞=O\ ̃áêÅ "åÇ≤ÏHõ Q˘\ÏìÅ∞ 15 #∞O_ç 20 =~°‰õÄ
=ÙO\Ï~Ú. D áêÅ "åÇ≤ÏHÍ Q˘\ÏìÅ∞ K«#∞"≥Ú#Å∞ Œ̂QÆæ~° Laƒ, a_»¤ áêÅ∞
KÕÑ≤≤#Ñ̈Ù_»∞ ã̈OHÀzOz áêÅ#∞ JOk™êÎ~Ú. áêÅ#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕ¿ã QÆ̂ Œ∞ÅÖ’x
„Ñ̈ Õ̀ºHõ \+̈̃ØºÅ #∞O_ç áêÅ∞ =Ó~°∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.
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K«#∞"≥Ú#Å∞      (NIPPLES) :

=H∆À[ tY~å„QÍÅ g∞ Œ̂ =ÙO_Õ ÉÁ_çÑ̈ÖË K«#∞"≥Ú#Å∞.Wq KåÖÏ
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ™ê÷<åÅ∞. ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Éèí~°Î D "≥Ú#Å#∞ „"Õà◊§`À xq∞i<å,
=∞$^Œ∞=ÙQÍ ã¨Ê $tOz<å, <åÅ∞Hõ`À `åH˜_ç KÕã≤<å- ¢ã‘ÎÖ’HÍ"≥∂„^ÕHõ`«
XHõ¯™êiQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂.... â◊s~°=∞O`å ZO`À ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞Å`À
[Å Œ̂iOz#@∞¡QÍ J=Ù «̀∞Ok.

¢ã‘Î HÍ"≥∂„^ÕHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =H∆À*ÏÅ∞ aQÆ∞=ÙQÍ, xQÍiOÑ¨ÙQÍ
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∂ K«#∞"≥Ú#Å∞ ã̈ÎOaèOz Ãã·A ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. K«#∞"≥Ú#ÅÖ’

#∞O_Õ <å_»∞Å∞ z#fl ã̈Ê~°≈ÔH·<å qÑ̈s «̀OQÍ ã̈ÊOkOKÕ QÆ∞}O Hõey =ÙO\Ï~Ú.

=∂=¸Å∞ ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ K«#∞"≥Ú#Å∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ ÉÁ_çÃÑÅ
=∂kiQÍ =ÙO\Ï~Ú. D "≥Ú#Å‰õΩ 15 #∞O_ç 20 =~°‰õÄ ã¨∂Hõ∆ ‡
~°O„^è•Å∞O\Ï~Ú.

=H∆À*ÏÅ g∞ Œ̂ D "≥Ú#Å∞ K«∞@∂ì XHõ JOQÆ∞à◊O "Õ∞~°‰õΩ K«~°‡O
ÖË̀ « QÆ∞ÖÏc ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO@∞Ok. Hõ#ºÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ ÖË̀ « QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. ¢ã‘Î QÆ~°ƒù=u J~Ú# Ô~O_»∞ =¸_»∞ <≥ÅÖ’¡ D ~°OQÆ∞ =∂~°∞ «̀∂
T^•~°OQÆ∞Ö’xH̃ QÍh, #Å∞Ñ̈ÙQÍ =∂~°_»OQÍh [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°OQÆ∞Ö’ XHõ™êi =∂~°∞Ê Hõey# «̀~°∞"å «̀ =∞m§ WHõ P ~°OQÆ∞
=∂~°@=∞O@∂ =ÙO_»̂ Œ∞.

áêeO_»∞¡- áêÅ J=Hõ̀ «=HõÅ∞
™ê^è•~°}OQÍ KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ =H∆À*ÏÅ∞ ™œ+¨ì=OQÍ, xO_»∞QÍ

ÖË=x, z#flqQÍ =Ù<åflÜ«∞x ybìQÍ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞. =∞Oz =H∆À[ ™œ+̈ì=O,
QÆ∞O„_»OQÍ,xO_»∞QÍ Z ≥̀ÎÂ# =H∆À*ÏÅ∞ HõÅ ¢ã‘ÎÅ#∞ K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡ gi =∞#ã̈∞û
z=Ù‰õΩ¯ =∞O@∞Ok. <å‰õΩ JÖÏÖË"Õ J<Õ ÉÏ è̂ŒŒ =∂#ã≤HõOQÍ =ÙO@∞Ok.

ÃÑ Œ̂Ì =H∆À*ÏÅ∞ QÆÅ „ã‘ÎÅÖ’ áêÅ L «̀ÊuÎ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞O Œ̂x
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. Wk ̂H=ÅO "åà◊§Ö’ =ÙO_Õ =∂#ã≤HÍaè„áêÜ«∞O =∂„ «̀"Õ∞ !

ÃÑ Œ̂Ì =H∆À*ÏÅ∞ =ÙO_»\ÏxH̃, Z‰õΩ¯=áêÅ∞ L «̀ÊuÎ J=_®xH̃ Z@∞=O\˜
ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. XHõ q è̂ŒOQÍ K«∂¿ãÎ Ñ̈i=∂}O ÃÑ Œ̂ÌqQÍ =ÙO_Õ =H∆À*ÏÅÖ’
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„H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»=K«∞Û#∞. „H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë áêÅ#∞ L «̀ÊuÎ

KÕ¿ã QÍ¡O_£û, \+̈̃ØºÅ∞ J}̃y áÈ=_»O =Å# áêÅ∞ «̀y#O «̀ =$kú HÍHõ

áÈ=_»O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ a_»¤‰õΩ `«Å¡~Ú# ¢ã‘ ÎÅÖ’ =∂#ã≤HõOQÍ ZO`À

„¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞O@∂ - a_»¤ ̀ «fi~°̀ «fi~°QÍ Z Œ̂QÍÅ#∞‰õΩO@∞Ok. =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#

D PHÍOHõ∆ P"≥∞Ö’x áêÖ’ «̀ÊuÎx JkèHõO KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. a_»¤

XHõ™êi áêÅ∞ "≥Ú «̀ÎO MÏm KÕ¿ã¿ãÎ.... P «̀~åfi «̀ a_»¤ áêÅ∞ „`åˆQ@Ñ¨Ù_»∞

áêÖ’ «̀ÊuÎ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.

QÆ~°ƒùO ^•eÛ ¢ã‘Î „Ñ̈ã̈=O J~Ú# «̀~°∞"å «̀ áêeO_»¡Ö’#∞O_ç áêÅ∞

~å=_»O ã̈Ç̈Ï[OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍh.... H˘O Œ̂~°∞ Ü«Ú= «̀∞ÅÖ’ Z@∞=O\ ̃ Ö̌·OyHõ ã̈O|O è̂ŒOÖËHõ

áÈ~Ú<å, QÆ~°ƒùO ^èŒiOK«Hõ áÈ~Ú<å áêeO_»¡ #∞O_çáêÅ∞ ~å=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ã≤÷ux 'QÍÅHÀìiÜ«∂— JO\Ï~°∞.

JÖÏˆQ...¢ã‘ÎH˜ „Ñ¨ã¨=O J~ÚáÈ~Ú# KåÖÏ HÍÅO «̀~åfi «̀, JO>Ë

Ñ≤Å¡Å∞ `åQÆ_»O =∂<Õã≤ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§~ÚáÈ~Ú# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® J#∞HÀ‰õΩO_®

áêeO_»¡#∞O_ç áêÅ∞ HÍ~°_»O ‰õÄ_® H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏ

H˘xfl ~ÀAÅ =~°‰õÄ ‰õÄ_® áêÅ∞ HÍ~°_»O [~°QÆ=K«∞Û#∞.

D q è̂Œ"≥∞ÿ# 'QÍÅHÀìiÜ«∂— Ñ̈iã≤÷u HõÅQÆ_®xH̃- "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ #∞O_Õ

ÃÇ·ÏáÈ è̂ŒÅ=∞ãπ—, 'Ñ≤@∂º@s Ç̈~À‡<£— Å Ñ̈x f~°∞Ö’ ̀ Õ_® ~å=_»"Õ∞ HÍ~°}=∞=Ù

«̀∞Ok..... '„áÈÖÏH̃ì<£— JkèHõOQÍ L «̀ÊuÎ HÍ=_»O ‰õÄ_® =∞~ÀHÍ~°}O.

iã¨iÊ<£, Ñ¶‘<À ä̂ŒÜ«∞*·̌<£, HÀ¡~À„áÈ"≥∂lãπ, QÍOy¡Ü«∂<£ ÉÏ¡OH˜OQ∑

ÖÏO\ ̃„_»Q∑û "å_Õ ¢ã‘ÎÅÖ’#∂, QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ =∂„ «̀Å =Å#, „\ÏOH̃fiÖ̌·[~üû

=Å¡ QÆ~°ƒùO ~å=_»O =O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =H∆À*ÏÅ∞ |~°∞"≥H̃¯ H˘kÌQÍ áêÅ∞HÍ~°_»O

[~°QÆ=K«∞Û.

„Ñ̈ã̈"å#O «̀~°O ã̈Ç̈Ï[OQÍ =KÕÛ áêÅ∞ HÍ‰õΩO_®, =∂=¸Å∞QÍ áêÅ∞
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HÍ~°∞`«∞O>Ë JO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}Ïxfl Ñ¨ijeOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. XHõ "Õà◊
QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ =∂„ «̀Å∞, „\ÏOH̃fiÖ̌·[~üû "å_»HõO =Å# J~Ú Õ̀ P =∂„ «̀Å#∞
P¿ÑÜ«∂eû =ÙO@∞Ok.

ÃÇ·ÏáÈ ä̂ŒÅ=∞ãπ, Ñ≤@∂º@sH̃ ã̈O|OkèOz#"≥·̀ Õ JO Œ̂∞‰õΩ, «̀y# zH̃ «̀û
KÕÜ«∂e. Ü«Ú= «̀∞ÅÖ’ =∂=¸Å∞QÍ HõêQ 'QÍÅHÀìiÜ«∂— J~Ú Õ̀ 'HÀ¡q∞Ñ¶≤<£
J<Õ \ÏÉ̌¡\òû "å_ç̀ Õ áêÅ∞HÍ~°_»O «̀yæáÈ «̀∞Ok.

=H∆À*ÏÅÖ’ QÆ_»¤Å∞ !
¢ã‘ÎÅÖ’ H˘O «̀=∞OkH˜.... =Ü«∞ã¨∞Å`À ã¨O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_® QÆ_»¤Å∞

~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D QÆ_»¤Å∞ QÀmHÍÜ«∞ÖÏ¡QÍ ̀ ≥Å∞™êÎ~Ú. =∞iH˘O Œ̂iH̃
KÕ~ÚÃÑ\ì̃ ~åÜ«∞_»O, Jkq∞ Õ̀ XHõ>Ë QÆ_»¤ÖÏ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

™ê è̂•~°}OQÍ KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ ~˘=Ú‡Ö’¡ QÆ_»¤ÅO>Ë '̂H#û~ü— U"≥∂#x
=∂#ã≤HõOQÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_çáÈ «̀∞O\Ï~°∞. D QÆ_»¤Å‰õΩ ̂H#û~ü‰õΩ KåÖÏ ̀ Õ_® =ÙOk.
g\ ̃QÆ∞iOz J#=ã̈~°OQÍ PO^Àà◊#Ñ̈_ç =∂#ã≤Hõ JâßOuH̃ Ö’#∞HÍ=_»O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. D QÆ_»¤Å∞ ~å=_®xH̃ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ ‰õÄ_® ÃãH±û Ç̈~À‡<Õ
HÍ~°}O.

Ñk̈¿ÇÏ#∞ Uà◊§#∞O_ç W~°"≥· ã̈O= «̀û~åÅÖ’Ñ̈Ù Ü«Ú= «̀∞ÅÖ’ QÆ_»¤Å∞
~å=_®xfl 'ÃÑ¶·„É’ Z_ç<Àã≤<£— JO\Ï~°∞. Wq #∞#flQÍ, QÆ\ì̃QÍ =ÙO\Ï~Ú.
"Õà◊§`À Ñ¨@∞ì‰õΩx `«_çq∞K«∂¿ãÎ QÀmÖÏ¡ `«QÆ∞Å∞`«∂ Z@∞Ñ¨_ç`Õ J@∞
Hõ̂ Œ∞Å∞`å~Ú. g\=̃Å# Z@∞=O\ ̃<˘Ñ≤Ê =ÙO_»̂ Œ∞. Wq |Ç≤Ï+̈µì~å=_®xH̃
=ÚO Œ̂∞ H˘OK≥O ÃÑ Œ̂ÌqQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

D QÆ_»¤Å∞ q"åÇ̈xH̃ Ñ̈Ó~°fi"Õ∞ HÍ‰õΩO_® q"åÇ̈#O «̀~°O, QÆ~°ƒùO
^èŒiOz#Ñ¨_»∞, áêÅ∞ Wã¨∞Î#fl ^Œâ◊Ö’ ‰õÄ_® ~å=K«∞Û#∞. g\˜ =Å#
„Ñ¨=∂^Œ"Õ∞g∞ ÖË^Œ∞. KåÖÏ=∞OkÖ’ Wq „Hõ=∞ „Hõ=∞OQÍ `«yæáÈ`å~Ú.
ÖËxÑ̈Hõ∆OÖ’ q@q∞<£-E HÍÑ̈ÓºÖòû H˘O «̀ HÍÅOáê@∞ "å_ç̀ Õ ̀ «yæáÈ`å~Ú.

H˘O «̀ =∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’  30-40 ã̈O= «̀û~åÅ =∞ è̂ŒºÖ’ =∞~˘Hõ ~°Hõ"≥∞ÿ#
=H∆À[Ñ̈Ù QÆ_»¤Å∞ =™êÎ~Ú. D QÆ_»¤ =H∆À*ÏÅÖ’x „H˘=Ùfi`À Hõeã≤ áÈ «̀∞Ok.
X̂H QÆ_»¤ÖÏ QÆ\ì̃QÍ =ÙO@∞Ok. Wq Ô~O_»∞ =H∆À*ÏÅÖ’ X̂H™êi U~°Ê_»_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.
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g\x̃ 'ÃÑ¶·„É’ Z_ç<À=∂— JO\Ï~°∞. W@∞=O\ ̃QÆ_»¤Å∞ =Ù#fl"åiH̃
|Ç≤Ï+̈µì~å=_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ ~˘=Ú‡Å∞ ÉÏQÍ ã̈Å∞Ñ̈ÙÅ∞QÍ =ÙO\Ï~Ú. ~˘=Ú‡Å∞
ÉÏQÍ |~°∞"≥H̃¯#@∞¡QÍ =ÙO\Ï~Ú. |Ç≤Ï+̈µì~ÀAÅ∞ J~ÚáÈQÍ<Õ ã̈Å∞Ñ̈ÙÅ∞
`«yæáÈ`å~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀx ¢ã‘ÎÅÖ’#∂, ÃÑà◊§~Ú<å ã̈O`å#O HõÅQÆx
¢ã‘ÎÅ#∂, ã̈O`å#O Hõey<å ̀ «~åfi «̀ áêe=fix ¢ã‘ÎÅÖ’#∂ D QÆ_»¤Å∞ U~°Ê_»@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. a_»¤‰õΩ áêeKÕÛ Œ̂â◊Ö’ W@∞=O\ ̃ QÆ_»¤Å∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O
ÖË^Œ∞.

=Ü«∞ã̈∞ ÃÑiy# «̀~°∞"å «̀ =H∆À*ÏÅÖ’ ÃÑîQ D QÆ_»¤Å QÆ∞iOz
‰õÄ_® ̂H#û~ü QÆ_»¤ÖË"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ ÃÑ¶·„É’Z_ç<Àã≤ãπ
QÆ_»¤Å =Å# Ĥ#û~ü =KÕÛ J=HÍâ◊O KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞.

D QÆ_»¤Å∞ ~˘=Ú‡Ö’¡ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®, Ö’Ñ̈e HõO_»‰õΩ JO@∞‰õΩx =Ù#fl@∞¡
J#∞=∂#O Hõey# Ñ¨Hõ∆OÖ’<Õ |Ü«∂Ñ‘û fã≤ ˆH#û~ü ÅHõ∆}ÏÖË"≥∞ÿ<å
=Ù<åflÜÕ∞"≥∂#x "≥·̂ Œº Ñ̈sHõ∆Å∞ KÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W@∞=O\ ̃=H∆À[Ñ̈Ù
QÆ_»¤Å∞ '"≥∞<Àáê*ò— ^Œâ◊ =KÕÛã¨iH˜..., "å\˜=∞@∞‰õΩ J"Õ `«yæáÈ=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D QÆ_»¤Å =Å# =H∆À*ÏÅ ã̈Å∞Ñ̈ÙÅ∞ QÍh, |~°∞=ÙQÍ =Ù#fl@∞¡
JxÑ≤Oz<å 'HÍOaá¶ê¡"£∞— =∂„ «̀Å∞ Ñ̈Ó@H˘Hõ\ ̃K˘Ñ̈C# "Õã̈∞‰õΩO>Ë ã̈Å∞Ñ̈ÙÅ∞
«̀yæáÈ`å~Ú. ÉÏ è̂Œ x"åiOz# ̀ «~°∞"å «̀ =∂„ «̀Å∞ "Õã̈∞HÀ=_»O =∂<ÕÜ«∂e.

=H∆À*ÏÅ g∞ Œ̂ „ÉÏ#∞ ÉÏQÍ ayOz Hõ@ì_»O =Å# ‰õÄ_® =H∆À*ÏÅ ã̈Å∞Ñ̈ÙÅ∞
`«yæáÈ`å~Ú.

=H∆À*ÏÅÖ’ p=Ú QÆ_»¤Å∞ !
„Ñ̈ã̈"å#O «̀~°O XHõ <≥Å~ÀAÅ∞ Ö’Ñ̈Å „ã‘ÎÅ‰õΩ ÉÏH©ìiÜ«∂ „H̃=ÚÅ

=Å# =H∆À*ÏÅÖ’ p=Ú QÆ_»¤Å∞ ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. H˘O «̀ =∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’
=∂„ «̀"Õ∞ ÉÏH©ìiÜ«∞Öò W<£ÃÑ¶Hõ∆<£û HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

áêeKÕÛ ̀ «Å∞¡ÅÖ’- H©∆~° „QÆO ä̂Œ∞Å #∞O_ç K«#∞"≥Ú#Å‰õΩ áêÅ#∞ fã̈∞‰õΩ
=KÕÛ H©∆~° <åàÏÅ∞ U"À HÍ~°}ÏÅ =Å# =¸ã¨∞HÀ=_»O`À =H∆À*ÏÅÖ’
ÉÏH©ìiÜ«∂ „H̃=ÚÅ∞ KÕi p=ÚQÆ_»¤#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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D q è̂ŒOQÍ =H∆À*ÏÅÖ’ =KÕÛ p=ÚQÆ_»¤Å#∞ '„É̌ãπìÜ«∂É̌ûãπ— JO\Ï~°∞.
g\=̃Å# =H∆À*ÏÅ∞ qÑ̈s «̀OQÍ ã̈ÅÑ̈_»O, K«e [fi~°O ~å=_»O ‰õÄ_®
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.„Éˇãπì Ü«∂Éˇûãπ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ QÆ∞iÎOK«QÆey Õ̀ â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ#
Ü«∂O\|̃Ü«∂\H̃± =∞O Œ̂∞Å =Å# x"åiOK«=K«∞Û#∞. "åºkè =Úki Õ̀ z#fl
â◊„ã̈ÎzH̃ «̀û KÕã≤ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

XHõ =H∆À*ÏxH̃ p=Ú QÆ_»¤=zÛ#Ñ̈Ù_»∞- Ô~O_À "≥·Ñ̈Ù =H∆À[O #∞O_ç
a_»¤‰õΩ áêe=fi=K«∞Û#∞. p=ÚQÆ_»¤=Ù#fl =H∆À[O #∞O_ç áêÅ#∞ Ñ≤O_ç fã≤,
"å\x̃ S Œ̂∞ x=ÚëêÅ áê@∞ =∞~°QÆxzÛ, ÉÏQÍ K«ÖÏ¡iÛ a_»¤‰õΩ Ñ̈@ì =K«∞Û#∞.
J#=ã̈~°OQÍ áê~°É’Ü«∞#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

a_»¤‰õΩ áêeKÕÛ ̀ «Å∞¡Å∞ =H∆À*ÏÅ#∞ x «̀ºO â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ"åe. ZÖÏO\˜
=ÚiH̃ ÖË‰õΩO_® áêeKÕÛ =ÚO Œ̂∞, áêezÛ# «̀~°∞"å «̀ #∞e"≥K«Ûx h\Ö̃’
=ÚOz# QÆ∞_»¤̀ À â◊√„ÉèíÑ̈~°K«∞HÀ"åe.

H˘O`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ K«#∞"≥Ú#Å∞ Ñ¨QÆÅ_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. WÖÏ
Ñ̈QÆÅ_»O =Å# ÉÏH©ìiÜ«∂ „H̃=ÚÅ∞ K«#∞"≥Ú#Å ~°O„ è̂•Å QÆ∞O_® =H∆À*ÏÅ
Ö’H̃ KÕi p=ÚQÆ_»¤#∞ HõeyOK«=K«∞Û. K«#∞"≥Ú#Å∞ Ñ̈QÆ∞Å∞ «̀∂O>Ë "≥O@<Õ
zH̃ «̀û á⁄O^•e.

=H∆À*ÏÅÖ’ p=Ú QÆ_»¤ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊ÅÖ’ QÆ=∞xOz- L Œ̂Ü«∞O, ~å„u XHõ\˜
K˘Ñ̈C# 'ã≤„áê<£-500— Ñ̈k ~ÀAÅ∞ "å_®e. <˘Ñ≤Ê, "åÑ̈Ù «̀QÆæ_®xH̃ -
'a_®<£l<£ á¶È~üì—, HÍOaá¶ê¡"£∞— =∂„ «̀Å∞ Ñ̈Ó@H˘Hõ\ ̃K˘Ñ̈C# =¸_»∞Ñ̈Ó@¡
"å_®e.

D p=Ú QÆ_»¤Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ =∞O Œ̂∞Å =Å# «̀yæáÈ`å~Ú.

=H∆À*ÏÅ aQÆ∞ «̀∞‰õΩ ã̈Ç̈Ï[  =∂~åæÅ∞
D HÍÅOÖ’ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ â◊s~° "åºÜ«∂=∞O KåÖÏ =∞Ozk. =ÚYºOQÍ

ÃÑà◊§~Ú# "å~°∞ „Ñ̈u ~ÀE H˘kÌ "åºÜ«∂=∞O KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ "åi â◊s~°
™œ+̈ì=O  x «̀º#∂ «̀#OQÍ =ÙO@∞Ok. =ÚYºOQÍ =H∆À*ÏÅ∞ aQÆ∞ «̀∞ ã̈_»Å_»O,
#_»∞O „Ñ̈Hȭ `˘#Å∞ *Ï~°_»O, J#=ã̈~°OQÍ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å ¿+ÑπÅ∞ ÃÑiyáÈ=_»O
=ÙO_»^Œ∞.
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âßs~°Hõ "åºÜ«∂=∞O =Å# =H∆À*ÏÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì==@O JO@∂ =ÙO_»̂ Œ∞.
HÍh aQÆ∞ «̀∞Å∞ ã¨_»e *Ïˆ~ ã≤÷u ~å‰õΩO_® KÕã¨∞ÎOk. =H∆À*ÏÅ‰õΩ |ÅO
KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. "åºÜ«∂=∞O =Å# Kèåf u#flQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok HÍ|\˜ì =H∆À*ÏÅ
#∞#∞Ñ̈Ù Œ̂#O, KèåÜ«∞, JO Œ̂O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=H∆À*ÏÅ∞ JO^ŒOQÍ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ =ÙO_®ÅO>Ë =ÚYºOQÍ
P~ÀQÍºxfl ã¨O~°H˜∆OK«∞HÀ"åe. K«Hõ¯x q@q∞<£Å∞, „á⁄\ ©<£Å∞ Hõey#
PÇ̈~åxfl fã̈∞HÀ"åe. =∂#ã≤Hõ „Ñ̈âßO «̀, ã̈∞Yx„ Œ̂ J=ã̈~°O, =H∆À*ÏÅ‰õΩ
«̀y# „ÉÏÅ∞ è̂ŒiOKåe.

H˘O «̀ =∞Ok „ã‘ÎÅ∞ H˘=Ùfi Ñ̈^•~åúÅ∞ Z‰õΩ¯= u#@O =Å# =H∆À*ÏÅ∞
ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Úx J#∞‰õΩO@∂ „H˘=Ùfi Ñ̈^•~åúÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.
Wk ã¨Ô~·# ÉèÏ=O HÍ^Œ∞. nx=Å# â◊s~°O qÑ¨s`«OQÍ ÃÑiyáÈÜÕ∞
J=HÍâ◊=ÚOk.

=∞i H˘O «̀=∞Ok =H∆À*ÏÅ#∞ ÉÏQÍ =∞~°Ì<å KÕ¿ãÎ Ãã·A ÃÑ~°∞QÆ∞`åÜ«∞<Õ
JáÈÇ¨Ï`À JÖÏ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. nx=Å# Z@∞=O\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞
QÍh, =H∆À*ÏÅ \ ˜+¨ØºÅ∞ ^≥|ƒux....  "Õ ˆ~ Ñ¨i}Ï=∂Å∞ HõeˆQ
J=HÍâßÅ∞<åfl~Ú.
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„ã‘Î – Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ
ã̈Ç̈Ï[ Ö·̌OyHõ q è̂•<åÅ∞

„ã‘Î – Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ – XHõi Ö̌·OyHõ q è̂•<åÅ#∞ XHõ~°∞
Ñ¨ÓiÎQÍ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. nx=Å# – Öˇ·OyHõ HÍ~°ºO g∞^Œ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#
J=QÍÇ¨Ï# U~°Ê_»∞`«∞Ok. ^ŒOÑ¨`«∞Öˇ·# "å~°∞ "åi ^•OÑ¨`«º rq`åxfl
ã̈∞YOQÍ ™êyOKÕ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ HÍ=∞HÀiHõÅ∞ HõÅQÆQÍ<Õ J=HÍâßxfl |\˜ì Ö̌·OyHõ HÍ~°ºOÖ’
áêÖÁæ<åÅ<Õ P~å@O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. D H˘kÌáê\ ̃PÖ’K«#Å̂H =Ü«∞ã̈∞Ö’
#∞O_Õ "åiH˜ HÍ"≥∂„^ÕHõ`« "≥Ú^ŒÖˇ· Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO K≥·`«#º=O`«=∞=Ù`«∂
ã¨÷OaèOK«QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ̀ «y# q è̂ŒOQÍ ã̈ÎOaèOK«HõáÈ Õ̀ ~°uÖ’ „ã‘Î Ü≥∂x „Ñ̈"Õâ◊O
KÕÜ«∞_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.  ™ê è̂•~°}OQÍ  P~ÀQÆº=O «̀∞Ö·̌# Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’
#ÅÉè̌· ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õÄ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ ã̈ÎOÉèí# f„=™ê÷~ÚÖ’<Õ =ÙO@∞Ok.
P «̀~°∞"å «̀ H˘O «̀ ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å =Å# JOQÆã̈ÎOÉèí# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JHȭ _»
#∞O_ç =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·|_ÕH˘nÌ Ñ̈ÓiÎ™ê÷~Ú JOQÆã̈ÎOÉèí# ÖËHõáÈ~Ú<å ~°uÖ’
áêÖÁæ<ÕO «̀ ã̈ÎOÉèí# =ÙO@∞Ok.

JOQÆã¨ ÎOÉè í# Hõey# Ñ¨Ù~°∞+¨µxÖ’ HÍ"≥∂„^ÕH õ`« ÃÑ~°QÆ@O
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. D L„ Õ̂HõOÖ’ „ã‘Îx K«∞OaOKåÅx, #QÆflOQÍ â◊s~° ÉèÏQÍÅ#∞
K«∂_®Åx, =∞#ã∞̈ Ñ̈_ç# Œ̂QÆæ~° ã̈Ê $tOKåÅ<Õ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ "å\H̃̃
J#∞QÆ∞}OQÍ KÕÜ«∞_»O =Å# ..... J`«xÖ’x HÍ"≥∂„^ÕHõ`« =∞iO`«
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
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HÍ"≥∂„^ÕHõ`« =∞^èŒºã¨ÎOÖ’ #∞O_Õ „ã‘Î Ü≥∂x „Ñ¨"Õâ◊O ^•fi~å ~°u
™êyOKåÅ<Õ "åOKè« "≥Ú Œ̂Å=_»O`À ~°u „áê~°OaèOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°u HÍ~°ºO ^•fi~å Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « `å~å™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞ «̀∂
„ã‘Îx «̀#Ö’x HÀiHõÅ „Ñ̈HÍ~°O K«∞Oaã̈∂Î, ã̈Ê $tã̈∂Î, „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ#∞
=ºHõÎO KÕ¿ã =∂@Å`À, KÕ̀ «Å`À, ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ "ÕQÆO KÕÜ«∞_»O ^•fi~å
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Ñ̈`åHõ™ê÷~ÚH̃ KÕi g~°ºO ã̈¯eOK«|_»∞ «̀∞Ok.

~°uHÍ~°ºOÖ’ g~°ºã̈¯Å#O K≥O Õ̂ Hõ∆}ÏÅÖ’x J#∞Éèí∂u =∂@Å`À,
~å «̀Å`À K≥Ñ̈ÊÖË#@∞=O\k̃. D J#∞Éèí∂u Ñ̈Ù~°∞+̈µÅO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

~°uÖ’ g~°̄ ã̈¯Å#O K≥Ok# ̀ «~°∞"å «̀ x^•#OQÍ Ñ̈Ù~°∞+̈µÖ’x HÀiHõÅ∞
«̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈_»∞ «̀∂ =ÙO_»@O =Å# Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ‰õÄ_® ã̈ÎOÉèí"åâ◊H̃Îx

HÀÖ’Ê «̀∂ ãÇ̈̈Ï[ ã≤÷uÖ’H̃ =ã̈∂Î „ã‘ÎÜ≥∂x #∞O_ç *ÏiáÈ «̀∞Ok.

XHõ™êi g~°ºã¨¯Å#O K≥Ok# Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =∞m§ "≥O@<Õ ~°uÖ’
áêÖÁæ<ÕO «̀ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « K≥O Œ̂ÖË_»∞. ̂ •xH̃ H˘O «̀ =º=kè HÍ"åe. D =º=kè
PÜ«∂ =º‰õΩÎÅ =Ü«∞ã¨∞Å#∞ |\˜ì, "åi "åi HÍ=∂aèÖÏ+¨, =∂#ã≤Hõ
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃ =ÙO@∞Ok.

JÖÏQ̂... ~°u HÍ~åºxH̃ =ÙÑ̈„Hõq∞Oz# Œ̂QÆæ~° #∞O_ç „ã‘Î̀ À ÉÏÇ̈Ïº
ã̈Ê~°≈Å∞ ZO «̀¿ãÑ̈Ù H˘#™êyOKå_»∞. Ü≥∂x „Ñ̈"Õâ◊O [iQÍHõ ZO «̀¿ãÑ̈Ù ~°u
x~°fiÇ≤ÏOKÕ_»∞ J<Õk ‰õÄ_® "åi ÃãH±û Ãã·HÍÅr ÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok.
XHÀ¯™êi Z‰õΩ¯= HÍ=K«∞Û, ̀ «‰õΩ¯= HÍ=K«∞Û. Jk .. JÑ̈Ê\ ̃Ñ̈iã≤÷u, HÀiHõÅ
f~°∞, "å`å=~°}O, J#∞‰õÄÅ «̀#∞ |\ì̃ =ÙO@∞Ok.

„Ñ¨f Ñ¨Ù~°∞+¨µx Öˇ·OyHõ Jaè„áêÜ«∞O =∂„`«O XHõ¯>Ë... XHõ¯\ ˜
J^Õq∞@O>Ë,,, „ã‘Îx ÉÏQÍ ã¨O`«$Ñ≤ÎÑ¨~°Kåe. JO^Œ∞‰õΩ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ~°u
™êyOKåÅ<Õ̂ Õ! D Jaè„áêÜ«∞O ZÑ̈C_»∞ x[=∞=Ù «̀∞Ok? g~°ºã̈¯Å<åxfl
«̀# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞‰õΩ#flÑ¨Ù_Õ!

HÍh.. g~°ºã̈¯Å<åxfl J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞‰õΩx ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Îx áê\ÕKÕ
=∞QÍà‹§O «̀=∞Ok =ÙO\Ï~°∞? "å~°∞ PtOz# Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# ~°u ã̈O «̀$Ñ≤Îx
ZO «̀=∞Ok á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞?
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JO Œ̂∞̂H ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î J<Õk „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x Ñ̈Ù~°∞+̈µÅO Œ̂iH© ÃÑ Œ̂Ì

ã̈=∞ã̈º J~ÚOk. D q+̈Ü«∞OÖ’ ZO`À=∞Ok Z<Àfl q è̂•Å∞QÍ =∂#ã≤Hõ

JâßOuH̃, Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃ QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

XHõ"Õà◊ Ñ¨Ù~°∞+¨µxÖ’ =∞Oz ~°u ™ê=∞~°÷ºO =Ù<åfl – JO^Œ∞‰õΩ

ã̈Ç̈ÏHõiOK«QÆêQ ÉèÏQÆ™êfiq∞ ÖËHõáÈ Õ̀... Jk ‰õÄ_® XHõ ã̈=∞¿ãºQÍ! W@∞=O\˜

Z<Àfl ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® =∂#ã≤Hõ Jã̈O «̀$Ñ≤Îx Hõeyã̈∞Î<åfl~Ú.

WHõ „ã‘ÎÅ Ö̌·OyHõ q è̂•<åxH̃ =¿ãÎ...

„ã‘ÎÅÖ’ PÜ«∂ =Ü«∞ã̈∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ Ö̌·OyHõ LÇ̈ÏÅ∞, PÖ’K«#Å∞,

HÀiHõÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl 'HÍ=∞"åOKè«— =∂„ «̀O Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ =ÙO_ÕO «̀ =ÙO@∞Ok

HÍx.. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ "ÕQÆO ̀ «‰õΩ¯=. JO Œ̂∞ˆH ZÑ¨C_»∞ Ñ¨_ç̀ Õ JÑ¨C_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µxH˜

~°u J=HÍâßxfl HõeæOK«ÖË~°∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ "ÕQÍxH˜ „ã‘ÎÅÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ "ÕQÍxH˜ KåÖÏ

Õ̀_® =ÙOk.

ÑÙ̈~°∞+̈µÅÖ’ "åOKè« HõÅQÆQÍ<Õ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ã̈ÎOaèOz "≥O@<Õ „ã‘Î

Ü≥∂x „Ñ¨"Õâ◊O QÍqOz ~°u ™êyOK«QÆÅ_»∞. HÍh... „ã‘Î =∂„ «̀O HÍ=∞

"åOKè« Hõey# "≥O@<Õ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈"Õâßxfl HÀ~°∞HÀÖË̂ Œ∞. JO>Ë.. ~°u

ã¨Oã¨̂ Œú̀ « K≥O Œ̂ÖË̂ Œ∞.

„ã‘Î â◊s~°OÖ’x qq è̂Œ ÉèÏQÍÖ’¡ HÍ=∞"å_»∞Å∞<åfl~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨Ê~°≈Å

=Å# HÍ=∞<å_»∞Å∞ ã̈ÊOkOK«_»O`À HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈Ê~°≈Å =Å# HÍ=∞<å_»∞Å ã̈ÊO Œ̂#, HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « "≥Ú Œ̂Å~Ú#

Œ̂QÆæ~° #∞O_ç „ã‘Î Ç̈~À‡<£ „Ñ̈ÉèÏ=O =Å# P"≥∞Ö’ 'Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞— „ã̈qOK«_»O

"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ „ã‘Î Ü≥∂x ̂ •fi~°O H˘O «̀ K≥=∞‡ye¡ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ

„Ñ¨"ÕâßxH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. J~Ú<å... HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « "≥Ú Œ̂Ö·̌

Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ „ã̈qOK«_»O „áê~°OÉèí"≥∞ÿ̀ Õ<Õ QÍx „ã‘Î ~°u ã̈Oã≤̂ Œú̀ « K≥O Œ̂ÖË̂ Œ∞.
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HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «̀ À „ã‘Î Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ „ã̈qOK«_»O, "å\H̃̃ *Ï~°∞_»∞ QÆ∞}O

=ÙO_»@O =Å# Pã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O =Å# ZO`À K«Hȭ x

J#∞Éèí∂ux K≥O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ Hõ̂ ŒeHõÅ =Å# „ã‘ÎÅÖ’ Ju

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ™ê÷#"≥∞ÿ# 'Ü≥∂xj~°¬O— (ÔH¡Â\’iãπ CLITORIS) ã̈Ê~°≈Å‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∂,

Ü≥∂x ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, HÍ=∞^•fi~°OÖ’x =ÚO Œ̂∞ H˘O «̀ÉèÏQÆO ÉÏQÍ ã̈Ê~°≈Å‰õΩ

QÆ∞~°=@O=Å#, Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ =H∆À*ÏÅ ã¨Ê~°≈Å∞, W «̀~° â◊s~°

ÉèÏQÍÅ g∞^Œ ã¨Ê~°≈Å =Å# P"≥∞Ö’ HÍ"≥∂„^ÕHõO `åÑ‘QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂

Ñ̈`åHõ™ê÷~ÚH̃ KÕi, ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ g~°ºã¨̄ Å#O`À  Ö·̌OyHõ ã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍh „ã‘ÎÅÖ’ g~°ºã¨̄ Å#O =ÙO_»̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõeˆQ

HõO_»~åÅ ã̈OHÀK«, "åºHÀK«<åÅ =Å# .. Ö̌·OyHõ ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂ QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

nx<Õ 'ÉèÏ=„áêÑ≤Î— JO\Ï~°∞.

JO>Ë .. Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ g~°ºã̈¯Å#O [îQ@Ñ̈Ù_»∞ Z@∞=O\ ̃HõO_»~åÅ

ã̈OK«Å#O =ÙO@∞O^À „ã‘ÎÖ’ ‰õÄ_® J@∞=O\ ̃ ã̈OK«Å#"Õ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂,

Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ Z@∞=O\ ̃ã̈∞MÏ#∞Éèí∂uH̃ Ö’#=Ù`å_À, „ã‘Î ‰õÄ_® J@∞=O\˜

ã¨∞MÏ#∞Éèí∂uˆH Ö’#=Ù «̀∞Ok. Z\ÁzÛ... Ñ¨Ù~°∞+¨µÖÖ’ g~°ºO ã¨̄ eã¨∞ÎOk...

„ã‘ÎÅÖ’ Jk ã¨̄ eOK«̂ Œ∞. JO Õ̀ Õ̀_®!

~°uHÍ~°ºOÖ’ „ã‘Î HÍ"≥∂„ Õ̂Hõã≤÷u ÉèÏ=„áêÑ≤Î=~°‰õÄ ~°u„ Œ̂"åÅ∞ „ã̈qOÑ̈Ù

Z‰õΩ¯=Ù «̀∞Ok. P q è̂ŒOQÍ Ü≥∂x„ Œ̂"åÅ∞ K«∞Hȭ Å∞ K«∞Hȭ Å∞QÍ „ã̈qã̈∞Î#flÑ̈Ù_»ÖÏ¡

P"≥∞ Jq∞ «̀ ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ux‰õÄ_® J Œ̂#OQÍ á⁄O Œ̂ QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞̂H

JO\Ï~°∞. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ ~°u ã¨∞YOHõ<åfl „ã‘ ÎÜÕ∞ Z‰õΩ¯=QÍ ã¨∞YO

á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`«∞O^Œx!

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ~°uHÍ~°ºOÖ’ g~°ºã¨¯Å#O`À XHõ¯™êi =∂„`«"Õ∞

ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. HÍh H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅ∞ X̂H ~°uHÍ~°ºOÖ’

Ô~O_»∞.. =¸_»∞.. <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞ ¡ ‰ õÄ_® ÉèÏ=„áêÑ≤ Î`À ã¨O`«$Ñ≤ Î
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K≥O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÖ’x Õ̀_®Å#∞  «̀~°∞"å «̀ ÉèÏQÍÖ’¡

qÑ̈ÙÅOQÍ ≥̀Å∞ã∞̈HÀQÆÅ~°∞.

„ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ |∞QÆæÅÖ’H˜ ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O
JkèHõ=∞=fi_»O =Å# K≥H˜̄ à◊√§ Z~°∞ÃÑ‰õΩ¯`å~Ú. K≥H˜̄ à◊§g∞ Œ̂ K«∞|∞HõO g∞ Œ̂
z~°∞K≥=∞@∞¡ Ñ¨@ì_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =H∆À*ÏÅ∞ QÆ∞O„_»OQÍ a~°∞ã¨∞QÍ
=∂~°`å~Ú. K«#∞"≥Ú#Å∞ ÉÏQÍ ã¨ÎOaèOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. K«∞|∞HõO,
á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù ÉèÏQÍÅ∞ J Œ̂∞~°∞ «̀∂, â◊s~°O [Å Œ̂iOz#@¡=Ù «̀∂, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞
ZyÔ~yi Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

~°u HÍ~°ºOÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – „ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÃÑ·#
q=iOz# =∂~°∞ÊÅ#∞ JO`«QÍ QÆ=∞xOKÕ J=HÍâ◊O =ÙO_»^Œ∞ HÍ|\˜ì
ÉÏÇ̈ÏºÑ̈~°"≥∞ÿ# ã̈Ê~°≈Å`À „ã‘Îx HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ Ñ̈`åHõ™ê÷~ÚH̃ KÕiÛ, P"≥∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
K≥O Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∂~°∞ÊÅ#∞, „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ QÆ=∞xOKÕ q è̂•# "≥ÚHõ@∞Ok.
P q è̂•<åxfl «̀~°∞"å «̀ ÉèÏQÍÖ’¡ ã̈O Œ̂~Àƒùz «̀OQÍ g∞̂~ QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.

ÃÑ·# q=iOz# „ã‘Î ã¨Ç¨Ï[Ö·̌OyHõ q è̂•<åÅ#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞, Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ
ã̈Ç̈Ï[Ö̌·OyHõ q è̂•<åÅ#∞ „ã‘ÎÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O =Å# =∞Oz
Ö̌·OyHÍ=QÍÇ̈Ï#`À áê@∞ ÃãH±ûÃã·HÍÅr=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

~°u x~°fiÇ≤ÏOKÕk Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ HÍ|\ ˜ì „ã‘Î `«# HÍ"≥∂„^ÕHÍÅ‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ Éèí~° Î HÍ"≥∂„^ÕHõ`«Å#∞ HõO„\’Öò KÕã¨∂Î J`«xfl P"≥∞
ã¨O`«$Ñ≤ÎK≥O^Õ=~°‰õÄ x„QÆÇ¨ÏOQÍ =ÙOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåÅh, JÖÏˆQ
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ „ã‘Î̀ À ~°uHÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ̈Ù_»∞, J «̀$ «̀, P~å@OQÍ "≥O@<Õ
Ü≥∂x „Ñ¨"Õâ◊O KÕÜ«∞‰õΩO_®, P"≥∞Ö’ =∞Oz HÍ"≥∂„^ÕHõ`« Hõey, P"≥∞
HÀ~°∞‰õΩ<Õ=~°‰õÄ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕÜ«∞‰õΩO_® ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å`À ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀
Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù P"≥∞#∞ ~°OlOÑ¨*ËÜ«∂Åh, J@∞=O\ ˜ ÃãH±ûÃã·HÍÅrx
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åÅ<Õk WO Œ̂∞Ö’x =ÚM’º Õ̂Ìâ◊O!

q"åÇ̈xH̃ Ñ̈Ó~°fi"Õ∞ Ü«Ú=f – Ü«Ú=‰õΩÅ∞ D J=QÍÇ̈Ï##∞ Hõey
=ÙO_»@O KåÖÏ J=ã¨~°O. nx=Å# "åi `˘eHõÅ~ÚHõ ã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ
™êQÆ∞`«∞Ok.
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Ö·̌OyHõ HÍ~°ºOÖ’

HÍ"≥∂„̂ ÕHõÑ¨Ù Œ̂â◊Å∞
„ã‘Î – Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « "≥Ú Œ̂Ö̌·# Œ̂QÆæ~° #∞O_ç HÍ"≥∂Ñ̈â◊=∞#O

HõêQO «̀ =~°‰õÄ âßs~°HõOQÍ Z<Àfl =∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. HÍ"≥∂„ Õ̂‰õΩ
Œ̂â◊Å#∞ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ QÆ=∞xOz J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O =Å# Z‰õΩ¯=

Ö̌·OyHÍ#O^•xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

=∞#∞+̈µÅÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO Ĥ=ÅO =∞#ã̈∞‰õΩ, HÍ=∂OQÍÅ̂H Ñ̈iq∞ «̀O
HÍ Œ̂∞. â◊s~°OÖ’x Z<Àfl ÉèÏQÍÅ∞, "å\ ̃q è̂Œ∞Å∞ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ‰õΩ Ö’#=Ù`å~Ú.
D =∂~°∞ÊÅ∞ H˘xfl ÃÑ·H̃ HõxÑ≤™êÎ~Ú. H˘xfl HõxÑ≤OK«=Ù.

=∞#ã¨∞Ö’ Ñ¨Ù>Ëì HÀiHõefl, JÖ’K«#efl, [#<åOQÍÅ #∞O_ç =KÕÛ
ã̈ÔH`åÅ#∞ #~åÅ =º=ã̈÷ ã̈=∞#fiÜ«∞ Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk. ã̈=∞ã̈fiÜ«∞ Ñ̈~°z# «̀~åfi «̀
uiy =∞m§ qq è̂Œ â◊s~° ÉèÏQÍÅ‰õΩ ã̈ÔH`åÅxã̈∞ÎOk. D ã̈ÔH`åÅ̂H â◊s~°O
ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. â◊s~° ÉèÏQÍÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ#∞ QÆ=∞xOKÕ "≥∞ Œ̂_»∞ =∞iO «̀ K«∞~°∞‰õΩQÍ
Ñ̈xKÕã̈∂Î PÜ«∂ ã̈ÔH`åÅ#∞ Ñ̈OÑ≤ã̈∞ÎOk.

HÍ"≥∂„ Õ̂HõO Hõey#Ñ̈Ù_»∞ ¢ã‘Î- Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ „Ñ̈ è̂•#OQÍ Ô~O_»∞ =∂~°∞ÊÅ∞
HõÅQÆ_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

XHõ\-̃ â◊s~°OÖ’ ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈ÏO "ÕQÆOQÍ =ÙO@∞Ok. H˘xfl â◊s~° ÉèÏQÍÖ’¡H̃
~°HõÎO JkèHõOQÍ „Ñ̈"ÕtOz áÈ>̌‰õΩ¯`å~Ú.

Ô~O_»∞- "≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç, #~åÅ#∞O_ç =KÕÛ ã̈ÔH`åÅ =Å# â◊s~°O JO «̀\Ï
#~åÅ∞, HõO_»~åÅÖ’ ay ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wq ÉÏQÍ â◊H̃Îx Ñ̈ÙOA‰õΩO\Ï~Ú.
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HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl <åÅ∞QÆ∞ Œ̂â◊Å∞QÍ qÉèílOK«_»O [iyOk.

1. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊.

2. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ã≤÷~°OQÍ =ÙO_Õ̂ Œâ◊.

3. ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊.

4. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞‰õΩ<Õ Œ̂â◊.

W=hfl XHõ̂ •x «̀~åfi «̀ XHõ\ ̃[~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. D <åÅ∞QÆ∞
^Œâ◊Å∂ ZO`«ã¨=∞Ü«∞O [~°∞QÆ∞`åÜ«∞O>Ë K≥Ñ¨ÊÖËO. XHÀ¯iÖ’ XHÀ¯ÖÏ
=ÙO_˘K«∞Û. XHõ¯iÖ’ ‰õÄ_® ZÑ¨C_»∂ XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`åÜ«∞x
‰õÄ_® K≥Ñ̈ÊÖËO. JÑ̈Ê\ ̃=∂#ã≤Hõ |ÖÏ|ÖÏÅ∞, J#∞‰õÄÅ «̀, "å`å=~°}Ïxfl
|\ì̃ =ÙO@∞Ok.

1.  HÍ"≥∂„̂ ÕHõ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊ :
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « „áê~°OÉèíO HÍQÍ<Õ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’xH̃ ~°HõÎO „Ñ̈"Õtã̈∂Î

"ÕQÆOQÍ ã̈ÎOaèã̈∞ÎOk. c[HÀâ◊Ñ̈Ù K«~°‡O ã̈OHÀzOz, ̂ Œà◊ã̈iQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.
„Hõ=∞OQÍ c[HÀâ◊O QÆ\ì̃QÍ, z#flkQÍ =∂i c*ÏÅ∞ ÃÑ·H̃ ÖË™êÎ~Ú. c*ÏÅ∞

Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ HÍ"≥∂„̂ ÕHõ̀ « :
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ÃÑ·H̃ ÖË=_»O =Å# ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "å\H̃̃ ≥̂|ƒ «̀yÖË ã≤÷u =ÙO_»̂ Œ∞. â◊s~°
HõO_»~åÅ‰õΩ ÉÏQÍ â◊H̃Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok. |¡_£
„Ñ¨+¨~ü ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

2.  HÍ"≥∂„̂ ÕHõ̀ « ã≤÷~°OQÍ LO_Õ̂ Œâ◊ :
HÍ"≥∂„^ÕHõ`« „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# ^ŒQÆæ~°#∞O_ç ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂, ÃÑiy#

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « JÖÏ̂Q H˘O «̀¿ãÑ̈Ù =ÙO_çáÈ «̀∞Ok.

D Œ̂â◊Ö’ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ñ̈ÓiÎ ã̈ÎOÉèí# Hõey QÆ\ì̃QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ tâ◊fl ÉèÏQÆO ‰õÄ_® Laƒ QÆ\ì̃ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. c*ÏÅ∞ ‰õÄ_® Laƒ
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ =¸ÖÏxH̃ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩO\Ï~Ú. WÖÏ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ã≤÷~°OQÍ #∞O_Õ
^Œâ◊Ö’<Õ JOQÆO #∞O_ç Ô~O_»∞- =¸_»∞ K«∞Hõ¯Å∞ hà◊§ÖÏ „ã¨qOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk g~°ºOHÍ Œ̂∞. g~°ºO ã̈∞Å∞=ÙQÍ ã̈¯Å#O HÍ=_®xH̃, ÉÏQÍ
*Ï~°∞_»∞ Hõey# „ Œ̂=q∞k. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ tâ◊fl ÉèÏQÆO =Ú Œ̂∞~°∞ Z~°∞Ñ̈Ù
~°OQÆ∞Ö’H̃ =∂~°∞ «̀∞Ok.

D Œ̂â◊Ö’ K«#∞"≥Ú#Å∞ QÆ\ì̃Ñ̈_»̀ å~Ú. ≥̀Å¡ â◊s~°O HõÅ"åiH̃ JHȭ _»
‰õÄ_® Z„~°̂ Œ#O Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. TÑ≤i fã̈∞HÀ=_»O, q_»=_»OÖ’ "ÕQÆO
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. QÆ∞O_≥ "ÕQÆO, |¡_£„Ñ¨+¨~ü Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok. ã¨Ê~å≈*Ï˝#O
Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. TÇ¨ÏÖ’¡, KÕ+ì̈Ö’¡ "ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍ"≥∂„̂ ÕHõ̀ « ã≤÷~°OQÍ=ÙO_Õ Œ̂â◊
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3. ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Õ̂̂ Œâ◊ :
HÍ"≥∂„^ÕHõ`« "≥Ú^ŒÖˇ·# ^ŒQÆæ~°#∞O_ç, ÃÑiy, Ñ¨ÓiÎHÍ"≥∂„^ÕHõã≤÷uÖ’

ã≤÷~°̀ «fiO Hõey=ÙO_»@O PÜ«∂ =º‰õΩÎÅ ̀ «̀ «fiO, ÉèÏ"åÅ#∞ |\˜ì =ÙO@∞Ok.HÍh

ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Õ̂̂ Œâ◊ =∂„ «̀O H˘kÌ ÃãHõ#∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok.

D ^Œâ◊Ö’ ÃÑiy# L„^ÕHõ=∞O`å LÑ¨â◊=∞#O K≥O^Œ_®xH˜ á⁄uÎ

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’x, c[HÀâ◊OÖ’x H˘xfl HõO_»~åÅ∞ ã̈OHÀKåÅ‰õΩÖ’<≥· K«eã̈∂Î g~åºxfl

|Ü«∞\ ˜H˜ z=Ú‡`å~Ú. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JÑ¨Ê\ ˜=~°‰õÄ HõO_»~åÅ∞

aQÆnã¨∞‰õΩáÈ~Ú =ÙO_ç Ñ¨@∞ì ã¨_»Å∞`«∞O_Õ ã¨iH˜ Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ#

J#∞Éèí∂u- JO Œ̂∞Ö’ Ç̈~Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. H˘xfl HÍ~°}ÏÅ =Å# g~°ºã̈¯Å#O

HõÅQÆHõáÈ~Ú<å ‰õÄ_® D ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂u =∂„ «̀O X̂HÖÏ =ÙO@∞Ok.

HÍ"≥∂„^ÕHõ`« ã≤ ÷~°OQÍ H˘O`«¿ãÑ¨Ù =Ù#fl `«~åfi`« Ñ¨~åHÍ+¨ ì‰õΩ

KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ c*ÏÖ’¡Oz c[Hõ}ÏÅ∞, „áÈ¿ãì@∞,

â◊√„HõHÀâßÖ’¡Oz g~°º=Ú |Ü«∞Å∞ Õ̂i Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ =¸ÅOÖ’ #∞#fl =¸„ «̀

<åà◊ ÉèÏQÆOÖ’H̃ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. D Œ̂â◊#∞ 'Zq∞+̈<£— JO\Ï~°∞. D Œ̂â◊Ö’H̃

=zÛ# «̀~åfi «̀ Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ g~°ºã¨̄ Å<åxfl PÑ¨Ù *ËÜ«∞_»O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞.

=∂#ã≤Hõ x„QÆÇ̈xfl |\ì̃- HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ã≤÷~°OQÍ =ÙO_Õ@Ñ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ g~°º

ã¨̄ Å<åxfl PÑ¨Ù*ËÜ«∞_»O ‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok.

VÉèÏ=„áêÑ≤Î – g~°ºã̈¯Å#O K≥O Õ̂ Œ̂â◊
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4. HÍ"≥∂„̂ ÕHõ LÑ̈ã̈OÇ̈Ï~°} Œ̂â◊ :
`å~å™ê÷~ÚH̃ KÕi# HÍ"≥∂„ Õ̂HõO- g~°ºã̈¯Å#O ^•fi~å x^•#OQÍ

K«ÖÏ¡~°∞ «̀∞Ok. JOQÆO ã̈ÎOÉèí<åâ◊H̃Îx HÀÖ’Ê «̀∂ "≥∞ «̀Î|_»∞ «̀∞Ok. JO «̀=~°‰õÄ
Laƒ# c*ÏÅ∞ =∂=¸Å∞ ™ê÷ú~ÚH̃ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. aQÆ∞ã̈∞‰õΩ#fl c[HÀâ◊O
Ñ̈@∞ìã̈_»e =∂=¸Å∞QÍ "ÕÖÏ_»∞ «̀∞Ok.

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’ =Ù#flÑ̈Ê\ ̃QÆ∞O_≥ "ÕQÆO, cÑ‘ ̀ «QÆæ_®xH̃ H˘xfl xq∞ëêÅ
ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

XHõ™êi g~°ºã̈¯Å#O J~Ú# «̀~°∞"å «̀.... =∞m§ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Hõey
JOQÆO ã̈ÎOaèOK«_®xH̃ KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. D =º=kè ZO «̀<Õk
"åi "åi =Ü«∞ã̈∞Å#∞, HÍ=∂ã̈H̃Îx |\ì̃ =ÙO@∞Ok.

¢ã‘ÎÅÖ’ HÍ"≥∂„̂ ÕHõ̀ «
¢ã‘ÎÅ HÍ"≥∂„^ÕHõ`«Ö’  ‰õÄ_® ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q^èŒOQÍ<Õ <åÅ∞QÆ∞

Œ̂â◊Å∞O\Ï~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ~°u "åOKè« |\ì̃ H˘kÌáê\˜ ¢ã‘Î
ã¨Ê~°≈ÅˆH HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

¢ã‘ÎÅÖ’ =∂„ «̀O H˘O «̀¿ãÑ̈Ù â◊s~° ã̈Ê~°≈Å`À HÍ=∞<å_»∞Å∞ ã̈ÊOkOK«_»O
=Å# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∂=¸Å∞ ã≤÷u #∞O_ç HÍ"≥∂„̂ ÕHõ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊
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1. HÍ"≥∂„̂ ÕHõ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊ :
H˘O «̀ â◊s~° ã̈Ê~°≈Å =Å# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « "≥Ú Œ̂Ö̌·#Ñ̈Ù_»∞- Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞

„ã̈qOK«_»O "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú. Ü≥∂x ^•fi~°OÖ’x QÀ_»Å #∞O_ç D „ Œ̂=O
K«∞Hõ¯Å∞QÍ `«Ü«∂Ô~·, Ü≥∂x ^•fi~å#flO`å K≥=∞‡QÍ KÕã¨∞ÎOk. K«∞Hõ¯Å∞QÍ
„ã¨qOz# „^Œ=O UHõ"≥∞ÿ Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O ^ŒQÆæ~° h\˜ aO^Œ∞=ÙÖÏ¡
Hõ#|_»`å~Ú.

D „^Œ"åÅH˜ ÉÏQÍ *Ï~°∞_»∞ QÆ∞}O =ÙO@∞Ok. nx=Å#
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO.... ã¨∞Å∞=ÙQÍ Ü≥∂x „Ñ¨"Õâ◊O HÍ=_»O, ~°u Hõ^ŒeHõÅ‰õΩ
J#∞‰õÄÅOQÍ#∂ =ÙO@∞Ok.

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Hõey#Ñ̈Ù_»∞ D „ Œ̂"åÅ∞ „ã̈qOK«_»O ≥̀eÜ«∞x H˘O «̀
=∞Ok Ü«Ú=`«∞Å∞ ^•xfl '`≥Å¡|@ì— J#∞‰õΩx J^Õ^À "åºkè ÅHõ∆}O
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. Wk U "åºkè HÍ Œ̂∞. ≥̀Å¡|\Ïì HÍ Œ̂∞. Wk ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h\˜
aO^Œ∞=ÙÖÏ¡ =ÙO@∞Ok. Z@∞=O\˜ ^Œ∞~åfiã¨<å =ÙO_»^Œ∞. [#<åOQÆ
"åº è̂Œ∞ÖË"≥∞ÿ<å =ÙO>Ë «̀Ñ≤Ê Õ̀ ' ≥̀Å¡|@ì— =ÙO_»̂ Œ∞.

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Hõey# ̀ «~°∞"å «̀ Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ „ã̈qOÑ̈Ù`À áê@∞ Ü≥∂x
^•fi~°O Ö’Ñ̈Å ÉèÏQÆO |∞_»QÆÖÏ L|∞ƒ «̀∞Ok. á⁄_»=Ù, "≥_»Å∂Ê ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
D q è̂ŒOQÍ "åºHÀK«O K≥Ok, Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ *Ï~°∞_»∞ QÆ∞}O =Å# Ü≥∂x
Å∂AQÍ =Ù#fl@∞¡ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

D HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ã≤÷uÖ’ Ü≥∂x ̂ •fi~°Ñ̈Ù QÀ_»Å∞ =Ú Œ̂∞~°∞ Z~°∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’H̃
=∂~°̀ å~Ú. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O aOHõOQÍ=∂i H˘OK≥O ÃÑ·H˜ ÖËz K≥·̀ «#º=O «̀
=∞=Ù`«∞Ok.

=H∆À*ÏÅ∞ L|∞ƒ`å~Ú. JHõ¯_»‰õÄ_® Z„~°^Œ#O Hõ#|_»∞`«∞Ok.
K«#∞"≥Ú#Å∞ H˘kÌQÍ ã̈ÎOaè™êÎ~Ú. QÆ∞O_≥"ÕQÆO, |¡_£ „ÃÑ+̈~ü ÃÑiy, HõO_»~åÅ
ay JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok.

2. HÍ"≥∂„̂ ÕHõ̀ « ã≤ú~°OQÍ =ÙO_Õ̂ Œâ◊ :
¢ã‘ÎÅÖ’ .... HÍ"≥∂„^ÕHõ`« „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# ^ŒQÆæ~° #∞O_ç x^•#OQÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ XHõKÀ@ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù ã≤÷~°OQÍ =ÙO_ç áÈ «̀∞Ok.
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D ^Œâ◊Ö’ HÍ=∂#∞Éèí∂u JkèHõOQÍ =ÙO@∞Ok. HÍ"≥∂„^ÕHõ`«

„áê~°OÉèí"≥∞ÿ# ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç âßs~°Hõ Ñ̈~°OQÍ Z@∞=O\ ̃=∂~°∞ÊÅ∞O\ÏÜ≥∂...

Jq WOHÍ QÍ_è»=∞ø`å~Ú. Ü≥∂x ^•fi~°O =∞iO`«QÍ á⁄_»=Ù, "≥_»Å∞Ê

J=Ù`«∞Ok. Ü≥∂x „^Œ"åÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ =ÙO\Ï~Ú. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ÉÏQÍ

ÃÑ·H˜ÖËã¨∞ÎOk.

Ü≥∂x ÃÑ^•Å∞ QÆ̀ «OÖ’x Hõ<åfl ÉÏQÍ =Ù|∞ƒ`å~Ú. Ü≥∂x j~°¬O

ÉÏQÍ ã̈ÊOkOz =ÚO Œ̂∞‰õΩ á⁄_»∞K«∞‰õΩx =zÛ#@∞¡ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

TÑ≤i fã¨∞‰õΩx =kÖË "ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ^•x`À ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°}

JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok. HõO_»~åÅ ayOÑ̈Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞Å^•fi~°HõO_»~åÅ∞,

Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞  aQÆ∞ã¨∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =H∆À*ÏÅ∞ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

D Œ̂â◊Ö’ HÍ=∂#∞Éèí∂u Z‰õΩ¯"≥·, â◊s~°OÖ’ JÅ[_ç "≥Ú Œ̂Å=_»O

=Å# ã̈Ê~å≈*Ï#̋O, qxH̃_ç H˘O «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ã̈∞MÏ¿ÑHõ∆ JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok.

W Õ̂ Œ̂â◊Ö’ Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O "≥Ú Œ̂\’¡ =ÙO_Õ \+̈̃ØºÅ∞ L|ƒ_»O

=Å# Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O aQÆ∞ «̀=Ù «̀∞Ok. ~°uÖ’ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl Ñ̈\ì̃#@∞¡QÍ

≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ZO «̀ã̈#flQÍ =Ù<åfl ‰õÄ_® Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O

^•xfl aQÆ∞ «̀∞QÍ Ñ\̈ì̃=ÙOK«∞ «̀∞Ok.
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3. ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÎ̂ Œâ◊ :
HÍ"≥∂„^ÕHõ`« ÉÏQÍ ÃÑiy ã≤÷~°OQÍ H˘O`«¿ãÑ¨Ù =Ù#fl `«~°∞"å`«

HõO_»~åÅ∞,#~åÅ ay ÉÏQÍ ÃÑiy ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x ^•fi~°OÖ’x HõO_»~åÅ∞ ã¨OHÀK«,

"åºHÀKåÅ‰õΩ Ö’#=Ù «̀∂ Z#ÖËx ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ux Hõey™êÎ~Ú. â◊s~°OÖ’

HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ì`«Ñ≤ÊáÈ`«∂ QÍÖ’¡ `ÕeáÈ`«∞#fl@∞¡QÍ XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# Ç¨~Úx

á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. H˘O Œ̂=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ̂ Œâ◊Ö’ ‰õÄ_® Ü≥∂x

„ Œ̂"åÅ∞ „ã¨qOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ D ÉèÏ=„áêÑ≤Î XHõ™ê̂~ HÍ‰õΩO_® Ô~O_»∞ =¸_»∞,

JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡‰õÄ_® [~°QÆ=K«∞Û.HÍh Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ XHȭ ™êi

ã̈¯Å#OÖ’ PyáÈ`å_»∞. Wk =∞QÆ"åi ã̈Ç̈Ï[ÅHõ∆}O.

4. HÍ"≥∂„̂ ÕHõ LÑ̈ã̈OÇ̈Ï~°} Œ̂â◊ :
¢ã‘ÎÅ∞ ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ̈ÓiÎ ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey# «̀~°∞"å «̀ WHõ HÍ=∂#∞

Éèí∂ux á⁄O^ŒÖË~°∞. JÑ¨Ê\ ˜=~°‰õÄ ÃÑiy# HÍ"≥∂„^ÕHõO `«QÆ∞æ=ÚYO
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. QÆ∞O_≥ "ÕQÆO, |¡_£„Ñ¨+¨~ü «̀QÆ∞æ̀ «∂ =∂=¸Å∞ ™ê÷ú~ÚH˜ =™êÎ~Ú.
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=H∆À*ÏÅ∞, "≥Ú#Å∞, Ü≥∂x ÃÑ^•Å∞, Ü≥∂x j~°¬O "≥Ú^ŒÖˇ·#q
=∂=¸Å∞ ã≤÷uH̃ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥Ok# ̀ «~°∞"å «̀ „ã‘Î U=∂„ «̀O
Ü≥∂x j~°¬ÑÙ̈ ãÊ̈~°≈#∞ ÉèíiOK«ÖË̂ Œ∞. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ â◊s~°Og∞ Œ̂ =ÚK≥Û
=∞@Å∞ Ñ̈@ì_»O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍ"≥∂„^ÕHõ`« f„=™ê÷~ÚH˜ KÕi# `«~°∞"å`« ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ‰õΩO_®
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ~°u =Úy¿ãÎ „ã‘ÎÅ∞ KåÖÏ =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂Œ#∞ J#∞Éèíq™êÎ~°∞. ÉèÏ=„áêÑ≤Î
K≥O^ŒHõáÈ=_»O =Å#  giÖ’ L„^ÕHõ`« K«ÖÏ¡~°_®xH˜ KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞O
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

~°HõÎO ÉÏQÍ „Ñ̈ã̈iOz LO_çáÈ=@O =Å# áÈ>̌‰õΩ¯=~Úº =H∆À*ÏÅÖ’
ã̈Å∞Ñ̈ÙÅ∞, á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. W@∞=O\ ̃ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HÀÑ̈O,
z~å‰õΩ JkèHõ=∞=Ù`å~Ú. `«Å |~°∞"≥‰õΩ¯`«∞Ok. x~åâß, xã¨Ê $Ç¨ÏÅ∞
P"≥∞=∞kÖ’ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú.
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„ã‘ÎÖÖ’ ~°u ã¨O «̀$Ñ≤Î
'ÉèÏ=„áêÑ≤Î—

„ã‘Î – Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ =∞ è̂Œº [iˆQ ~°u HÍ~°ºOÖ’ W Œ̂Ì~°∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#

ã¨O`«$Ñ≤Îx á⁄O^Œ\Ïxfl 'ÉèÏ=„áêÑ≤Î— JO\Ï~°∞. ~°u HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’

áêÖÁæ#fl „Ñ̈f™êi Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ g~°ºã̈¯Å#O ^•fi~å ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂@O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍh „ã‘Î Z<Àfl™ê~°∞¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂ÖË̂ Œ∞.

„ã‘ÎÅ∞ – H˘xfl Ö̌·OyOQÆ Ñ̈~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞, ã̈Ê~°≈Å∞, â◊ÉÏÌÅ∞, K«∂Ñ̈ÙÅ

Å# "åi "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ÃãH±û̂HO„^•Å∞ ã̈ÊOkOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

„ã‘ÎÅÖ’ Ö·̌OyHõ HÀiHõÅ∞ HõÅQÆ_®xH˜...HÍ=∞„QÆO ä̂Œ∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O ZO`À

=ÙOk. =ÚYºOQÍ „ã‘ÎÅÖ’, 'JO_®â◊Ü«∂Å∞— HÍ=∞„QÆO ä̂Œ∞Å∞. g\˜̀ À áê@∞

Ñ≤@∂º@s,^ä ≥ ·~å~Ú_£,Z„_ç#Öò „QÆO^ä Œ∞Å∞ ‰õÄ_® Öˇ ·OyHõ „¿Ñ~°}‰õΩ

ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎO\Ï~Ú.

JO_®â◊Ü«∂Å∞, «̀u=∂ HÍ=∞„QÆO ä̂Œ∞Å #∞O_ç «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º ~°™êÅ∞

~°Hõ ÎO`À Hõeã≤ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«_»O =Å#..."≥∞^Œ_»∞Ö’x ÃãH±ûˆHO„^•Å∞

ã¨ÊOk™êÎ~Ú. D q è̂ŒOQÍ ã¨ÊOkOz# <å_ô ˆHO„^•Å∞- <å_ô «̀O„ «̀∞Å

^•fi~å [#<åOQÆ ÉèÏQÍÅ‰õΩ ÃãH±û ã̈O Õ̂âßÅ#∞ Ñ̈OÑ̈_»O =Å# PÉèÏQÍÅÖ’

#∞O_Õ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ÉÏQÍ "åºHÀzOz JkèHõOQÍ ~°HÍÎxfl „QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú. D

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [#<åOQÍÅ Œ̂QÆæ~° =ÙO_Õ z#fl z#fl „QÆO ä̂Œ∞Å∞, \˜+¨ØºÅ∞

‰õÄ_® „¿Ñ~°} á⁄Ok H˘xfl „ Œ̂"åÅ#∞ „ã¨qOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. gx<Õ

'Ü≥∂x„ Œ̂"åÅ∞QÍ— K≥Ñ̈Ê_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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Öˇ·OyHõ HÍ"≥∂„^ÕHõ`« "≥Ú^ŒÖˇ·# „ã‘ÎÖ’ Ü≥∂x„^Œ"åÅ∞ „ã¨qOK«_»O
"≥Ú Œ̂Ö·̌#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç... ~°u ã¨Oã≤̂ Œú̀ « K≥O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞‰õΩ ÉÏÇ¨Ïº
ã̈Ê~°≈Å∞ ZO`À HÍ~°}=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.

„ã‘Î â◊s~°=∞O`å Z<Àfl HÍ=∞̂HO„^•Å`À ‰õÄ_»∞‰õΩx =ÙOk. JO Œ̂∞=Å#
„ã‘Î â◊s~°O g∞ Œ̂ ZHȭ _» ̀ åH˜<å, ã¨Ê $tOz<å KÕ̀ «∞Å`À ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ<åfl...
Ñ̈~°=âßxH̃ QÆ∞~°=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® „ã‘ÎÅ â◊s~°OÃÑ· #∞O_Õ
K«~°‡OÖ’ XHõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ#, qt+ì̈"≥∞ÿ# <å_ô =º=ã÷̈ =ÙOk. Wk Ö·̌OyHõ
ã̈ÊO Œ̂#Å‰õΩ Ö’#~Ú.. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x #~åÅx L„kHõÎ Ñ̈~°K«_»O =Å# Ö̌·OyHõ
Ñ¨~°"≥∞ÿ# Ç¨~Ú#... J#∞Éèí∂ux „ã‘Î K≥O Œ̂ QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ J<ÕHõ ~°HÍÅ ã¨Ê~°≈Å ^•fi~å „ã‘ÎÖ’ Ö·̌OyHõ
ã̈ÊO Œ̂#Å∞ JkèHõ=∞=_»O`À HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « JOK«ÅOK«Å∞QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ, Éèí~°Î P"≥∞ `˘_»Å#∞ Z_»O
KÕã̈∞‰õΩx JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz... P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ "åe ~°u ™êyOKåe.
"åiÖ’x HÍ=∞"åOKè«Å#∞ |\ì̃ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ XHõ~˘flHõ~°∞ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩáÈ «̀∂
=Ú Œ̂∞ÌÅ`À, zeÑ≤=∂@Å`À K«Hȭ x J#∞Éèí∂u K≥O^•e.

™ê^è•~°}OQÍ Öˇ·OyHÍ#∞Éèí=O H˘`«ÎÖ’¡ D q^èŒOQÍ ~°uÖ’
áêÖ’æ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’ ÉèÏ~°º «̀# HÍà◊§#∞ ã̈QÍxH̃
=∞_çz, `˘_»Å#∞ =∞iH˘OK≥O qâßÅO KÕã¨∞‰õΩO>Ë Éèí~°Î Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ
ÉÏQÍ gÅ∞QÍ =ÙO@∞Ok. Ü≥∂x j~å¬xH̃ ‰õÄ_® ã̈Ê~°≈Å∞ JO Œ̂∞`å~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ 1
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WÖÏ HÍ"Õ∞„ Œ̂Hõ̀ « ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ̂ Œâ◊Ö’ „ã‘ÎH̃ JkèHõ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO HõeyOKÕ
„Ñ̈ Õ̀ºHõ™ê÷#O 'ÔH¡Â\’iãπ— (Ü≥∂xj~°¬O) ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= ã̈Ê~°≈Å‰õΩ Ö’#=_»O
=Å# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « "ÕQÆOQÍ Ñ῭ åHõ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°_»O. ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Œ̂@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Wn.... ÃãH±ûÖ’x „ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î ^•fi~å ã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O Õ̂ q è̂•#O.

JO Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅÖ’#∂ Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°}, HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ å ™ê÷~Ú, ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃
KÕ~°∞=HÍ=_»O,  ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Œ̂@O J<Õq X̂HÖÏ =ÙO_»=Ù. JO Õ̀HÍ‰õΩO_®
X̂H „ã‘ÎÅÖ’.. ZÑ̈C_»∂ X̂Hq è̂ŒOQÍ ‰õÄ_® =ÙO_»HõáÈ=K«∞Û.

PÜ«∂ =Ü«∞ã∞̈Å#∞ |\ì̃, ã̈=∞Ü«∞ – ã̈O Œ̂~åƒÅ#∞ |\ì̃, P~ÀQÆº
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃, =∂#ã≤Hõ Ñ̈iã≤÷u |\ì̃ D q è̂•#OÖ’ Õ̀_®Å∞O\Ï~Ú.
PÜ«∂ ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ [iQ̂ ÃãH±û#∞ |\ì̃ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ D Õ̀_®Å#∞ QÆ=∞xã̈∂Î
~°u x~°fiÇ≤ÏOK«QÆeˆQ q*Ï˝<åxfl á⁄Ok =ÙO_»@O KåÖÏ J=ã¨~°O.
J@∞=O@Ñ¨Ù_»∞ „ã‘Î 'ÉèÏ=„áêÑ≤Î— K≥O Œ̂ÖËHõáÈ=_»=∞O@∂ =ÙO_»̂ Œ∞. ÃãH±ûÖ’
„ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂@O =Å# =∂#ã≤HõOQÍ ZO`À „Ñ̈âßO «̀OQÍ =ÙO@∞Ok.

„ã‘ÎÅÖ’ HÍ=∞̂HO„^•Å <≥·t «̀ºO (ã̈ÊO Œ̂#, „¿Ñ~°}) JO Œ̂iÖ’ XHȭ ÖÏ
=ÙO_»=x ≥̀Å∞ã∞̈‰õΩ<åflO. D Õ̀_®Å#∞ |\ì̃ „ã‘ÎÅ‰õΩ 1 JÅÊ HÍ=∞<≥·t «̀ºO
2. =∞^èŒº=∞ HÍ=∞<≥·t`«ºO, 3. JkèHõ HÍ=∞<≥·t`«ºO HõÅ"å~°∞QÍ Öˇ·OyHõ
âß„ã̈ÎA̋Å∞ q=iOKå~°∞.

JÅÊ HÍ=∞<≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ‰õΩ – KåÖÏ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O HÍ=∞
<å_»∞Å ã̈ÊO Œ̂# HÍ"åe. U"À H˘xfl ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å =Å# g~°∞ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «
K≥O Œ̂ÖË~°∞. =H∆À*ÏÅ∞, K«#∞"≥Ú#Å∞, Ü≥∂x j~°¬Ñ¨Ù ã¨Ê~°≈Å∞ Z‰õΩ¯= HÍ"åe.

=∞ è̂Œº=∞ HÍ=∞<≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ∞ – =∞ è̂ŒºãÎ̈OQÍ Ö·̌OyHõ „¿Ñ~°}Å
^•fi~å HÍ"≥∂„^ÕHõ`« K≥O^ŒQÆÅ~°∞. giH˜ H˘O`« Ü≥∂x ji¬Ñ¨Ù ã¨Ê~°≈Å∞
J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú.

JkèHõ HÍ=∞<≥·t «̀fiO QÆÅ „ã‘ÎÅ‰õΩ Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°} JkèHõOQÍ =ÙO@∞Ok.
ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ H˘O «̀=ÚO Œ̂∞ «̀Ñ≤Ê Õ̀ giH˜ Ü≥∂xji¬Ñ¨Ù ã¨Ê~°≈Å∞ J=ã¨~°O
=ÙO_»^Œ∞.
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™ê^è•~°}OQÍ „ã‘ÎÅÖ’ JÅÊ, =∞^èŒº=∞ HÍ=∞<≥·t`«ºO QÆÅ"å~°∞
Z‰õΩ¯=âß «̀O =ÙO\Ï~°∞. HÍ|@ì ~°u HÍ~°ºOÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ZO «̀ Z‰õΩ¯=
¿ãÑ̈Ù ÉÏÇ̈ÏºãÊ̈~°≈Å∞ HÍqã̈∂Î JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_®  x„QÆÇ̈ÏOQÍ
=ÙO_»QÆÅQÍe.

„ã‘ÎÅÖ’ HÍ=∞<≥·t «̀ºOÖ’ Õ̀_®Å∞ =Ù#fl>Ë¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂u á⁄O Õ̂
ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ ‰õÄ_® ̀ Õ_®  =ÙO@∞Ok. JÖÏ̂Q X̂H ~°uHÍ~°ºOÖ’ ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® `Õ_® =ÙO@∞Ok. H˘O`«=∞Ok XˆH ÉèÏ=„áêÑ≤Î`À
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ HÀÖ’Ê`å~°∞. H˘O «̀=∞Ok Ô~O_»∞ =¸_»∞™ê~°∞¡ ‰õÄ_® ÉèÏ=

ÉèÏ~°º "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx, XHõ HÍÅ∞#∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈QÍxH̃ =∞_çz,
=∞_çz# HÍÅ∞ `˘_»#∞ Z_»O KÕã̈∞‰õΩx =ÙO_»QÍ... Éèí~°Î P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ KÕi
Ô~O_»∞ HÍà◊§#∂ ÉÏQÍ Œ̂QÆæ~°‰õΩ [~°∞Ñ̈Ù‰õΩx, x\Ï~°∞QÍ Kåz, áê^•Å "Õà◊§#∞
Ñ¨~°∞Ñ¨Ùg∞^Œ ^Œ#∞flQÍ PxOz...JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤, Ô~O_»∞ J~°KÕ`«∞Å#∂
Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã̈∞‰õΩx, KÕ̀ «∞Å∞ x\Ï~°∞QÍ =ÙO_Õ@∞¡ ÃÑ·H̃ ÖËz ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
™êyOKåe.

D Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ ‰õÄ_®... Ü≥∂xÖ’x Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl "≥Å∞Ñ¨Å‰õΩ
fã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞, KÕ̀ «∞Å g∞ Œ̂ |~°∞=Ù#∞ "≥∂Ñ≤.... Kèåux P"≥∞ =H∆À*ÏÅ‰õΩ
Ç¨Ï`«∞Î`«∂- JOQÍxfl Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å‰õΩ *Áx¿Ñ@Ñ¨Ù_»∞ KÕ`«∞Å∞ P^è•~°OQÍ
=∞o§ÃÑ·H̃ ÖË"åe.

~°u ÉèíOy=∞  : 2
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„áêÑ̈ÙÎÅ∞ á⁄O Œ̂∞`å~°∞. =∞iH˘O «̀=∞Ok WOHÍ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ‰õÄ_® ÉèÏ=
„áêÑ¨ÙÎÅ∞ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

JÅÊ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ XHõ ~°uHÍ~°ºOÖ’ XHõ™êi
Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

=∞ è̂Œº <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ∞ XHõ\ ̃#∞O_ç =¸_»∞™ê~°∞¡ X̂H~°u HÍ~°ºOÖ’
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

JkèHõ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ∞ XHõ ~°uHÍ~°ºOÖ’ X̂H™êi UHõ̂ è•\ ̃ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O Õ̂ "åÔ~· =ÙO\Ï~°∞. „ã‘ÎÅ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂u K≥O Õ̂ ã¨=∞Ü«∞O- JÅÊ,
=∞ è̂Œº=∞ HÍ=∞<≥·t «̀ºO Hõey# „ã‘ÎÅÖ’ H˘xfl ÃãÔHO_»¡ HÍÅ"Õ∞ J~Ú Õ̀...
JkèHõ <≥·t «̀ºO Hõey# „ã‘ÎÅÖ’ H˘xfl xq∞ëêÅ∞ ‰õÄ_® =ÙO_»=K«∞Û#∞.

Wq- PÜ«∂ „ã‘ÎÅ `«`åfiÅ#∞ |\˜ì K«∂âß~ÚQÍ `≥eÜ«∞*Ëã¨∞Î#fl
q+¨Ü«∂Å∞ =∂„ Õ̀=∞. ~°u ã¨=∞Ü«∞ ã¨O Œ̂~åƒùÅ#∞ |\ì̃ ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Õ̂
ã̈=∞Ü«∂Ö’¡#∂, ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ ã̈OYºÖ’#∂ Õ̀_®Å∞O_»=K«∞Û#∞.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î „Hõ=∞q è̂•<åÅ∞
„ã‘ÎÅ∞ Ö̌·OyHõ Ñ̈~°"≥∞ÿ# „¿Ñ~°} á⁄Ok#Ñ̈Ê\ ̃ #∞O_ç- "åi â◊s~°,

[#<åOQÆ ÉèÏQÍÖ’¡ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`«∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O^Œ@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D =~°∞ã̈ „Hõ=∂xfl <åÅ∞QÆ∞ Œ̂â◊Å∞QÍ qÉèílOKå~°∞. Jq-

1. ZÔQÂ̊\ò"≥∞O\ò ¿Ñ¶*ò - HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « „áê~°OÉèí̂ Œâ◊:.

2. áê¡\’ ¿Ñ¶*ò - HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ã≤÷~°OQÍ =ÙO_Õ̂ Œâ◊.

3. P~åæl‡H± ¿Ñ¶*ò - ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Õ̂̂ Œâ◊.

4. i[Å∂º+̈<£ ¿Ñ¶*ò - HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « LÑ̈ã̈OÇ̈Ï~°} Œ̂â◊.

Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°} "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç x^•#OQÍ [#<åOQÍÅÖ’#∂,
=H∆À*ÏÅÖ’#∂ =∂~°∞ÊÅ∞ ã¨Ê+¨ìOQÍ Hõ#|_»`å~Ú. [#<åOQÆ ÉèÏQÍÅ∞,
=H∆À*ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ ~°HÍÎxfl xOÑ¨ÙHÀ=_»O =Å#..... D =∂~°∞ÊÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

D ÉèÏQÍÅ‰õΩ ~°HõÎO JkèHõOQÍ KÕ~°_»=∞<Õk- J=Ü«∞"åÅ ̂ ŒQÆæ~° =ÙO_Õ
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K«~°‡O Ö’<Õ HÍ‰õΩO_® "å\H̃̃ ã̈O|OkèOz# HõO_»ÅÖ’ ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
D „Ñ¨„H˜Ü«∞<Õ 'ã¨∂Ñ¨~üÑ¶≤+≤Ü«∞Öò JO_£ _ôÑπ "å™È HõO_ç+¨<£— JO\Ï~°∞.

Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°} HõÅQÆ@O`À<Õ =ÚYºOQÍ "≥Ú Œ̂@ =H∆À*ÏÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
ã̈Ê+̈ìOQÍ Hõ#|_»̀ å~Ú. D ZÔH̊Â\ò"≥∞O\ò Œ̂â◊Ö’- K«#∞"≥Ú#Å∞ ã̈ÎOaèOz,
QÆ\ì̃Ñ̈_»̀ å~Ú. K«#∞"≥Ú#ÅÖ’ =ÙO_Õ Ñ̈ÅÛx HõO_»~åÅ∞ =uÎ_çH̃ Ö’#=_»O
=Å# D q è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

D =∂~°∞ÊÖ’ - "≥Ú^Œ@
XH õ K «#∞" ≥Ú# ã ¨ ÎOa èOz#
`«~°∞"å`« H˘kÌ¿ãÑ¨\ ˜H˜  Ô~O_»=
K «#∞" ≥Ú# ã ¨ ÎOa èOK «_ »O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ô~O_»∂ XHȭ ™êiQÍ
ã̈ÎOaèOK«_»O =ÙO_»̂ Œ∞.

K«#∞"≥Ú#Å∞ Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°}
=Å# ã̈ÎOaèOz #Ñ̈Ù_»∞ ̂ •^•Ñ̈ÙQÍ
J~°ÃãO\ © g∞@~°∞ #∞O_ç XHõ
ÃãO\© g∞@~°∞ =~°‰õÄ =ÙO\Ï~Ú.
D =∂~°∞Ê K«#∞ "≥Ú#Å∞ z#flqQÍ
=Ù#fl "åiÖ’ ÉÏQÍ Hõ#|_»∞
`«∞Ok. ã¨Ç¨Ï[OQÍ ÃÑ^ŒÌq =Ù#fl
"åà◊§Ö’ ãÎ̈OÉèí# «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç
Jq ‰õÄ_® XHõ ÃãO\ ©g∞@~°∞
Ñ̈i=∂}OÖ’H̃ =™êÎ~Ú.

Öˇ·OyHõ „¿Ñ~°}Å∞ JkèHõ
=∞=Ù «̀∂ áê¡\’¿Ñ¶*ò Œ̂â◊Ö’H˜ =KÕÛã¨iH˜ =H∆À*ÏÅÖ’ ~°HÍÎkèHõº «̀ Z‰õΩ¯"≥·-
=H∆À*ÏÅ Ñ¨i=∂}O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. D ^Œâ◊Ö’- K«#∞"≥Ú#Å K«∞@∂ì
T^•~°OQÆ∞Ö’ #∞O_Õ ''UiÜ≥∂ÖÏ— K«~°‡O L|∞ƒQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. K«~°‡O
WÖÏ L|∞ƒQÍ =∂~°_»O =Å# JÑ̈Ê\ ̃=~°‰õÄ XHõ ÃãO\©g∞@~°∞ =~°‰õÄ
ã̈ÎOaèOz# K«#∞"≥Ú#Å∞ Ñ̈i=∂}O «̀yæ#@∞¡ Hõ#|_»̀ å~Ú QÍh U=∂„ «̀O
«̀QÆæ@O =ÙO_»̂ Œ∞.
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Ñ≤Å¡Å∞ WOHÍ Ñ̈Ù@ìx „ã‘ÎÅÖ’ =H∆À*ÏÅ Ñ̈i=∂}O ÃÑ~°QÆ_»O ÉÏQÍ

≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =H∆À*ÏÅ∞ |~°∞=ÙQÍ#∂, aQÆ∞ «̀∞QÍ#∂ JxÑ≤ã̈∂Î

fÑ≤ã̈Å∞Ñ̈ÙÅ∞ ÃÑ_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. Ñ≤Å¡Å∞ Hõey# „ã‘ÎÅÖ’ =H∆À*ÏÅ „Ñ̈=∂}O

JO «̀QÍ ÃÑiy#@∞¡ Hõ#|_»̂ Œ∞.

áê¡\’¿Ñ¶*ò ^Œâ◊ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ =ÙO_Õ H˘nÌ ~°HÍÎkèHõº`« ‰õÄ_® ÉÏQÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂... =H∆À*ÏÅ Œ̂QÆæ~° Z„~°\˜ KèåÜ«∞Å∞ Hõ#|_»̀ å~Ú. =∞Oz â◊s~°

KèåÜ«∞ HõÅ"åiÖ’ D =∂~°∞Ê ÉÏQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. nx<Õ 'ÃãH±ûÑ¶¨¡+π— JO\Ï~°∞.

D ^Œâ◊Ö’ ÃãH±ûÑ¶ ¨ ¡+π

=H∆À*ÏÅ ^ŒQÆæ ˆ~ HÍ‰õΩO_®-

Kèåug∞ Œ̂, Hõ_»∞Ñ̈Ù g∞ Œ̂ WOHÍ

K≥H˜¯à◊√§.... W`«~°„`å â◊s~°

ÉèÏQÍÖ’¡ ‰õÄ_® Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

D ÃãH±ûÑ¶¨¡+π =ÚO Œ̂∞QÍ- Ô~O_»∞

=H∆À*ÏÅ‰õΩ =∞^èŒº ÉèÏQÆOÖ’

H˘OK ≥O „H ˜OkQÍ

"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. D ̂ Œâ◊Ö’ „ã‘Î

ZO`À ã¨∞MÏ#∞Éè í∂`«∞Å‰õΩ

QÆ∞~°=Ù`«∞Ok.

Ö ˇ ·OyH õ „ ¿Ñ~ °}

"≥Ú^ŒÅ~Ú# ZÔH˚Â\ò "≥∞O\ò ^Œâ◊#∞O_ç áê¡\’, P~åæ*ò‡ ^Œâ◊ =~°‰õÄ-

QÆ~åƒùùâ◊Ü«∂xfl JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩx =Ù#fl 'eOQÆ"≥∞O@∞¡ —~°HõÎO JkèHõO HÍ=_»O`À

ÉÏQÍ L|∞ƒ`å~Ú. nx=Å# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ÃÑ·H̃ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O

‰õÄ_® ~°HÍÎkèHõº «̀ K≥Ok- Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ#∞ „ã̈qOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ZÔQ̊Â\ò"≥∞O\ò ̂ Œâ◊Ö’<Õ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ ™êy Ü≥∂x á⁄_»=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂,

Ü≥∂x =∂~°æO qK«∞Û‰õΩx qâßÅ=∞=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. áê¡\’ ^Œâ◊Ö’H˜

=KÕÛã̈iH̃ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°O ÃÑ·H̃ ÖË=_»O =Å#- Ü≥∂x =∂~°æO =∞iO «̀
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ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ.... 8-9 ÃãO\©g∞@~°∞¡O_Õ Ü≥∂x =∂~°æO 11-
12 ÃãO\©g∞@~°¡ á⁄_»=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JHȭ _» #∞O_ç Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈=∂}ÏxH̃
«̀QÆæ@∞ìQÍ Ü≥∂x =∂~°æO "≥_»ÅÊ=Ù «̀∂, ™êQÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

áê¡\’ Œ̂â◊Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO H˘O «̀¿ãÑ̈\=̃~°‰õÄ xÅHõ_»QÍ =ÙO@∞Ok.
Ü≥∂x ^•fi~°Ñ¨Ù QÀ_»Å∞ JkèHõ ~°HÍÎxfl á⁄O Œ̂_»O =Å# ™êÊOlÖÏ ™êˆQ
QÆ∞}Ïxfl ã̈O «̀iOK«∞ ‰õΩO\Ï~Ú. Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ „ã̈qOK«_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°} JkèHõ=∞=Ù «̀∂- HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xÅHõ_»QÍ #∞#fl áê¡\’
Œ̂â◊Ö’... „ã‘Î Ü≥∂xH̃ Ô~O_»∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ =ÙO_Õ Ü≥∂x „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ (ÖËaÜ«∂"≥∞ÿ

<À~å) ~°HÍÎkèHõº «̀ =Å# ÉÏQÍ Laƒ... =∂=¸Å∞QÍ =ÙO_Õ Ñ̈i=∂}O
Hõ<åfl ^•^•ÑÙ̈ =¸_»∞Ô~@∞¡ ÃÑ Œ̂Ìq J=Ù`å~Ú. Ü≥∂x „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ‰õΩ

ÉèÏ~°º "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx, `˘_»Å#∞ qâßÅO KÕã̈∞‰õΩx =ÙO_»QÍ
Éèí~°Î P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ KÕi JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O QÍqOz, HÍà◊§#∞ x\Ï~°∞QÍ =ÙOz,
áê^•Å "Õà◊§#∞ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ Œ̂#∞flQÍ PxOz, ÉèÏ~°º =H∆À*ÏÅ g∞ Œ̂‰õΩ
"åe, H“QÆeOK«∞‰õΩx =ÙO_»QÍ... ÉèÏ~°º XHõ HÍÅ∞#∞ x\Ï~°∞QÍ Kåz,
Ô~O_»= HÍÅ∞#∞ ÃÑ·ÔHuÎ Éèí~°Î Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å ÃÑ· ÉèÏQÍxH˜ "≥∞e"≥Ü«∂ºe.

JÑ¨Ù_»∞ Éèí~°Î... áê^•Å#∞ Œ̂#∞flQÍ KÕã¨∞‰õΩx H˘kÌQÍ ÃÑ·H˜ÖËã¨∂Î
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe. WÖÏ H˘O «̀ ¿ãÑ̈Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ J#∞Éèí∂u
á⁄Ok# «̀~åfi «̀... ÉèÏ~°º JÑ̈Ê\ ̃ =~°‰õÄ "≥∞eÃÑ\ì̃ =ÙOz# HÍÅ∞#∞
Ü«∞^ä•ã≤÷uH˜ `≥zÛ, Ô~O_»= HÍÅ∞#∞ P q^èŒOQÍ Éèí~°Î Ñ≤~°∞^Œ∞Å ÃÑ·#
"≥∞eÃÑ\Ïìe.

~°u ÉèíOy=∞ : 3



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789066 „áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£ f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

ÃÑ·#∞O_Õ Ü≥∂x ÃÑ· ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ (ÖËaÜ«∂ "Õ∞*’~å) Ñ¨Å∞K«QÍ#∂,
"≥_»Å∞ÊQÍ#∂ =∂~°̀ å~Ú.

D Œ̂â◊Ö’<Õ Ü≥∂x„ Œ̂"åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ „ã¨qã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ Ü≥∂x ^•fi~°O
Œ̂QÆæ~° =ÙO_Õ— ÉÏ~À¤e<£— „QÆOkä lQÆ∞~°∞ =O\ ̃Ñ̈^•~å÷xfl XHõ\ ̃Ô~O_»∞ K«∞Hȭ Å∞

q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∂Î- Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ‰õΩ ÉÏQÍ *Ï~°∞_»∞ QÆ∞}Ïxfl Hõey™êÎ~Ú.
nx=Å<Õ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑÙ̈ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ã̈∞Å∞=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú.

áê¡\’^Œâ◊ "≥Ú^ŒÖˇ·# ^ŒQÆæ~° #∞O_Õ...Ü≥∂x j~°¬O ÉÏQÍ K≥·`«#º
=O`«=∞=Ù`«∞Ok. Öˇ·OyHõ „¿Ñ~°}Å∞ JkèHõ=∞ÜÕ∞ºH˘nÌ.... Ü≥∂x j~°¬O
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ÖÏQÍ ã̈ÎOaèã̈∞ÎOk. D q è̂ŒOQÍ Ü≥∂x j~°¬O ã̈ÎOaèOz#Ñ̈Ù_»∞
^•xx HõÑ≤Ê=Ù#fl Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O ÃÑ·H̃ ‰õΩzOK«∞‰õΩáÈ~Ú Ü≥∂x j~°¬tY~å„QÆO
ã¨Ê+ì̈OQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù QÍ¡<£û ÉèÏQÍxfl Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O HõÑ≤Ê
LOz#@∞¡QÍ<Õ - Ü≥∂x j~°¬ÃÑ· ÉèÏQÍxfl ‰õÄ_® Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O HõÑ≤Ê =ÙOK«∞ «̀∞Ok.

Ü≥∂x j~°¬Ñ̈i=∂}O ‰õÄ_® JO Œ̂iÖ’ XHõÖÏ =ÙO_»̂ Œ∞. „Ñ̈u W Œ̂Ì~°∞
„ã‘ÎÅ Ö’#∂ ZO`À H˘O «̀ Õ̀_® =ÙO@∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ Ü≥∂xj~°¬O =∂=¸Å∞™ê÷~ÚÖ’ #∞#flÑ¨Ù_»∞4-5
q∞b¡g∞@~°¡ #∞O_ç XHõ ÃãO\©g∞@~°∞ Ñ̈i=∂}O Hõey=ÙO@∞Ok. Ö̌·OyHõ
L„ Õ̂Hõ̀ « Hõey# ã≤÷uÖ’ Ô~O_»∞#fl~° ÃãO\©g∞@~°¡=~°‰õÄ ã̈ÎOaèã̈∞ÎOk.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ =Ö̌<Õ- Ü≥∂xj~°¬OÖ’ ‰õÄ_® ™êÊOl \+̈̃Øº, ZÖÏã≤ìH±
\+̈̃Øº =ÙO@∞Ok. Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°}`À ~°HÍÎkèHõº «̀ HõÅQÆQÍ<Õ.... MÏmQÍ<Õ#∞#fl
Ü≥∂xj~°¬Ñ̈Ù „Ñ̈ Õ̂âßÅhfl ~°HõÎO`À xO_çáÈ=_»O =Å# P "Õ∞~°‰õΩ ã̈ÎOaèOK«_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

áê¡\’ Œ̂â◊Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xÅHõ_»QÍ #∞#flÑ̈Ù_»∞ Ü≥∂xj~å¬xH̃ ã̈∂\Q̃Í
ã¨Ê~°≈Å∞ Hõey#Ñ¨Ù_»∞ P~åæ*ò‡ Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞HÀ=_»O... P~åæ*ò‡ (ÉèÏ=„áêÑ≤Î)
á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

áê¡\’ Œ̂â◊Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO xÅHõ_»QÍ =ÙO_Õã≤úu#∞O_ç ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜
KÕ~°∞=ÜÕ∞º Œ̂â◊=~°‰õÄ Ü≥∂x=∂~°æOÖ’x QÀ_»Ö’¡ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ã̈OK«Å<åÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
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D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x =∂~°æOÖ’x HõO_»~åÅ∞ ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ ã̈OHÀK«,
"åºHÀKåÅ‰õΩ Ö’#=_»O =Å# ZO`À HÍ=∂#∞Éèí∂u - â◊s~åOQÍÖ’¡
Œ̂∂kÑ≤O[ÖÏ¡ Õ̀eáÈ «̀∞#fl@∞¡ ã̈∞MÏ#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

~°HÍÎkèHõº «̀̀ À HÍ=∂OQÍÅxfl K≥·̀ «#º=O «̀"≥∞ÿ =ÙO_ç, Ö̌·OyHõ ã̈Ê~°≈Å∞,
=uÎ_çH˜ QÆ∞~°=_»O =Å# áê¡\’ ^Œâ◊#∞O_ç P~åæ*ò‡^Œâ◊‰õΩ KÕ~°∞HÀ=_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

P~åæ*ò‡^Œâ◊<Õ 'ÃãH±û ÔH¡ Â=∂H±û'QÍ K≥Ñ¨CHÀ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok
D Œ̂â◊Ö’-

ÉèÏ~°º "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx `˘_»Å#∞ qâßÅO KÕã̈∞‰õΩx =ÙOK«QÍ
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ P"≥∞ g∞ Œ̂ #∞O_ç JOQÆ „Ñ̈"Õâ◊OQÍqOz, HÍà◊§#∞ x\Ï~°∞QÍ
KÕã≤... H˘OK≥OQÍ P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ "åe =ÙO_»QÍ... ÉèÏ~°º «̀# Ô~O_»∞
HÍà◊§#∂ ÃÑ·ÔHuÎ ã¨QÍxH˜ =∞_çz, áê^•Å#∞.... Éèí~°Î Ô~O_»∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å
JOK«∞Å‰õΩ PxOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Éèí~°Î- =ÚO Œ̂∞ XHõ HÍÅ∞#∞ ã̈QÍxH̃ =∞_çz
HÍ¿ãÑ̈Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ Páêe. ̀ «~°∞"å «̀ =∞_çz# HÍÅ∞#∞ x\Ï~°∞QÍ
=ÙOz Ô~O_»= HÍÅ∞#∞ ã̈QÍxH̃ =∞_»z ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∂e. D
q^èŒ"≥∞ÿ# ~°u Hõ^ŒeHõÅ =Å#... Ü≥∂x ã¨Ê~°≈Ö’¡ Ô~O_»∞~°HÍÅ~Ú#
J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÉÏÇ̈Ïº  ã̈Ê~°≈Å‰õΩ gÅ∞O@∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 4
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� ~°HÍÎkèHõº «̀̀ À ÃÑ Œ̂Ì=~Ú# =H∆À*ÏÅ∞, ã̈ÎOaèOz# K«#∞"≥Ú#Å∞ Ö̌·OyHõ
ã̈Ê~°≈Å =Å# Z#ÖËx ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ux Hõeyã̈∞ÎO\Ï~Ú.

� [#<åOQÆ ÉÏÇ̈ÏºÉèÏQÍÅhfl... Ü≥∂x ÃÑ· ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞
Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O ã̈Ê~°≈Å∞, XiÑ≤_çH̃ QÆ∞iHÍ=_»O =Å# JO «̀HõO>Ë
Z‰õΩ¯= ã¨∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ HõÅ∞QÆKÕã¨∞ÎO\Ï~Ú.

� Ü≥∂x j~°¬O „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ ã̈Ê~°≈Å‰õΩ QÆ∞iHÍ=_»O=Å# ã̈∞MÏ#∞ Éèí∂ «̀∞efl
Ô~\ì̃OÑ¨Ù KÕã¨∂Î- Ñ¨~åHÍ+ª̈ ™ê÷~Úx "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞Ok. ^•O`À
"≥O@<Õ "≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç... ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨OˆH`åÅ∞ â◊s~åxfl "≥Ú «̀ÎO
P=Ç≤ÏOKÕ™êÎ~Ú.

� D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ Ü≥∂xHõO_»~åÅ ã̈OHÀK«, "åºHÀKåÅ∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.
W Õ̂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î „áê~°OÉèÏxH̃ P~°OÉèí ÅHõ∆}ÏÅ∞, JÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ Z<Àfl
~°HÍÅ ã̈Ê~°≈Å∞, ã̈ÊO Œ̂#Å‰õΩ QÆ∞~°~Ú# „ã‘Î â◊s~°O Ü≥∂x HõO_»~åÅ
g∞^Œ „Ñ¨É èÏ=O K«∂Ñ≤™ê Î~Ú. ^•O`À HõO_»~ ° ã¨OHÀKåÅ∞
"≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú. ã¨OHÀK«, "åºHÀKåxH˜ =∞^èŒº#∞O_Õ QÍºÑπ#∞
'HõO„\ÏHõ∆<£— JO\Ï~°∞. P QÍºÑπ +̈µ=∂~°∞ XHõ ÃãÔHO_£ =ÙO@∞Ok.
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ^•^•Ñ̈ÙQÍ D HõO„\ÏHõ∆<£û 10-15 ™ê~°∞¡
[~°∞QÆ∞`å~Ú. JO>Ë 10 #∞O_ç 15 ÃãÔHO_»¡áê@∞ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÖ’ „ã‘ÎÅ∞
Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ# ã̈∞MÏ#∞ Éèí∂ «̀∞Å‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°∞. D HõO„\ÏHõ∆<£û
H˘O`«=∞OkÖ’ KåÖÏ `«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O =ÙO_˘K«∞Û. =∞i
H˘O «̀=∞OkÖ’ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O =ÙO_˘K«∞Û. ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̀ Õ_®Å∞<åfl-
"≥Ú^Œ\ ˜ HõO„\ÏHõ∆<£û =∂„`«O JO^ŒiÖ’#∂ =∞^èŒ∞~å#∞Éèí∂ux
f„=™ê÷ú~ÚH̃ KÕ~°∞™êÎ~Ú.

W^Õ- „ã‘ÎÅ Öˇ·OyHõ q^è•#OÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î. Wq XHõ\˜ HÍ‰õΩO_®
Z‰õΩ¯=QÍ ‰õÄ_® =ÙO_˘K«∞Û. D Œ̂â◊<Õ 'P~åæ*ò‡—JO\Ï~°∞. Ñ̈ÓiÎQÍ P~åæ*ò‡
K≥Ok# „ã‘ÎÖ’ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ã¨O «̀$Ñ≤Î â◊s~å#flO`å P=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.

D P~åæ*ò‡ ^Œâ◊Ö’ „ã‘ÎÖ’ HõeˆQ ÉÏÇ¨Ï‡"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ Uq^èŒOQÍ
=ÙO\ÏÜ«∞#flk ‰õÄ_® ã̈iQÍæ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO>Ë<Õ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ „ã‘Î Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=„áêÑ≤Îx
`≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.
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„ã‘Î P~åæ*ò‡ ̂ Œâ◊Ö’H̃ "≥o§#Ñ̈Ù_»∞- HÍà◊√§- KÕ̀ «∞Å HõO_»~åÅ∞ aQÆ∞ã̈∞‰õΩ
áÈ`å~Ú. KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊§ "Õà◊√§ Z=~À Ñ̈\ì̃QÆ∞Ol#@∞¡ J~ÚáÈ «̀∞O\Ï~Ú.
âßfiã̈Ö’ =∂~°∞Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ xq∞ëêxH̃ 18 ™ê~°∞¡ =ÙO_Õ
âßfiã̈ 40™ê~°¡‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok. QÆ∞O_≥ ™ê è̂•~°}OQÍ xq∞ëêxH̃ 72 ™ê~°∞¡

ÉèÏ~°º"≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx Éèí~°Î JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ gÅ∞QÍ `˘_»Å#∞
Z_»O KÕã∞̈‰õΩx =ÙO_»QÍ.. Éèí~°Î JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O QÍqOz, ÉèÏ~°ºg∞ Œ̂‰õΩ
ÉÏQÍ ã̈xflÇ≤Ï «̀O HÍ"åe. ÉèÏ~°º - Éèí~°Î#∞ WOHÍ KÕ~°∞=QÍ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩO@∂,
Ô~O_»∞ HÍà◊§#∂ ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤, Éèí~°Î #_»∞O K«∞@∂ì "≥∞e"Õã≤ |OkèOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ ÉÏQÍ ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ "åiÖ’x
"åOKè «Å#∞ "≥Å¡_çOK«∞‰õΩO@∂ ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Ö’¡x J#∞Éè í∂ux
J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û#∞.

Éèí~°Î H˘O «̀¿ãÑ¨Ù ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀, #_»∞O ÉèÏQÍxfl
ÃÑ·ÔHuÎ =ÙOK«QÍ- ÉèÏ~°º „H̃O Œ̂#∞O_Õ x^•#OQÍ |O è̂ŒO q_çáÈ‰õΩO_®
H˘xfl Z Œ̂∞~°∞ Hõ̂ ŒeHõezÛ Páêe. WÖÏ... Œ̂OÑ῭ «∞e Œ̂Ì~°∂ =∂iÛ
=∂iÛ Hõ̂ ŒeHõÅ`À ~°u ™êyOK«=K«∞Û#∞.

ÃãH±û ÔH¡Â=∂H±ûÖ’ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ "åOKè«Å „Ñ̈HÍ~°O XHõiH˘Hõ~°∞
ÉÏQÍ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩ áÈ=_®xH̃ D ÉèíOy=∞ KåÖÏ J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO@∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 5
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H˘@∞ì‰õΩO>Ë....110 #∞O_ç 180 ™ê~°¡‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok. ~°HõÎO "ÕQÆO 30#∞O_ç

80H̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~°O ÉÏQÍ "Õ_≥‰õΩ¯ «̀∞Ok.

ÉèÏ=„áêÑ≤ÎK≥O Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕu"Õà◊√§ Ñ¨~°∞Ñ¨ÙQÍh «̀ÅQÆ_»#∞ QÍh

QÆ\ì̃QÍ Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï~Ú. "≥∂HÍà◊√§ =∞_»∞K«∞‰õΩx áê^•Å Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ P#∞‰õΩx

=ÙO>Ë- áê^•Å "Õà◊√§ Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÖ’H˜ <˘‰õΩ¯‰õΩO@∂ áê^•Å∞ ÃÑ·H˜ ÖË™êÎ~Ú.

Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ ZyÔ~yi Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù [Å Œ̂iOz #@∞¡QÍ ZyÔ~yi

Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. K«∞|∞HõO ã̈#flQÍ P Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok. PHõ∆}ÏÅÖ’ â◊s~°O "≥Ú «̀ÎO

[Å Œ̂iOz#@∞¡QÍ J~ÚáÈ «̀∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨µx g~°ºã¨̄ Å# J#∞Éèí∂uHõ<åfl... „ã‘ÎÅÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î P#∞Éèí∂u

Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ XHȭ ™êi`À<Õ ã¨∞MÏ#∞Éèí∂u á⁄Ok Õ̀- „ã‘Î

WOHÍ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ á⁄O Õ̂ J=HÍâ◊=ÚOk.

H˘O Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞MÏ#∞Éèí∂u - 20 ÃãÔHO_»¡ #∞O_ç

UHõay# 60 ÃãÔHO_» ¡ ^•HÍ ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`«∂ =ÓÑ≤~å_»#O`«

ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ ‰õÄ_® HõeyOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W@∞=O\ ̃ÉèÏ=„áêÑ≤Î

á⁄O Õ̂ „ã‘ÎÅ∞ =∞ «̀∞ÎQÍ "åà◊§Ö’x ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ ~°Hõ~°HÍÅ =¸Å∞QÆ∞Å∂,

=∂@Å`À =ºHõÎO KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ~°HÍÎkèHõº`« QÆÅ ÉèÏQÍÅÖ’

z~°∞K≥=∞@∞¡ ‰õÄ_® Hõ=Ú‡‰õΩO\Ï~Ú.

P~åæ*ò‡ Œ̂â◊ =ÚyÜ«∞QÍ<Õ „ã‘Î =∞#ã̈∞ âßOuã̈∞ÎOk. JHȭ _» #∞O_ç

'i[Å∂º+̈<£ ̂ Œâ◊— „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. JO>Ë HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « LÑ̈ã̈OÇ̈ÏiOK«∞‰õΩ<Õ

Œ̂â◊.

D Œ̂â◊Ö’- =H∆À*ÏÅÖ’H˜ JkèHõOQÍ KÕ~°∞‰õΩ#fl ~°HõÎO =∂=¸Å∞

™ê÷~ÚÖ’H̃ KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ ^•^•Ñ̈Ù 5 #∞O_ç 10 xq∞ëêÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

â◊s~°O g∞ Œ̂ U~°Ê_ç# ÃãH±ûÑ¶̈¡+π x^•#OQÍ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. K«#∞"≥Ú#Å∞ K«∞@∂ì

'UiÜ≥∂ÖÏ— L|∞ƒ ̀ «QÆ∞ææ̀ «∞Ok. ã̈ÎOaèOz# K«#∞"≥Ú#Å∞ =∂=¸Å∞ ™ê÷~ÚH̃

=KÕÛ™êÎ~Ú. =H∆À*ÏÅ Ñ̈i=∂}O =∂=¸Å∞ ™ê÷ú~ÚH̃ =KÕÛã̈∞ÎOk.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î [iy# ̀ «~°∞"å «̀ 10xq∞ëêÅ #∞O_ç 20 x=ÚëêÅ Ö’Ñ̈Ù



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789071„áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

[#<åOQÍÅÖ’x ~°HÍÎkèHõº «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. [#<åOQÆ ÉèÏQÍÅhfl =∂=¸Å∞
ã≤úuH̃ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey# 3-4 x=ÚëêÅÖ’ Ü≥∂x =∂~°æÑ̈Ù á⁄_»=Ù "≥_»Å∞Ê
«̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. 10-15 x=ÚëêÅÖ’x ~°HÍÎkèHõº «̀ «̀yæ =∂=¸Å∞

ã≤÷uH̃ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

Ö̌·OyHõ ã̈ÊO Œ̂#Å =Å# QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH̃ ~°HÍÎkèHõº «̀ Hõey ÃÑ~°QÆ_»O
=Å#- á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù ̂ ŒQÆæ~° |~°∞=ÙQÍ =ÙO@∞Ok. '"≥∞e<˘Ñ≤Ê—=O\ ̃ÉÏ è̂Œ‰õÄ_®
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘O^ŒiH˜ =∂#ã≤Hõ JÅ[_ç ‰õÄ_®
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. W@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ ̀ «y# Ö̌·OyHõ ã̈ÊO Œ̂#Å∞, „¿Ñ~°}Å∞ ÖËHõáÈ Õ̀-
ã¨Ô~·# q^èŒOQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ÅaèOK«HõáÈ`Õ U^À K≥Ñ¨ÊÖËx ÉÏ^èŒ "åix
P=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. =∞#ã̈O`å z~åQÍæ =ÙO@∞Ok. x„ Œ̂ ‰õÄ_® Ñ̈@ì‰õΩO_® KÕã̈∞ÎOk.
HÍ|\ì̃ „ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® «̀y# q è̂ŒOQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞
ã̈Ê~°≈Å#∞ HõeyOKåe.

¢ã‘Î Å ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÖ’ Õ̀_®Å∞ :

¢ã‘ÎÅ JO Œ̂iÖ’#∂ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ã≤÷u, ÉèÏ=„áêÑ≤Î XHȭ ÖÏ =ÙO_»=Ù. X̂H
„ã‘ÎH˜ ‰õÄ_® ZÑ¨C_»∂ XHȭ ÖÏˆQ =ÙO_»=Ù.

 D ÉÁ=∞‡Ö’ K«∂_»O_ç.... H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « „áê~°OÉèí̂ Œâ◊
#∞O_ç «̀fi~°QÍ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ã≤÷~°OQÍ =ÙO_Õ Œ̂â◊Ö’H˘zÛ, JHȭ _» Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù
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=ÙO_»ÖËHõ "ÕQÆOQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Œ̂∞`å~°∞. gix UHõÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Õ̂ „ã‘ÎÅ∞QÍ
QÆ∞iÎOKåe.

D ÉÁ=∞‡Ö’ K«∂¿ãÎ H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊ #∞O_ç
x^•#OQÍ HÍ"≥∂„^ÕHõ`« ã≤ ÷~°OQÍ LO_Õ ^Œâ◊Ö’H˘zÛ,JHõ¯_» Z‰õΩ¯=
¿ãÑ¨ÙO_ç,Ô~O_»∞ =¸_»∞ .... JO`« Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ ‰õÄ_®
á⁄O Œ̂∞`å~°∞. gix XˆH ~°uÖ’ Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Õ̂ „ã‘ÎÅ∞QÍ
QÆ∞iÎOKåe. g~°∞ XHõ™êi ÉèÏ=„áêÑ≤Î [iy<å, z=i ÉèÏ= „áêÑ≤Î =~°‰õÄ
Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨Ê~°≈Å#∞, ~°ux HÀ~°∞ ‰õΩO\Ï~°∞.

D ÉÁ=∞‡Ö’ K«∂¿ãÎ.... H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞.... HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊
#∞O_ç x^•#OQÍ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ã≤÷~°OQÍ =ÙO_Õ ̂ Œâ◊Ö’ H˘zÛ JHȭ _» KåÖÏ¿ãÑ̈Ù
=ÙO_çáÈ`å~°∞. ZO «̀¿ãÑ¨\˜H˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆHõ «̀Å¡_çe¡áÈ`å~°∞. z=~°‰õΩ
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ‰õΩO_®<Õ KåÖÏ¿ãÑ¨\˜ «̀~°∞"å «̀ HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl HÀÖ’Ê`å~°∞.
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D q è̂Œ"≥∞ÿ# „ã‘ÎÅ∞ KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ =ÙO\Ï~°∞. Jã¨ûÅ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõÅQÆHõ áÈ=_®xH̃ HÍ~°}ÏÖËq∞@#flk WOHÍ Ö̌·OyHõ âß¢ã̈ÎA̋Å‰õΩ JO «̀∞|@ìx
q+̈Ü«∞O. ¢ã‘ÎÅÖ’.... Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡<£ JkèHõOQÍ LO_»@O =Å# ‰õÄ_®
¢ã‘ÎÅÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆHõ áÈ=K«Û<Õ Jaè„áêÜ«∂Å∞ ‰õÄ_® =Ù<åfl~Ú. ã̈Ç̈Ï[OQÍ
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^ŒÖËx ¢ã‘ÎÅ∞.... Ãã·HÍÅlHõÖòQÍ "åiÖ’x HÍ"≥∂„^ÕHõ`«#∞
«̀yæOK«∞HÀ=_®xH̃ Z‰õΩ¯= =∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈OÜ≥∂QÍÅ#∞ Ptã̈∂Î

ÉèÏ~°º "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx, `˘_»Å#∞ Z_»O KÕã¨∞H˘x =ÙO_»QÍ-
Éèí~°Î P"≥∞ `˘_»Åã¨O Œ̂∞‰õΩ KÕi, P"≥∞ XHõ HÍÅ∞#∞ ÃÑ·ÔHuÎ áê^•xfl XHõ
Éèí∞[O g∞ Œ̂ "Õã̈∞‰õΩx JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O QÍqOz, H˘kÌQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ  XOy,
J~°KÕ̀ «∞Å#∞ Ñ¨Hȭ g∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã¨∞‰õΩx ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

WÖÏ H˘O «̀ ¿ãÑ̈~Ú# «̀~åfi «̀- «̀# Éèí∞[O g∞ Œ̂ "Õã̈∞‰õΩ#fl
áê^•xfl „H̃OkH̃ kOz, Ô~O_»=HÍÅ∞#∞ ÃÑ·ÔHuÎ P áê^•xfl Éèí∞[O g∞ Œ̂
"Õã¨∞‰õΩx HÍ¿ãÑ¨Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∂e.

D ~°u ÉèíOy=∞Ö’ Ü≥∂x Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÅ‰õÄ |Å"≥∞ÿ# XiÑ≤_ç
HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ „ã‘Î =∞Oz J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ü≥∂x j~å¬xH̃
‰õÄ_® ã̈Ê~°≈Å∞ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú. D ÉèíOy=∞ =Å# „ã‘Î Ü≥ÚHȭ  Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞QÍh,
#_»∞=ÚQÍh ÖÏ=ÜÕ∞º J=HÍâ◊O ÖË^Œ∞. `˘_»Å∞ =∞Oz â◊H˜ Î
=O`«=∞=Ù`å~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ : 6
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 '=∞^ŒÑ≤zÛ— (NYMPHOMANIACS) "å~°∞QÍ =∂~°∞`«∞<åfl~°∞.
Ju HÍ=ÚH õ` « fiO H õey# ¢ã ‘ ÎÅ∞ Z‰ õ Ω ¯==∞Ok Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ µÅ#∞
"åOzèOz<å ~°u HÍ~°ºOÖ’ ÉèÏ= „áêÑ≤Î á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. '=∞ Œ̂Ñ≤zÛ— ¢ã‘ÎÅ∞
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂ÖË~°∞.

JÅÊ <≥·t «̀ºOQÆÅ ¢ã‘ÎÅ∞ - ÉèÏ=„áêÑ≤Î-
Ñ¨Ù~°∞+¨ ~°u x~°fiÇ¨Ï} !

q[Üü∞ - qh`«Å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú- <åÅ∞ˆQà◊√§ ^•\ ˜Ok. =∞Oz
Ö̌·OyHÍ#∞Éèí=OÖ’ =Ù<åfl~°∞. gà◊§=∞ è̂Œº# XHõ ã̈=∞ã̈º =zÛ Ñ̈_çOk.

q[Üü∞ =∂„`«O `«#∞ ~°uHÍ~°ºOÖ’ ZO`À ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ<Õ
áêÖÁæO@∞<åfl#x J#∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. qh «̀‰õΩ =∂„ «̀O J «̀#∞ ™êyOKÕ ~°u
ã¨=∞Ü«∞O KåÅ@OÖË^Œ∞. ÉèÏ=„áêÑ≤ Î ^Œâ◊ =∞^è ŒºÖ’<Õ q[Üü∞ ~°u
=ÚyOKÕã̈∞Î<åfl_»∞.... nx=Å# ã̈O «̀$Ñ≤Î HõÅQÆ@O ÖË̂ Œ∞ JO@∞Ok.

„ã‘ÎÖ’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Ñ̈`åHõ ™ê÷~ÚÖ’ H˘zÛ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃ KÕ~°∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞
H˘kÌ ÃãHõO_»¡ áê>Ë Hõ̂ • „ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂u K≥O Õ̂k.... J@∞=O\˜k
- ÉèÏ=„áêÑ≤Î =∞^èŒºÖ’ ~°u =ÚyOK«_»O - ã¨O`«$Ñ≤Î K≥O^ŒÖËHõ áÈ=_»O
Uq∞\ ̃?.... J<Õ J#∞=∂#O KåÖÏ =∞OkÖ’ HõÅQÆ=K«∞Û!

WO Œ̂∞Ö’x ÃãH±û*̌·HÍÅrx ã̈∞xt «̀OQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.

JÅÊ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅÖ’ Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°} "ÕQÆOQÍ =ÙO_»̂ Œ∞. KåÖÏ
x^•#OQÍ =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ã≤÷uÖ’xH̃ KÕ~°∞HÀ=_®xH̃,
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xâ◊ÛÅOQÍ =ÙO_Õ Œ̂â◊#∞O_ç ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞HÀ=_®xH̃
KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

WOH˘Hõ =ÚYº q+¨Ü«∞O... ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÖ’ H˘zÛ# JÅÊ<≥·t «̀ºOQÆÅ
„ã‘ÎH˜ Z<Àfl™ê~°∞¡ ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. giÖ’ x^•#OQÍ ¿Ñ~°∞‰õΩ#fl
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « XHȭ ™êiQÍ UHõ̂ è•\Q̃Í =ÙO_»‰õΩO_®... Ô~O_»∞ =¸_»∞ JO «̀Hõ<åfl
Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ =ÙO\Ï~Ú.

~°u HÍ~°ºOÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏ"å#∞Éèí∂u Hõey# ̀ «~°∞"å «̀- ‰õÄ_® WOHÍ
~°ux HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. JO>Ë g~°∞ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥Ok# ̀ «~°∞"å «̀<Õ
HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl HÀÖ’Ê=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x „QÆÇ≤ÏOKåe.
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JÅÊ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃„áêÑ≤Î ™êO„ Œ̀̂ « Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.
JO>Ë...."≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂u 30 ÃãHõO_»∞¡ [iyO Œ̂#∞HÀO_ç. Ô~O_»=
ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂u 20 ÃãHõO_»∞¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =¸_»= ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂u

ÉèÏ~°º "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx `˘_»Å#∞ qâßÅO KÕã̈∞‰õΩx =ÙO_»QÍ
Éèí~°Î P"≥∞ `˘_»Å ã̈O Œ̂∞#∞ "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ "åe JOQÍxfl Ü≥∂x =ÚY
^•fi~åxH̃ PxOz =ÙOz, ̀ «# Ô~O_»∞ ÉÏÇ̈ï=¸ÅÖ’¡ P"≥∞ "≥∂HÍà◊§#∞
Jkq∞ÃÑ\ì̃, J"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ  Ñ̈ÓiÎQÍ "åÅ∞ «̀∂ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕÜ«∂e.

D ÉèíOy=∞ =Å# „ã‘Î  Ô~O_»∞ `˘_»Å∞ P"≥∞ Ô~O_»∞ =H∆À*ÏÅ
g∞ Œ̂‰õΩ J Œ̂∞=Ú‰õΩO\Ï~Ú. `˘_»Å∞ JO «̀QÍ ÃÑ·H˜ ÖËz, =OQÆ_»O
=Å# Ü≥∂x ^•fi~°O ‰õΩzOK«∞‰õΩx, aQÆ∞ «̀∞QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. Ü≥∂x
j~°¬O ‰õÄ_® ÉÏQÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ "åÅ_»O =Å# =∞Oz ã¨Ê~°≈Å‰õΩ
Ö’#=Ù «̀∞Ok. Ü≥∂x ̂ •fi~åxH̃ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ =Å# |Å"≥∞ÿ# XiÑ≤_ç
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

D ÉèíOy=∞ ã̈#flQÍ =ÙO_Õ „ã‘ÎÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ gÅ=Ù «̀∞Ok.
ÖÏ=ÙQÍ =ÙO_Õ"åà◊§Ö’ `˘_»Å∞ JO`«QÍ =H∆À*ÏÅ#∞ KÕ~°∞=HÍ=Ù
HÍ|@ì- KÕ~°∞=~Ú#O «̀=~°̂H Jkq∞ ÃÑ\ì̃ Éèí~°Î ~°u ™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Éèí~°Î- ~°uHõ^ŒeHõÅ#∞ ÉèÏ~°ºHÍ"≥∂„^ÕHõ`«‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ KÕÜ«∂e. P"≥∞‰õΩ ÉÏ è̂Œ HõêQ@∞¡ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 7
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10 ÃãHõO_»∞¡.. <åÅæ= ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂u 5 ÃãHõO_»∞¡... WÖÏ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
J#∞Éèí∂u  |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»∞ «̀∂ HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl HÀÖ’Ê=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

W@∞=O\ ˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î Ñ¨~°OÑ¨~°Ö’.... Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =∞^èŒºÖ’<Õ
g~°ºã̈¯Å#O`À ~°u =ÚyOKÕ¿ãÎ P „ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈O «̀$Ñ≤Îx Ñ̈ÓiÎQÍ á⁄O Œ̂ÖËHõ
Jã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂<Õ ÉèÏqOKåe.

D q^èŒOQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î =∞^èŒºÖ’<Õ PyáÈ=_»O =Å# „ã‘ÎÅÖ’
=∂#ã≤HõOQÍ<Õ HÍ‰õΩO_® âßs~°HõOQÍ ‰õÄ_® H˘xfl ÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
HÍ"≥∂„^ÕHõ`«Ö’ LO_»QÍ [#<åOQÍÅÖ’H˜ „Ñ¨ã¨iOz# ~°HõÎO...JÖÏˆQ
=ÙO_çáÈ=_»O =Å# H˘xfl ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.

HÍ|\ ˜ì... ÉèÏ~°º ÉèÏ=„áêÑ≤Î q^è•<åxfl QÆ`«OÖ’ q=iOz#@∞¡
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åflHõ P"≥∞ Ñ¨iã≤÷uH˜ ̀ «QÆæ@∞ìQÍ Éèí~°Î ~°u x~°fiÇ≤ÏOKåeû =ÙO@∞Ok.

JÅÊ <≥·t «̀ºO, JkèHõ ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ∞ HõêQ ÉèÏ~°º ã̈O «̀$Ñ≤Î q+̈Ü«∞OÖ’...
Éèí~°Î «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ „Ñ῭ ÕºHõ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKåe. =∞Oz ~°u x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃x....
Ö̌·OyHÍ=QÍÇ̈Ï##∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.

=ÚYºOQÍ =∞# ~å¢+̈ìOÖ’ - JÅÊ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ âß «̀"Õ∞ Z‰õΩ¯=.
JO Œ̂∞=Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ =∞Oz Ö̌·OyHõ q*Ï̋<åxfl Hõey=ÙO_»@O q"åÇ̈Ï"≥∞ÿ#
`˘e~ÀAÅ#∞O_Õ ÉèÏ~°º Ö̌·OyHõ ̀ «̀ åfiÅ#∞ Jxfl HÀ}ÏÅ#∞O_ç „QÆÇ≤ÏOK«QÆêQ
Ãã·HÍÅrx ‰õÄ_® Hõey=ÙO_»@O ZO`À J=ã̈~°O!

JÅÊ<≥·t`«ºOQÆÅ „ã‘ÎÅ∞ - q"åÇ¨#O`«~°O Öˇ·OyHõ J#∞Éèí"åÅ∞
á⁄Ok<å- "åi ̀ «̀ åfixfl |\ì̃ Ö̌·OyHõ HÍ~°ºO „áê~°OÉèíOÖ’ ã≤QÆ∞æ- a_çÜ«∂Å∞
=ÙO@∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. "≥O@<Õ XO\g̃∞ Œ̂ =¢™êÎÅ#∞ `˘ÅyOK«_®xH̃ ‰õÄ_®
XÑ̈CHÀ‰õΩO_® =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ «̀∞O\Ï~°∞.

HÍ|\ì̃- Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ P"≥∞ «̀̀ åfixfl |\ì̃ Ö·̌OyHõ „¿Ñ~°}#∞ |\ì̃
P"≥∞#∞ ÖÁOQÆnã̈∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåÖË ̀ «Ñ̈Ê |Å=O «̀O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ<Õ
' „áê è̂Œq∞Hõ Hõ~°Î"åºxfl— QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

JÅÊ<≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘Îx (ÉèÏ~°º#∞) Éèí~°Î ~°uHÍ~°ºOÖ’ ÉÏQÍ ÖÏeOKåe.
|∞[˚yOKåe. Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O =Ú^Œ∞Ì - =ÚK«Û@∞¡ Hõeyã¨∂Î P"≥∞Ö’
HÍ=∞"åOKè«#∞ HõeyOKåe.
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ÉÏÇ̈ÏºÑ̈~°"≥∞ÿ# Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°}Å q+̈Ü«∞OÖ’ ÉèÏ~°º ZHȭ _».... Z@∞=O\˜
ã¨Ê~°≈Å‰õΩ ÉÏQÍ ã¨ÊOkã¨∞ÎO^À - P ÉèÏQÍÖ’¡ J<ÕHõ ~°HÍÅ ã¨Ê~°≈Å#∞
„Ñ¨Ü≥∂yã¨∂Î P"≥∞Ö’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ ÃÑOá⁄OkOÑ¨KÕã¨∂Î q=„ãÎ̈#∞ KÕã≤
L„ Õ̂Hõ ã≤÷uH˜ fã¨∞‰õΩ~åQÆÅQÍe.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx- HÍà◊§#∞ ̂ ŒQÆæ~°QÍ KÕ~°∞Û‰õΩx, HÍà◊§#∞
x\Ï~°∞QÍ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤, Ô~O_»∞ ̀ ˘_»Å#∞ Ô~O_»∞ =H∆À*ÏÅ g∞ Œ̂‰õΩ =KÕÛ@∞¡
=OKåe.

JÑ̈Ù_»∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ P"≥∞ g∞ Œ̂ i=~üûQÍ... "≥∂KÕ̀ «∞Å∞, "≥∂HÍà◊√§
P è̂•~°O KÕã¨∞‰õΩx Ñ¨_»∞‰õΩx- JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤ x^•#OQÍ ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ „áê~°OaèOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ „ã‘ÎH˜ - =∂=¸Å∞QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ~°q∞OKÕ
ã̈Ê~°≈Å‰õΩ Ñ̈ÓiÎ q~°∞ Œ̂Ì"≥∞ÿ# JOQÆã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. nx=Å#
Ü≥∂x ^•fi~°Ñ̈Ù ÉèÏQÆ=∞O`å =∞Oz =uÎ_çH̃ Ö’#=Ù «̀∞Ok.

D ÉèíOy=∞ KåÖÏ „käe¡OQ∑QÍ =ÙO@∞Ok. ã̈#flQÍ#∞#fl „ã‘ÎÅ‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ gÅ=Ù «̀∞Ok. «̀~°K«∞QÍ D ÉèíOy=∞Ö’ áêÖ’æ=_»O =Å#
„ã‘Î â◊s~°O <åA‰õΩQÍ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. ~°uÖ’ Éèí~°Î HõkeHõÅ‰õΩ
qz„ «̀"≥∞ÿ# ãÊ̈~å≈#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 8



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789078 „áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£ f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

=ÚO Œ̂∞QÍ...[#<åOQÆ ÉèÏQÍÅ#∞ «̀Ñ̈Ê W «̀~° â◊s~° ÉèÏQÍÅxfl\x̃
KÕu, <À\,̃ <åÅ∞Hõ ãÊ̈~°≈Å`À HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ „áê~°OÉèí Œ̂â◊H̃ KÕ~åÛe.

«̀~°∞"å «̀ Ü≥∂x ^•fi~°O = Œ̂Ì KÕ̀ ÀÎ «̀_çq∞ K«∂ã≤ Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞
„ã¨qOÑ¨Ù Ñ¨iã≤÷ux `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. Ü≥∂x „^Œ"åÅ `«_çÖËHõáÈ`Õ- WOHÍ
ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å#∞ H˘##™êyOKåe.

ÉèÏ~°ºÖ’ Ü≥∂x„^Œ"åÅ „ã¨qOÑ¨Ù "≥Ú^ŒÖˇ·# ^ŒQÆæ~°#∞O_ç - JkèHõ
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Å#∞ HõeyOKÕ Ü≥∂x ÉèÏQÍÅ∞- Ü≥∂x „H̃Ok ÃÑ^•Å∞, Ü≥∂x
j~°¬O „¿Ñ~°}Å`À áê@∞, =H∆À*ÏÅ∞, =H∆À*ÏÅ "≥Ú#Å‰õΩ ‰õÄ_® ~°Hõ~°HÍÅ
ã̈Ê~°≈Å∞ HõeyOKåe. JÑ̈Ù_Õ ÉèÏ~°ºÖ’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xâ◊ÛÅ# ã≤÷uÖ’H̃ =ã̈∞ÎOk.

JÅÊ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ‰õΩ 'Ü≥∂x j~°¬O— ã̈Ê~°≈Å∞ ZO`À J=ã̈~°O.
„ã‘Î â◊s~° "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ JkèHõ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ KÕ~°∞=KÕ¿ãk Ü≥∂x j~°¬O
HÍ|\ì̃ - D ã̈Ê~°≈Å#∞ Éèí~°Î «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® „Ñ̈Ü≥∂yOKåe.
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Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞- ÉèÏ~°º Ü≥ÚHȭ  Ü≥∂x j~°¬O ã̈Ê~°≈Å q+̈Ü«∞OÖ’ H˘zÛ<å

H˘O`«ã¨=∞Ü«∞O P ã¨Ê~°≈Å#∞ H˘#™êyOK«_®xH˜ J#∞"≥·# q^è•<åÅ#∞

Z#∞flHÀ"åe «̀Ñ≤Ê Õ̀ - "≥O@<Õ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O ^•fi~å ~°uÖ’H̃ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë- D ̂ Œâ◊Ö’ ~°u HÍ~°ºOÖ’H̃ ky<å- Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù ~°u x„QÆÇ̈ÏOQÍ

=ÙO_»ÖËHõáÈ=K«∞Û .

JO Œ̂∞=Å#... Éèí~°Î ÉèÏ~°º#∞ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xâ◊ÛÅOQÍ =ÙO_Õ ã≤÷uH̃

K Õ~ ° Û_®xH ˜ ~ °ux„Q ÆÇ ¨Ïâ ◊H ˜ Î  áê\ ˜OK«_®xH ˜ D q^è•#O ÉÏQÍ

=ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

ZO Œ̂∞HõO>Ë- Z Œ̂∞~°∞ÉÁ Œ̂∞~°∞QÍ =ÙO>Ë- Z"≥∂+̈<£ Z‰õΩ¯=HÍ=K«∞Û.

HÍ|\ì̃ ÉèÏ~°º#∞ Ñ~̈°∞ÑÙ̈g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛÉ̌\ì̃- Éèí~°Î P"≥∞ "≥#∞HõQÍ ‰õÄ~°∞Ûx-

=H∆À*ÏÅ∞ ã̈Ê~°≈Å`À áê@∞ Ü≥∂x j~°¬ ã̈Ê~°≈Å#∞ „Ñ̈Ü≥∂yOK«_»O =Å# ~°u

x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ÉèÏ~°ºÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ÃÑîQH˘nÌ... P"≥∞‰õΩ HÍ=Åã≤#

q è̂•<åÅ#∞ Éèí~°Î‰õΩ "≥Å¡_çã¨∞ÎOk.

W@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ - Éèí~°Î «̀# ÉèÏ~°º ÉèÏ=„áêÑ≤Î q+¨Ü«∂xfl

Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx ~°u HÍ~åºxfl ã̈=∞~°ú=O «̀OQÍ áÈ+≤OKåeû =ÙO@∞Ok.

D q^èŒOQÍ [iˆQ ~°u HÍ~°ºOÖ’ ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº K«#∞=Ù -

ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl |\˜ì ... Éèí~°Î =ÚY~°u Ñ¨^ŒúuÖ’ 'HõxfleOQÆãπ— q^è•#OÖ’

H˘O «̀¿ãÑ̈Ù Ü≥∂xK«∂+̈}, Ü≥∂x j~°¬„¿Ñ~°} KÕã̈∂Î ÉèÏ~°º‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏ=„áêÑ≤Î

J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ HõeyOKÕ ~°u HõàÏ<≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl „Ñ̈ Œ̂i≈OKåe. JÑ̈Ù_»∞ ÉèÏ~°º

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞MÏxfl á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°u ™êyOKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Éèí~°Î- ÉèÏ~°º Ü≥ÚHȭ  Ü≥∂x j~°¬Ñ¨Ù ã¨Ê~°≈Å#∞

‰õÄ_® QÆ∞iÎOKåe. `«#∞ ~°u ™êyOKÕ ÉèíOy=∞Ö’x P"≥∞ Ü≥∂x j~°¬O

ã¨Ê~°≈Å‰õΩ ÉÏQÍ QÆ∞~°=Ù «̀∞O^• ÖË̂ • J<Õ q+¨Ü«∂xfl QÆ=∞xã¨∂Î.... P"≥∞#∞

J_çy ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∂ JO Œ̂∞‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ ~°u ™êyOKåe.

H˘O Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅ‰õΩ Ü≥∂x j~°¬O „H˜OkH˜ "åe QÍ‰õΩO_® ÃÑ·H˜ ÖËz

=ÙO@∞Ok. W@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ™ê è̂•~°}OQÍ ~°u ™êyOKÕ
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'q∞+̈#s á⁄l+̈<£— („ã‘Î ÃÑ· #∞O_ç Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ~°u ™êyOKÕ ÉèíOy=∞) =Å#
Ü≥∂x j~å¬xH̃ ãÔ̈~·# ã̈Ê~°≈Å∞ JO Œ̂Hõ áÈ=K«∞Û#∞. J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ Éèí~°Î
«̀#á⁄l+̈<£ =∂~°∞ÛH˘x  -  ÉèÏ~°º `˘_»Å ã̈O Œ̂∞# «̀# áê^•Å∞ g∞ Œ̂

Q˘O «̀∞‰õÄ¯K«∞x Ü≥∂x „Ñ̈"Õâ◊O QÍqOz... Z_»=∞KÕu Ô~O_»∞"Õà◊§ =∞ è̂Œº#
Ü≥∂xj~å¬xfl ã̈∞xfl «̀OQÍ „¿Ñ̂~Ñ≤ã̈∂Î ~°u HõkeHõÅ#∞ KÕÜ«∞_»O =Å# P"≥∞
ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ#∞ ‰õÄ_® QÆ=∞xOK«=K«∞Û. WOHÍ Z<Àfl ÉèíOy=∞Å∞<åfl~Ú. "å\˜
QÆ∞iOz «̀~åfi «̀ ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ~°∞.

=∞ è̂Œº<≥·t «̀ºO QÆÅ ¢ã‘ÎÅ∞ - ÉèÏ=„áêÑ≤Î-

Ñ̈Ù~°∞+̈~°u x~°fiÇ̈Ï} !
Éˇ_£~°∂"£∞Ö’ =∂Åu- ã¨∞ˆ~+π â◊$OQÍ~°OÖ’ =Ù<åfl~°∞. H˘kÌáê\˜

H“QÆeO «̀Å∞,=Ú Œ̂∞ÌÅ∞, ã̈Ê~°≈Å`À =∂Åu HÍ"≥∂„ Õ̂HõOÖ’H̃ KÕ~°∞‰õΩx Éèí~°Î#∞
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O ^•fi~å ~°u ™êyOK«=∞x HÀ~°∞‰õΩOk.

Éèí~°Î H˘O «̀¿ãÑ̈Ù ~°u ™êyOz =ÚyOKå_»∞. HÍh =∂Åu HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «
xâ◊ÛÅOQÍ =ÙO_Õ Œ̂â◊Ö’<Õ =ÙO_ç, ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞HÀÖË̂ Œ∞. WOHÍ
P"≥∞‰õΩ ~°u, ãÊ̈~°≈Å∞ HÍ"åe. HÍh ã̈∞̂~+π JO Œ̂∞‰õΩ U =∂„ «̀O ã̈Oã≤̂ ŒúOQÍ
ÖË_»∞.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ‰õΩO_®... HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ã̈QÆOÖ’<Õ PyáÈ~Ú# =∂ÅuH̃
Ñ≤K≥ÛH̃¯#@¡~Ú áÈ «̀∞Ok. Éèí~°Î#∞ ̀ ˘O Œ̂~° KÕã̈∞ÎOk. Éèí~°Î =∞m§ JOQÆã̈ÎOÉèí#‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOz<å ã¨ÎOaèOK«_»OÖË^Œ∞. =∂ÅuH˜ qã¨∞QÆ∞, z~å‰õΩ, HÀÑ¨O
=ÚOK«∞H˘ã¨∞ÎOk.

"åi =∞ è̂Œº «̀~°K«∞QÍ D q è̂ŒOQÍ [~°QÆ_»O =Å# =∂ÅuH̃ ÃãH±û
ã¨O «̀$Ñ≤Î =ÙO_»@O ÖË̂ Œ∞. ã¨∞ˆ~+π P"≥∞‰õΩ ã¨O «̀$Ñ≤Î HõeˆQO «̀=~°‰õÄ ~°uÖ’
x„QÆÇ¨ÏOQÍ =ÙO_»ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞.

WOHÍ ~°u Z‰õΩ¯=QÍ ™êyOKåÅO>Ë UO KÕÜ«∂ÖÏ Jx ã¨∞ˆ~+π
ã῭ «=∞ «̀=∞=Ù «̀∞<åfl_»∞. JO Õ̀ «̀Ñ≤Ê Õ̀... ãÔ̈~·# Ö·̌OyHÍ=QÍÇ¨Ï# á⁄O Œ̂ÖËHõ
áÈ`«∞<åfl_»∞.

=∂ÅuH˜ ÃãH±û ã¨O «̀$Ñ≤Î ÖËHõ Éèí~°ÎÖ’ ~°u ™ê=∞~°úºO ã¨#flye¡O Œ̂x
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=∂#ã≤Hõ JâßOuH̃ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok. D"≥∞Ö’ ‰õÄ_® ã̈Ô~·# Ö̌·OyHÍ=QÍÇ̈Ï#

ÖËHõáÈ=_»O =Å¡<Õ gi =∞ è̂Œº ~°u HÍ~°ºO qÑ¶̈Å=∞=Ù «̀∞Ok.

WO Œ̂∞Ö’ #∞O_Õ z#fl H̃@∞‰õΩ Uq∞@O>Ë- =∞ è̂Œº <≥·t «̀ºOQÆÅ „ã‘ÎÅ∞

Ô~O_»∞ =¸_»∞ xq∞ëêÅÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « K≥Ok ~°u ã̈Oã≤̂ Œú̀ « K≥O Œ̂∞`å~°∞.

~°u ã̈Oã≤̂ Œú̀ « K≥Ok#Ñ̈Ù_»∞ Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ „ã̈qOK«_»O

=Å# "≥O@<Õ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çfl ~°u ™êyOK«=Åã≤OkQÍ |Å=O`«O KÕ™êÎ~°∞.

JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ `˘O Œ̂~° KÕ™êÎ~°∞. ^•O`À Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ~°uÖ’H̃ ky P"≥∞‰õΩ

ã̈O «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ‰õΩO_®<Õ g~°ºã̈¯Å#O`À ~°u =ÚyOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞^èŒº<≥·t`«ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ∞ HÍ"≥∂„^ÕHõOÖ’H˜ =zÛ# `«~°∞"å`«...

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xâ◊ÛÅOQÍ =ÙO_Õ̂ Œâ◊Ö’ KåÖÏ ¿ãÑ̈Ù =ÙO\Ï~°∞. D H̃@∞‰õΩx

J~°÷O KÕã̈∞HÀÖËHõ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ ~°u HÍ~°ºOÖ’ qÑ¶̈ÅO K≥O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JÅÊ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ «̀~°∞"å «̀ =∞ è̂Œº <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÖË Z‰õΩ¯=

âß «̀O =ÙO\Ï~°∞. HÍ|\˜ì W@∞=O\ ̃"åi Ö̌·OyHõ̀ «̀ åfixfl Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ

Ö ËH õáÈ=_»O`À KåÖÏ=∞Ok ^ŒOÑ ¨` « ∞Å∞ Ö ˇ ·OyH õ Jã¨O` «$Ñ ≤ Î`À

ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

=∞^èŒº<≥·t`«ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨„¿Ñ~°}`À `«fi~°QÍ ~°u ã¨Oã≤^Œú`«

á⁄Ok<å.... HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xâ◊ÛÅOQÍ =ÙO_Õ̂ Œâ◊Ö’#∂, ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊Ö’#∂

Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù =ÙO_»QÆÅ~°∞.

giH̃ ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Õ̂=~°‰õÄ Ü≥∂x j~°¬Ñ̈Ù ã̈Ê~°≈Å`Àáê@∞ Ü≥∂x

^•fi~°Ñ̈Ù ã̈Ê~°≈Å∞ ‰õÄ_® J=ã̈~°=∞=Ù`å~Ú. HÍ|\ì̃ D Ãã·HÍÅrx Œ̂$+≤ìÖ’

=ÙOK«∞‰õΩx Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ ~°u q è̂•<åxfl áê¡<£ KÕã¨∞HÀ"åe.

~°u HÍ~°ºOÖ’ =ÚO^Œ∞ â◊$OQÍ~° KÕ+¨ìÅ∞, ã¨Ê~°≈Å`À #QÆflOQÍ

«̀Ü«∂~°~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ Z‰õΩ¯=QÍ =Ú Œ̂∞ÌÅ∞, =H∆À*ÏÅ ã̈Ê~°≈Å∂, K«#∞"≥Ú#Å∞

„¿Ñ~°} HÍqOKåe. D ã̈Ê~°≈Å =Å#... „ã‘Î ~°̀ « ã̈Oã≤̂ Œú̀ « K≥Ok JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃

P~å@Ñ̈_Õ Œ̂â◊Ö’H̃ =ã̈∞ÎOk.
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„ã‘Î JOQÆ„Ñ̈"Õâßxfl HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl... Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ „Ñ̈"Õâ◊O KÕÜ«∞‰õΩO_®...
=Ú Œ̂∞ÌÅ#∞ H˘#™êyã̈∂Î „ã‘Î â◊s~åxfl Páê Œ̂=∞ã̈ÎHõO KÕu "Õà◊§`À x=Ú~°∞ «̀∂
HÍ=∞ˆHO„^•Å ̂ ŒQÆæ~° ã¨Ê~°≈Å∞ „Ñ¨Ü≥∂yã¨∂Î P"≥∞Ö’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ ÃÑiˆQÖÏ
KÕÜ«∂e.

Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù =Ú Œ̂∞ÌÅ∞... =H∆À*ÏÅ, "≥Ú#Å ã¨Ê~°≈Å∂, á⁄uÎ‰õ_»∞Ñ¨Ù,
HÍ=∞Ñ‘~î°O, `˘_»Åg∞ Œ̂ x=∞~°_»O, ã̈Ê $tOK«_»O KÕã≤# «̀~°∞"å Õ̀ [#<åOQÆ
ã̈Ê~°≈Å∞ „Ñ̈Ü≥∂yOKåe.

D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® „ã‘Î JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ P~å@Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. J~Ú<å
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ x„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å#∞ „Ñ¨Ü≥∂yã¨∂Î<Õ =ÙO_®e.
=∂@Å∞, KÕ̀ «Å^•fi~å „ã‘ÎÖ’x JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O P~å\Ïxfl =∞o§OKåe.

„ã‘Î HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xâ◊ÛÅOQÍ =ÙO_Õ Œ̂â◊Ö’... Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ P"≥∞ Ü≥∂x
„H̃O Œ̂ÃÑ Œ̂=ÙÅ‰õΩ, Ü≥∂x j~å¬xH̃ ã̈Ê~°≈Å∞ Hõeyã̈∂Î =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ XHõ "ÕÅ∞#∞
H˘O «̀ÉèÏQÆO Ü≥∂xÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOÑ̈KÕã≤, ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# Hõ̂ ŒeHõeã̈∂Î =H∆À*ÏÅ#∞,
"≥Ú#Å#∞ <À\˜̀ À ã̈Ê $tã̈∂Î =ÙO_»@O =Å# P"≥∞ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xâ◊ÛÅOQÍ
=ÙO_Õ Œ̂â◊ #∞O_ç ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

„ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î ̂ Œâ◊‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã̈=∞Ü«∂xfl, Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ZO`À "≥∞à◊‰õΩ=QÍ
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QÆ∞iÎOKåe. ÉèÏ=„áêÑ≤Î ̂ Œâ◊#∞ „ã‘Î ̂ •^•Ñ̈Ù <åÅ∞QÆ∞ ÃãHõO_»¡ =ÚO Õ̂ QÆ=∞xOK«
QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok. JO^Œ∞‰õΩ HÍ=Åã≤# HõO_»~° K«Å<åÅ‰õΩ â◊s~° ÉèÏQÍÅhfl
ã̈=∂Ü«∞ «̀ÎO J=_»O =Å# PÜ«∂ =∂~°∞ÊÅ∞ Hõ#|_®Î~Ú.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx `˘_»Å#∞ qâßÅOKÕã̈∞‰õΩx =ÙO_»QÍ,
Éèí~°Î P"≥∞ `˘_»Åã¨O Œ̂∞# KÕi, Ô~O_»∞ HÍà◊§#∂ ÃÑ·ÔHuÎ - «̀# Ô~O_»∞
Éèí∞*ÏÅ g∞ Œ̂ "Õã̈∞‰õΩx JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz, HÍà◊§#∞ "≥#∞Hõ‰õΩáÈxzÛ,
J~° KÕ̀ «∞Å#∞ Ñ¨~°∞Ñ¨Ùg∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã¨∞‰õΩx ÉÏQÍ P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ "åÖÏe.

D ÉèíOy=∞Ö’  - „ã‘Î Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å ÉèÏQÆO #∞O_ç ÃÑ·H˜ ÖËz,
`˘_»Å #∞O_ç "≥∂HÍà◊§ ÉèÏQÆO =~°‰õÄ P"≥∞ =H∆À*ÏÅ g∞ Œ̂‰õΩ J Œ̂∞=Ú‰õΩx
=ÙO\Ï~Ú. nx =Å#...Ü≥∂x ÉÏQÍ ‰õΩzOK«∞HÀ=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® KåÖÏ
aQÆ∞ «̀∞QÍ =ÙO@∞Ok. Ü≥∂x j~å¬xH̃ ‰õÄ_® ã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈ ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ Ü≥∂x ̂ •fi~åxH̃ ã̈∂\Q̃Í
=ÙO\Ï~Ú. ÉèÏ~°ºÖ’x "åOKè«Å#∞ |\˜ì Éèí~°Î ̀ «y#q è̂ŒOQÍ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. nx=Å# JkèHõ <≥·t «̀ºO QÆÅ„ã‘ÎÅ∞, ÉèÏ=„áêÑ≤Î̂ Œâ◊Ö’
Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O =ÙO_Õ „ã‘ÎÅ∞ ÉÏQÍ ã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞`å~°∞.

xOáÈ =∂xÜ«∂H± (=∞ Œ̂Ñ≤zÛ) „ã‘ÎÅ‰õΩ D ÉèíOy=∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞
„Ñ̈Ü≥∂yOKÕ |Å"≥∞ÿ# JOQÆ ã̈Ê~°≈Å‰õΩ ~°u "åOKè« f~°∞ «̀∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 9
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D =∂~°∞ÊÅ#∞ =ÚO Œ̂∞Ö’<Õ q=iOK«_»O [iyOk. =ÚYºOQÍ „ã‘Î
HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞ aQÆnã̈∞‰õΩO@∂ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùx <˘H̃¯ ÃÑ@ì_»O- =¸Å∞QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=
=_»O, TÑ≤i aQÆÃÑ@ì_»O =O\ ̃ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ã̈∞Å∞=ÙQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.

J@∞=O\ ̃ã̈=∞Ü«∞OÖ’... Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O`À ~°u ™êyOKåe.
Hõ̂ ŒeHõÅ`Àáê@∞ =H∆À*ÏÅ∞, =H∆À["≥Ú#Å‰õΩ ‰õÄ_® „¿Ñ~°} Hõeyã̈∂Î „ã‘Î
ÉèÏ"åÅ#∞ QÆ=∞xã¨∂Î JO Œ̂∞‰õΩ «̀y# q è̂ŒOQÍ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅÖ’ "ÕQÍxfl
ÃÑOK«_»O, «̀yæOK«_»O... PÑ̈_»O KÕã̈∂Î =ÙO_®e.

=∞ è̂Œº<≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅÖ’ XˆH™êiQÍ UHõ̂ è•\˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ#∂
=K«∞Û... WOHÍ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ‰õÄ_® [~°∞QÆ#∂=K«∞Û. Jk PÜ«∂ã̈=∞Ü«∂Å#∞
|\ì̃ =ÙO@∞Ok. ^•xx |\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ P"≥∞‰õΩ Ñ¨ÓiÎ ã¨O «̀$Ñ≤Î HõeˆQO «̀
=~°‰õÄ ~°u x~°fiÇ≤ÏOKåe.

„ã‘Î - HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « „áê~°OÉèí̂ Œâ◊#∞O_ç - HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ xâ◊ÛÅ# ã≤÷uÖ’H˜
=zÛ# `«~°∞"å`«... Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =ÚY~°u q^è•#OÖ’ Ü≥∂x j~å¬xfl
<åÅ∞HõH˘#`À ã̈Ê $tã̈∂Î... XHõ KÕu "Õex Ü≥∂x „Ñ̈"Õâ◊O QÍqOz x^•#"≥∞ÿ#
Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å ‰õÄ_® „ã‘Î ã¨∞Å∞=ÙQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ^Œâ◊‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok. P `«~°∞"å`« Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ^•fi~å ~°u
™êyOK«=K«∞Û#∞. nx =Å# Œ̂OÑ̈ «̀∞ÅÖ’ J#∞Éèí∂u Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.
=ÚMºOQÍ „ã‘ÎÖ’ ÉèÏ=™êO„ Œ̀̂ «, J#∞Éèí∂u Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

=∞ è̂Œº<≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈O «̀$Ñ≤Î Hõey# ̀ «~°∞"å «̀ x^•#OQÍ
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « HÀÖ’Ê=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =∞iH˘O «̀¿ãÑ¨Ù
~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOK«_»O =Å# Pã̈=∞Ü«∞OÖ’ J#∞Éèí∂u ‰õÄ_® ZO`À
ã¨O «̀$Ñ≤Îxã¨∞ÎOk.

JkèHõ <≥·t «̀ºO Hõey# „ã‘ÎÅ∞ - ÉèÏ=„áêÑ≤Î-
Ñ¨Ù~°∞+¨ ~°u x~°fiÇ¨Ï} !

HÍ"Õ∞â◊O - Ñ̈OHõ*Ïxfl H“yeÖ’H̃ fã̈∞‰õΩx P"≥∞ =H∆À*ÏÅ#∞ |ÅOQÍ
KèåuH̃ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩx ... P"≥∞ ÃÑ^•Å‰õΩ «̀# ÃÑ^•Å#∞ HõÅÑ̈QÍ<Õ Ñ̈OHõ[OÖ’
~°HõÎO á⁄Oyá⁄~°¡™êyOk. P"Õâ◊OQÍ HÍ"Õ∞âßxfl ‰õÄ_® |ÅOQÍ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩO@∂
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J «̀x =Ú Œ̂∞Ì‰õΩ QÍ_è»OQÍ „Ñ̈u=Ú Œ̂∞Ìxã̈∂Î =∞OK«O g∞ Œ̂‰õΩ "åe... XO\˜
g∞ Œ̂ Œ̂∞ã̈∞ÎÅ#∞ `˘ÅyOK«∞‰õΩO@∂ HÍ"Õ∞âßxfl g∞kH̃ fã̈∞‰õΩOk.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ - Éèí~°Î P"≥∞ `˘_»Å ã¨O Œ̂∞‰õΩ
KÕi, Ô~O_»∞ HÍà◊§#∂ ÃÑ·ÔHuÎ Ô~O_»∞ áê^•Å#∂ Éèí∞*ÏÅ g∞ Œ̂"Õã¨∞‰õΩx,
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz, ̀ «# Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§#∂ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã̈∞‰õΩx
gÅ~Ú#O «̀ =~°‰õÄ P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ "åe, P"≥∞ K«OHõÅ ã̈O Œ̂∞ ÉèÏQÆOÖ’
J~°KÕ̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ ÉËãπQÍ =ÙOz, ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ_® „ã‘ÎÅ∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å #∞O_ç HÍà◊§ =~°‰õÄ
ÉÏQÍ ÃÑ·H˜ ÖËz =ÙO@∞Ok. HÍ|\ì̃... Ü≥∂x ^•fi~°O ‰õΩzOK«∞‰õΩx
ÉÏQÍ aQÆ∞ «̀∞QÍ =ÙO@∞Ok.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞- Ü≥∂xÖ’Oz Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl
x^•#OQÍ "≥Å∞Ñ̈e ÉèÏQÆO =~°‰õÄ fã≤ XHõ |Å"≥∞ÿ# „™ÈìH±û xã̈∂Î S Œ̂∞
ÃãHõO_»¡ «̀~åfi «̀ =∞m§ J Õ̂q è̂ŒOQÍ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ H˘#™êyOKåe.

JkèHõ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ‰õΩ D ~°u ÉèíOy=∞Ö’ |Å"≥∞ÿ# Ü≥∂x
ã̈Ê~°≈Å∞  HõÅ∞QÆ∞`å~Ú HÍ|\˜ì ã̈∞Å∞=ÙQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ̂ Œâ◊‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.
Ü≥∂xÖ’xH̃ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑ̈Ù ã̈Ê~°≈Å∞ ã̈∂\Q̃Í |ÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú. Ü≥∂x
=ÚY^•fi~°O #∞O_ç H˘O «̀ ÉèÏQÆO =ÙO_Õ HÍ=∞<å_»∞Å∞ ÉÏQÍ ã̈ÊOk™êÎ~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ : 10



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789086 „áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£ f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

Ñ̈OHõ[O q=„ã̈Î J=fiQÍ<Õ HÍ"Õ∞â◊O P"≥∞#∞ P„Hõq∞OK«∞‰õΩx ~°u
HÍ~åºxfl „áê~°OaèOKå_»∞. Ñ̈OHõ[OÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok. P"≥∞Ö’x
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ |\ì̃ HÍ"Õ∞âßxfl „áÈ «̀ûÇ≤Ïã¨∞ÎOk.

H˘OK≥O ¿ãÑ¨Ù ~°u ™êyOz HÍ"Õ∞â◊O x„QÆÇ¨ÏO `«Ñ≤ÊáÈÜ«∂_»∞...
g~°ºã̈¯Å#O`À h~°∞HÍiáÈÜ«∂_»∞.

~°u ™êyOK«=∞x Ñ̈OHõ[O J «̀x Éèí∞*ÏÅ#∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx ‰õΩk¿ÑÜ«∞
™êyOk. J~Ú<å HÍ"Õ∞â◊OÖ’ Z@∞=O\ ̃K«Å#O ÖË̂ Œ∞. P"≥∞ ã̈Ç≤ÏOK«ÖËHõ
áÈ «̀∞Ok. #~åÅ∞ áÈ>̌¡H̃¯áÈ «̀∞<åfl~Ú. HÍ"Õ∞âßxfl |ÅOQÍ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩO@∂,
QÍ_è»OQÍ =¸Å∞QÆ∞`«∂ `˘O^Œ~°KÕã¨∞ÎOk....HÍh L„^ÕHõO K«ÖÏ¡iáÈ~Ú#
HÍ"Õ∞â◊O P"≥∞g∞ Œ̂ #∞O_ç ÖËKå_»∞.

P Ñ̈iã≤÷uH̃ «̀@∞ìHÀÖËHõáÈ «̀∞Ok Ñ̈OHõ[O... J «̀xfl <å<å =∂@Å∞
J#™êyOk.

J «̀_çfl JãÇ̈̈ÏºOQÍ...D ã̈_çOK«∞‰õΩO@∂... «̀# Ñ̈iã≤÷uH̃ "≥H̃¯"≥H̃¯
U_»=™êyOk. HÍ"Õ∞â◊O P"≥∞#∞ F^•̂~Û H˘nÌ =∞s=∞s Ô~zÛáÈ «̀∞Ok.

WÖÏ [~°QÆ_»O "åà◊§ ^•OÑ̈ «̀ºOÖ’ H˘ «̀Î HÍ Œ̂∞. D =∞ è̂Œº «̀~°K«∞QÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙOk. Éèí~°Î=Å# U=∂„ «̀O ÃãH±û ã̈O «̀$Ñ≤Î ÖË̂ Œx Ñ̈OHõ[O QÀÅ
QÀÅ KÕã¨∞ÎOk. ÉèÏ~°º‰õΩ U^À HÍ=∞Ñ≤âßz Ñ¨\ì̃O Œ̂x HÍ"Õ∞â◊O ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç
áÈ`«∞<åfl_»∞.

JkèHõ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘Î ̀ «̀ åfixfl, ÉèÏ=„áêÑ≤Î q è̂•<åxfl, QÆ∞iÎOK«ÖË#Ñ̈Ù_»∞.
D q è̂Œ"≥∞ÿ# É̌_£~°∂"£∞ ~°Éèíã̈Å∞ [~°QÆ@O Ñ̈iáê\.̃

JkèHõ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅ∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯= âß «̀O =∞Ok =ÙO\Ï~°∞.
g~°∞- Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ãẍflÇ≤Ï «̀OQÍ =zÛ H“QÆeOK«∞‰õΩO>Ë<Õ KåÅ∞... "≥O@<Õ
HÍ"≥∂„^ÕHõ`«Ö’ H˘zÛ ~°uã¨Oã≤^Œú`« K≥O^ŒQÆÅ~°∞. giÖ’... HÍ"≥∂„^ÕHõ`«
xâ◊ÛÅOQÍ LO_Õ̂ Œâ◊, ÉèÏ=„áêÑ≤Î ̂ Œâ◊, HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « LÑ̈ã̈OÇ̈Ï~°} ̂ Œâ◊ ‰õÄ_®
KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O =ÙO@∞Ok.

JkèHõ <≥·t`«ºO QÆÅ „ã‘ÎÅÖ’ ™ê^è•~°}OQÍ UHõ^è•\ ˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
=ÙO@∞Ok. D ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈=∞Ü«∞O KåÖÏ¿ãÑ̈Ù =ÙO@∞Ok.
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HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ ™ê è̂•~°} ã¨Ê~°≈Å‰õΩ
g~°∞ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂ÖË~°∞. HÍ"≥∂„ Õ̂HõO f„=™ê÷~ÚÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ gi â◊s~°O
"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°∞ «̀∞Ok. |Å"≥∞ÿ# ã̈Ê~°≈Å`À QÀà◊√§ QÆ∞K«∞ÛHÀ=_»O, =Ú Œ̂∞ÌÅ`Àáê@∞
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ H˘iH̃#Ñ̈Ù_»∞ g~°∞ ÉÏQÍ ã̈ÊOkOz J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞`å~°∞.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx, `˘_»Å#∞ ÉÏQÍ qâßÅO KÕã¨∞‰õΩx
áê^•Å#∞ Ñ~̈°∞ÑÙ̈g∞ Œ̂ PxOz =ÙO_»QÍ... Éèí~°Î P"≥∞ `˘_»Å ã̈O Œ̂∞#
"≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ xÅ|_ç, ÉèÏ~°º Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ Ñ̈\ì̃ «̀# "≥ÚÅ „Ñ̈ Õ̂âßxH̃
KÕ~°∞=ÜÕ∞º@∞¡ ÃÑ·H̃ ZuÎ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕÜ«∂e. ÉèÏ~°º ‰õÄ_® ÃÑ·H̃ ÖË=_®xH̃
gÅ∞QÍ... «̀# Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∞ Éèí~°ÎgÑ¨Ùg∞ Œ̂‰õΩ KÕiÛ Ñ¨@∞ìHÀ"åe.

D ÉèíOy=∞Ö’ „ã‘Î Ü≥∂x ̂ •fi~°O HÍ=Åã≤#O «̀ "Õ∞~°‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.
Éèí~°Î H˘OK≥O ¿ãÑ̈Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ PÑ̈ÙKÕÜ«∞QÍ, ÉèÏ~°º‰õÄ_® áê^•Å#∞
Œ̂#∞flQÍ =ÙOz H˘OK≥O - ¿ãÑ̈Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ Páêe.

D q è̂ŒOQÍ XHõi «̀~åfi «̀ XHõ~°∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù ~°u
™êyOK«=K«∞Û#∞. D ÉèíOy=∞=Å# „ã‘Î Ü≥ÚHȭ  #_»∞=Ú, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞,
`˘_»Å∞ ã≤¡"£∞QÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. HÍà◊§‰õΩ, KÕ̀ «∞Å‰õΩ =∞Oz Ñ¨@∞ «̀fiO
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 11
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~°uHÍ~°ºO z=i^•HÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µx ^•fi~å Jxfl ~°HÍÅ ã¨Ê~°≈Å#∞
HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. |Å"≥∞ÿ# ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ ‰õÄ_® HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

JkèHõ <≥·t «̀ºOQÆÅ „ã‘ÎÅ∞ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Hõey# "≥O@<Õ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ
„Ñ̈"Õâ◊O HÀã̈O P~å@Ñ̈_»@O... Ñ̈Ù~°∞+̈µ_çfl JO Œ̂∞‰õΩ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«_»O =Å#
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ™ê è̂•~°}OQÍ ™êyOKÕ ~°uÖ’ g~°∞ Ö·̌OyHõ ã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂ÖË~°∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =∞Oz ~°u x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃ Hõey...g~°ºã¨̄ Å<åxfl J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
=ÙOK«∞‰õΩx, ZÑ¨C_»∞ HÍ"åÅO>Ë JÑ¨Ù_»∞ ~°u =ÚyOKÕO`« ™ê=∞~°÷ºO
HõÅ"å_»~Ú Õ̀<Õ g~°∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ̂ •fi~å ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂QÆÅ~°∞. HÍh J@∞=O\˜
=∞QÍà◊√§ ZO «̀=∞O Œ̂∞O\Ï~°∞ ?

HÍ|\ì̃- K«Hȭ x Ö̌·OyHÍ=QÍÇ̈Ï##∞ Hõey =ÙO>Ë W@∞=O\ ̃¢ã‘ÎÅ#∞
‰õÄ_® ã̈∞Å∞=ÙQÍ<Õ ~°uã̈O «̀$Ñ≤Î HõeyOK«=K«∞Û#∞.

JkèHõ <≥·t «̀ºO Hõey# „ã‘ÎÅ∞... KåÖÏ ̀ «fi~°QÍ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « á⁄O Œ̂∞`å~°∞.
HÍ|\˜ì- Pã≤÷uÖ’ "åi HÀiHõÅ∞ f~°∞ÛHÀ=_®xH̃ Ñ̈Ù~°∞+̈µxH̃ Uq è̂ŒOQÍ#~Ú<å
ã̈Ç̈ÏHõi™êÎ~°∞. ÃãH±ûÖ’ KåÖÏ qK«ÛÅq_çQÍ =ÙO\Ï~°∞. ~°u HÍ~°ºOÖ’ "åiÖ’x
Ç̈=ÉèÏ"åÅ#∞QÍh- "åà◊§Ö’x ÉèÏ"åÅ#∞ QÍh ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O, "≥ÚÇ̈Ï=∂@O
ÖË‰õΩO_® "≥e|∞K«∞Û`å~°∞.

XHõ q è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë g~°∞ ÃãH±ûÖ’ KåÖÏ K«#∞=ÙQÍ „käe¡OQ∑QÍ
=ÙO\Ï~°∞. gi «̀̀ åfixfl ÉÏQÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx, Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ x„QÆÇ¨ÏOQÍ,
H˘xfl "≥∞à◊‰õΩ=Å`À ~°u ™êy¿ãÎ- KåÖÏ P#O Œ̂Hõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok. WO Œ̂∞‰õΩ
Ö̌·OyHÍ=QÍÇ̈Ï# ZO`À J=ã̈~°O!

~°uHÍ~°ºOÖ’ =ÚO^Œ∞QÍ â◊$OQÍ~° ã¨Ê~ °≈Å#∞ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù
H˘#™êyOKåe. H˘kÌáê\ ˜ Öˇ·OyHõ „¿Ñ~°}ˆH JkèHõ <≥ ·t`«ºOQÆÅ „ã‘Î
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’ H˘zÛ....~°u ã̈Oã≤̂ Œú̀ « Hõey JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ ̀ ˘O Œ̂~°KÕã̈∞ÎOk.

HÍh Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ JOQÆ„Ñ̈"Õâßxfl "å~Ú^•"Õã̈∂Î P"≥∞ â◊s~å#flO`å
x=Ú~°∞ «̀∂... ã̈Ê $tã̈∂Î....=Ú Œ̂∞Ìeã̈∂Î P"≥∞Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Å#∞ ÃÑOK«∞ «̀∂
=ÙO_®e. D ã̈Ê~°≈Å =Å# „ã‘Î "≥Ú Œ̂\’¡<Õ ÉÏQÍ Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°} á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.
HÍ|\ì̃ P «̀~°∞"å «̀ #∞O_ç x^•#OQÍ Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°} á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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JO Œ̂∞=Å<Õ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ Œ̂â◊#∞O_ç ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞O
Z‰õΩ¯=Ù`«∞Ok.

W@∞=O\˜ „ã‘Î =∂=¸Å∞QÍ ™êyOKÕ ã¨Ê~°≈Å Hõ<åfl H˘`«Î^Œ#OQÍ
qaè#flOQÍ =ÙO>Ë Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈Ê~°≈Å‰õΩ ÉÏQÍ ã̈ÊOkã̈∞ÎOk.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx ̀ ˘_»Å#∞ Z_»O KÕã¨∞‰õΩx =ÙO_»QÍ, Éèí~°Î
P"≥∞ `˘_»Åã¨O^Œ∞‰õΩ KÕi, P"≥∞ Ô~O_»∞HÍà◊§#∂ ÃÑ·ÔHuÎ `«# Ô~O_»∞
Éèí∞*ÏÅg∞ Œ̂ "Õã¨∞‰õΩx JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O QÍqOz, Ô~O_»∞ HÍà◊§#∞ ÉÏQÍ
"≥#‰õΩ¯Kåz, áê^•Å "Õà◊§#∞ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ Œ̂#∞flQÍ =ÙOz, «̀# Ô~O_»∞
J~°KÕ̀ «∞Å#∞ P"≥∞ Éèí∞*ÏÅ „Ñ̈Hȭ # Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ PxOz, KÕ̀ «∞Å∞ x\Ï~°∞QÍ
=ÙO_Õ@∞¡ gÅ~Ú#O «̀ ÃÑ·H̃ÖË"åe.

ÉèÏ~°º ‰õÄ_® Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å „Ñ¨Hȭ # Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∞ ̂ Œ#∞flQÍ Ñ¨@∞ì‰õΩx
JOQÆ|O è̂ŒO q_çáÈ‰õΩO_® Éèí~°Î‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ... P"≥∞ gÑ̈Ù ÉèÏQÆO
#∞O_ç ÃÑ·ÔHuÎ =ÙOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ H˘O`«¿ãÑ¨Ù ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕã≤#
«̀~°∞"å «̀, ÉèÏ~°ºHÍ¿ãÑ¨Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∂e.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ü≥∂x ^•fi~°O ÉÏQÍ aQÆ∞ «̀∞QÍ =ÙO@∞Ok. ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ   „ã‘ÎÖ’ qz„ «̀"≥∞ÿ# JOQÆã̈Ê~°≈Å∞- J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 12
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HÍ|\ ˜ì Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ P"≥∞ |∞QÆæÅg∞^Œ =Ú^Œ∞Ìeã¨∂Î- K«~å‡xfl
=ÚxÑ̈à◊§`À ã̈∞`å~°OQÍ Ñ̈\ì̃ÖÏQÆ_»O, JÖÏ̂Q K«#∞"≥Ú#Å#∞ ‰õÄ_® Ñ̈à◊§`À
„¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O... ÃÑ^Œ=ÙÅ#∞ Ñ¨à◊§`À ayOz =^ŒÅ_»O...=H∆À*ÏÅ#∞
ã¨Ê $tOKÕ@Ñ¨Ù_»∞ QÀ\˜ã¨Ê~°≈Å∞ ≥̀e¿ã@@∞¡ „Ñ¨Ü≥∂yOK«_»O =Å# „ã‘ÎÖ’x
Öˇ·OyHõ „¿Ñ~°} JkèHõ=∞=Ù`«∂ HÍ"≥∂„^ÕÕHõ x^•#OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ =∞Oz
J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D ã≤÷uÖ’ „ã‘Î JOQÆ„Ñ¨"ÕâßxH˜ P~å@O Hõ#|~°∞ã¨∞Î<åfl Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞
KåHõK«HõºOQÍ "å~Ú^•"Õã¨∂Î H˘`« Î H˘`« Î q^è•Öˇ ·# ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å#∞
„Ñ¨Ü≥∂yOKåe.

=H∆À*ÏÅ∞, =H∆À[ "≥Ú#Å ã̈Ê~°≈Å∞ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù ™êyOz# «̀~°∞"å «̀
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ P"≥∞ [#<åOQÆ ÉèÏQÍÅ ã¨Ê~°≈Å‰õΩ Ñ¨Ó#∞HÀ"åe. KÕu"Õà◊§`À
™ê è̂•~°}OQÍ KÕ¿ã ã̈Ê~°≈ÅHõ<åfl <À\˜̂ •fi~å, <åÅ∞Hõ̀ À,=ÚxÑ̈à◊§`À [#<åOQÆ
ÉèÏQÍÅ‰õΩ ã¨Ê~°≈Å∞ HõeyOK«_»O =Å# JkèHõ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘Î "≥Ô~·\©QÍ
Ñ¶ ‘Å=Ù`«∞Ok. D Ñ¶‘eOQ∑=Å# Ãã·HõÖÏlHõÖòQÍ P"≥∞Ö’ J#∞Éèí∂u
ÉÏ=ÙO@∞Ok. «̀fi~°QÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞HÀ=_®xH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂=∞=Ù «̀∞Ok.

JO Œ̂∞=Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ Ü≥∂x „H̃O Œ̂ ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ g∞ Œ̂ «̀# ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞
PxOz =Ú Œ̂∞Ìefi_»O...<åÅ∞Hõ̀ À Ü≥∂xÃÑ^•Å‰õΩ ~åÑ≤_ç HõeyOK«_»O....
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Ü≥∂xj~å¬xfl <åÅ∞HõH˘#`À Jkq∞, ÃÑ·H˜ „H˜OkH˜,Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅ‰õÄ
HõkeOK«_»O... <åÅ∞Hõ#∞ Ü≥∂x^•fi~°OÖ’ H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ *ÁxÑ≤ Hõ̂ ŒeHõÅ∞
™êyOK«_»O =O\˜q KÕÜ«∞_»O =Å# ¢ã‘ÎÅÖ’ HÍ"≥∂„^ÕHõ`« `å~å™ê÷ú~ÚH˜
KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok. ÉèÏ=„áêÑ≤Î ̂ Œâ◊‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. giÖ’ ÉèÏ=™êO„ Œ̀̂ « ‰õÄ_®
JkèHõOQÍ =ÙO@∞Ok HÍ|\ ˜ì Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù
~°u™êyOKåÅ<Õ ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∂xfl Hõey.... ̀ «#∞ JkèHõOQÍ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «‰õΩ
Ö’#=‰õΩO_® P"≥∞ ãÖ «̀$Ñ≤Î g∞ Œ̂ =∞#ã̈∞ ÅQÆflO KÕÜ«∂e.

JkèHõ <≥·t «̀ºO Hõey# „ã‘ÎÅÖ’ KåÖÏ ¿ãÑ̈\#̃∞O_ç ~°uHÍ~°ºOÖ’ Jxfl
HÍ=∞̂HO„^•Å∞ "å\ ̃Ñ̈ÓiÎ „¿Ñ~°}#∞ JOkOz =ÙO_»@O =Å# "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O
WHõ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# Ü≥∂x „¿Ñ~°}- ã̈Ê~°≈Å =Å<Õ
P"≥∞Ö’ ÉèÏ"å"Õâßxfl ÃÑOKåe.

JO Œ̂∞‰õΩ ™ê è̂•~°} ~°u ÉèíOy=∞Ö’¡ HÍ‰õΩO_® |Å"≥∞ÿ# Ü≥∂x ã̈Ê~°≈Å‰õΩ
J=HÍâ◊=ÚO_Õ '̂~~ü ZO„\© á⁄l+̈<£— Ö’x ÃÑ·# ̀ ≥eÑ≤# ~°u ÉèíOy=∞ ZO`À
„Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok.
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„ã‘Î- "≥∂KÕ̀ «∞Åg∞ Œ̂, "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ XOy Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å ÉèÏQÍxfl
ÉÏQÍ ZuÎ =ÙOK«QÍ.... Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ P"≥∞ "≥#∞Hõ áê^•Å P è̂•~°OQÍ xOK«∞x,
Ü≥∂x „Ñ̈"ÕâßxH̃, |Å"≥∞ÿ# Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ P"≥∞ "≥ÚÅÉèÏQÍxfl
Ñ̈@∞ì‰õΩx, =ÚO Œ̂∞‰õΩ XOy ~°u ™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ „ã‘Î Ô~™êÊ#∞û#∞ |\ì̃... PáêÑ≤ |Å"≥∞ÿ#
~°u Hõ^ŒeHõÅ#∞, HÍ"åÅO>Ë ZO`≥·<å "ÕQÆO`À#∂ ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞
HõeyOK«_®xH̃ gÅ∞O@∞Ok. Ü≥∂x „H̃OkÃÑ^•Å‰õΩ, Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O
#∞O_ç H˘O «̀ Ö’Ñ̈eÉèÏQÆO =~°‰õÄ =∞Oz ~åÑ≤_ç HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

D ~°uÉèíOy=∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ‰õΩ_çKÕux =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈxzÛ- ã̈∂\Q̃Í
P"≥∞ Ü≥∂xj~å¬xfl „¿Ñ̂~Ñ≤ã̈∂Î.... ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ W=fi_»O =Å# JkèHõ <≥·t «̀ºO
Hõey# „ã‘ÎH˜ =∂#ã≤HõOQÍ ÉèÏ"À^ÕfiQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨O`«$Ñ≤Î
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

JkèHõ <≥·t «̀ºO Hõey# „ã‘ÎÅ‰õΩ ™ê è̂•~°}OQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞Ü«∞OÖ’
W «̀~° â◊s~° ã¨Ê~°≈ÅHõ<åfl.....Ü≥∂x j~°¬Ñ¨Ù „¿Ñ~°}.... JO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ
Ü≥∂x ^•fi~°Ñ̈Ù ã̈Ê~°≈ÖË =ÚYºOQÍ J=ã̈~°=∞=Ù`å~Ú. JO Œ̂∞Ö’#∂ #∂ «̀#
~°u q è̂•<åÅ#∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ J=ÅOaOK«_»O =Å#...P"≥∞Ö’ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ#
#∂`«<À`åûÇ¨ÏO.... `«^•fi~å P"≥∞Ö’ HõeˆQ ÉèÏ"å"Õâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ P"≥∞
ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃ `À_»Ê_»̀ å~Ú.

JkèHõ <≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÅÖ’ H˘O «̀=∞OkH̃.... ~°uHÍ~°ºOÖ’ HÍ=∂OQÍÅ
#∞O_ç HÍ=Åã≤#O`« f„="≥∞ÿ# „¿Ñ~°} JO^ŒHõáÈ=_»O =Å# ÉèÏ=„áêÑ≤Î
Œ̂â◊Ö’<Õ KåÖÏ ã=̈∞Ü«∞O =ÙO_çáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO>Ë- ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥Ok... HÍ"≥∂„^ÕHõ`« LÑ¨ã¨OÇ¨Ï~°} ^Œâ◊Ö’H˜
~åÖËHõáÈ`å~°∞. JO`«ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ~°u ™êyOK«_»O Hõ+¨ì™ê^èŒºO.
W@∞=O\ ̃„ã‘ÎÅ∞ KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ =ÙO\Ï~°∞.

J@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl áÈe# ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# "å\˜̀ À
~°u ™êyOK«_»O =Å# „ã‘ÎÖ’x ÉèÏ"å"Õâ◊O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Œ̂@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.
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W@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å<ÕHÍ Œ̂∞... Z@∞=O\ ̃̀ «̀ «fiO QÆÅ „ã‘ÎÔH·<å Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞
ã̈O «̀$Ñ≤Î HõeyOK«ÖËHõ x„QÆÇ̈ÏO «̀Ñ≤ÊáÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ - Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl áÈe#
"å\˜̀ À ~°u™êyOz ã̈O «̀$Ñ≤Î  HõeyOKåe. D q è̂•<åxfl U Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞
z#fl «̀#OQÍ ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

^•OÑ¨`«º rq`«OÖ’ H˘xfl H˘xfl ... ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ W@∞=O\˜
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú. J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ „ã‘Îx ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°Û_»"Õ∞ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ
ÉèÏqOKåe.

'ÃãH±û=Öò Z~Ú_£û— ¿Ñi@- q Õ̂âßÖ’¡ Hõ$„u=∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍÅ#∞ H˘xfl
HÍ™È‡\H̃± HõOÃÑhÅ∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞Î<åfl~Ú. g\x̃ '"≥·„ÉË@~üû— QÍ =º=Ç̈Ïiã̈∞Î<åfl~°∞.
PÜ«∂ Õ̂âßÖ’¡ Wq "å_»∞HõÖ’ =Ù<åfl~Ú.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ g\x̃ x¿+kèOK«_»O [iyOk. HÍ|\ì̃ D J=ã̈~°=Ú#fl
"å~°∞ eOQÍHõ$ux áÈe# "å\x̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"≥·„ÉË@~üû ~°Hõ~°HÍÅ Ñ¨i=∂}ÏÅÖ’...~°Hõ ~°HÍÅ ã¨Ê~°≈Å#∞ HõeyOKÕ
q è̂ŒOQÍ ~°∂á⁄Okã̈∞Î<åfl~°∞. g\Ö̃’ ÉÏº@sx J=∞~°Û_»O =Å#... "å\ ̃=∞@∞‰õΩ
J"Õ '[~ǖ — Å∞ W=fiQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.
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ÉèÏ~°ºÖ’ 'ÉèÏ=„áêÑ≤Î— x Éèí~°Î ZÖÏ QÆ=∞xOKåe ?
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ ~°uHÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæx =ÙO_»QÍ- ÉèÏ~°ºÖ’ HõêQ ÉèÏ=„áêÑ≤Îx

Éèí~°Î QÆ=∞xOK«_»O JO «̀ ã̈∞Å∞=ÙQÍ [~°QÆ̂ Œ∞. H˘xfl ~°uÉèíOy=∞Å ^•fi~å
=∂„ «̀"Õ∞ ÉèÏ~°ºÖ’x ÉèÏ=„áêÑ≤Îx QÆ=∞xOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jk J#∞Éèí=O
g∞ Œ̂QÍh ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ# "≥Ú^Œ\˜ ~ÀA #∞O_Õ ÉèÏ~°º ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂ux
QÆ=∞xOKåe. nx=Å# Z<Àfl LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞<åfl~Ú. =ÚYºOQÍ ÉèÏ~°º Ö̌·OyHõ
q è̂•#O Éèí~°Î‰õΩ ÉÏQÍ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. D «̀~°∞"å «̀ [îQ ~°u HÍ~åºÅÖ’
ÉèÏ~°º HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ™ê÷~Úx, ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞Ü«∂xfl Éèí~°Î ã¨∞Å∞=ÙQÍ JOK«<å
"Õã̈∞‰õΩO>Ë- JO Œ̂∞‰õΩ ̀ «y#@∞¡QÍ ~°uHÍ~åºxfl x~°fiÇ≤ÏOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
nx =Å#.... ÑÙ̈~°∞+̈µxÖ’ K«Hȭ x Ö̌·OyHÍ=QÍÇ̈Ï#`À áê@∞ ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î
‰õÄ_® U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

Œ̂OÑ̈ «̀∞Å ~°uHÍ~°ºOÖ’ ÉèÏ~°º ÉèÏ=„áêÑ≤Îx Éèí~°Î ã̈∞Å∞=ÙQÍ QÆ∞iÎOK«_»O
Hõ+̈ìO HÍ|\˜ì „Ñ̈MÏº «̀ P è̂Œ∞xHõÖ̌·OyHõâß„ã̈ÎA̋_»∞ 'P„Ö̌Êù_£ H̃<Õû — XHõ q è̂•<åxfl
~°∂á⁄OkOKå_»∞. D q è̂•#O ^•fi~å ÉèÏ~°ºÖ’ HõeˆQ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ã≤÷ux,
âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ#∞, ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂ux- Pã̈=∞Ü«∞OÖ’ HõêQ =∂~°∞ÊÅ∞,
K«~°ºÅ#∞ Éèí~°Î ã¨∞Å∞=ÙQÍ QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞.

D q è̂•#OÖ’ -

Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ #QÆflOQÍ =∂i# «̀~°∞"å «̀ ..... Éˇ_£Ö·̌\ò "ÕÜ«∞‰õΩO_®
@∂ºÉòÖ̌·\ò HÍOuÖ’<Õ â◊$OQÍ~åxfl "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe.

H“QÆeO «̀Å∞,=Ú Œ̂∞ÌÅ∞, =H∆À[ ã̈Ê~°≈Å`À H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞O QÆ_»áêe.
„ã‘Î [#<åOQÆ ÉèÏQÍÅ~Ú# Ü≥∂x ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O, Ü≥∂x
j~å¬Å‰õΩ =∂„`«O ã¨Ê~°≈Å∞ HõeyOK«‰õΩO_® á⁄uÎ‰õ_»∞Ñ¨Ù ÃÑ· ÉèÏQÍÖ’¡<Õ
gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù Éèí~°Î ã¨Ê~°≈Å#∞, =Ú Œ̂∞ÌÅ#∞ „Ñ¨Ü≥∂yã¨∂Î ÉèÏ~°º‰õΩ
Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°}Å∞ HõeyOKåe.

D q è̂•#OÖ’x.... Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ KåÖÏ x„QÆÇ¨ÏOQÍ =ÙO_®e. ~°u
HÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæ#fl@∞¡HÍ‰õΩO_® XHõ ̂Q"£∞Ö’ 'QÀÖò— H˘@ì_®xH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_≥·#@∞¡
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=º=Ç¨ÏiOKåe. WHõ¯_» QÀÖò KÕÜ«∞_»=∞O>Ë - ÉèÏ~°º ÉèÏ=„áêÑ≤Î ZÖÏ
=ÙO@∞O Œ̂#flk ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»"Õ∞!

Éèí~°Î- ÉèÏ~°º Ü≥ÚHȭ  ̀ «Å #∞O_ç HÍ=∞Ñ‘~î°O =~°‰õÄ =ÙO_Õ ÉèÏQÍ#flO`å
ã¨Ê $tã¨∂Î - Z‰õΩ¯=QÍ P"≥∞ |∞QÆæÅ∞, ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, "≥∞_», =H∆À*ÏÅ∞, K«#∞"≥Ú#
Å‰õΩ, K≥q`«"≥∞‡Å‰õΩ....<À\ ˜^•fi~å, <åÅ∞Hõ^•fi~å =Ú^Œ∞ÌÅ∞, ã¨Ê~°≈Å∞
H˘#™êyOKåe.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx, ̀ ˘_»Å#∞ ÉÏQÍ Z_»O KÕã¨∞‰õΩx =ÙO_»QÍ,
Éèí~°Î P"≥∞‰õΩ „HÍãπQÍ Ñ¨_»∞‰õΩx JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤.... JÖÏˆQ HÍ¿ãÑ¨Ù ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOz, HÍ¿ãÑ̈Ù iÖÏH±ûQÍ =ÙO_®e.

D q è̂ŒOQÍ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù ~°u ™êyOz# ̀ «~åfi «̀... JO «̀=~°‰õÄ ~°u
™êyOz# q è̂•<åxH̃ aè#flOQÍ, „HÍãπQÍ uiy Ñ̈_»∞‰õΩx ~°u ™êyOKåe.

D q è̂ŒOQÍ „HÍãπQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ~°u ™êyOK«_»O =Å# Ü≥∂x
^•fi~°Ñ̈Ù Ô~O_»∞ „Ñ̈Hȭ Å‰õΩ HõêQ ã̈Ê~°≈Å∞ - J#∞Éèí∂u #∂ «̀#OQÍ =ÙO\Ï~Ú.

D ÉèíOy=∞Ö’ Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ ÉÏQÍ iÖÏH±ûQÍ =ÙO_˘K«∞Û.

Éèí~°Î ‰õÄ_® H˘OK≥O ¿ãÑ̈Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOz, H˘OK≥O ¿ãÑ̈Ù
iÖÏH±û J=Ù «̀∂ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O ~°uÖ’ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂=K«∞Û#∞.

D ÉèíOy=∞ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å‰õΩ #∂ «̀<À`åûÇ̈xfl Hõeyã̈∞ÎOk.

~°u ÉèíOy=∞ : 13
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D q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞_»O =Å# ÉèÏ~°º ZÔQÂ̊\ò Œ̂â◊#∞O_ç áê¡\’ Œ̂â◊‰õΩ
KÕ~°∞‰õΩx,Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ ÉÏQÍ „ã̈qOK«_»O`À HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xÅHõ_»QÍ LO_Õ
Œ̂â◊Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk.

D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ QÆ̀ «OÖ’ q=iOz# q è̂ŒOQÍ - P"≥∞ =H∆À*ÏÅÖ’x
=∂~°∞Êx Éèí~°Î „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∂ PÉèÏQÍÅ‰õΩ ã̈Ê~°≈Å#∞ JkèHõO
KÕã̈∂Î<Õ - XHõKÕux P"≥∞ Ü≥∂x „Ñ̈ Õ̂â◊O g∞kH̃ áÈxzÛ, Ü≥∂x „H̃Ok
ÃÑ^•Å#∞ "Õà◊§`À x=Ú~°∞ «̀∂, ã̈Ê~°≈Å∞ HÍqOKåe.

D ã̈Ê~°≈Å =Å# ÉèÏ~°ºÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO x^•#OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
`˘_»Å#∞ qâßÅO KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. HÍ=∞"åOKè« f„=`«~°=∞=Ù`«∂ ~°ux
HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok.

D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Éèí~°Î ~°uÖ’H̃ kQÆ‰õΩO_® - «̀#Ö’x Jaè„áêÜ«∂xfl
K≥áêÊe. =∞Oz HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’#∞#fl ÉèÏ~°º JÑ¨Ù_»∞ J «̀xH˜ ã¨Ç¨ÏHõiOK«
QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

D q^è•#OÖ’ Éèí~°Î - nxH˜ =ÚO^Œ∞ q=iOz# 'ÉèÏ=„áêÑ≤Î
„Hõ=∞q è̂•<åÅ#∞— Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx - P =∂~°∞ÊÅ#∞ QÆ=∞xã¨∂Î =ÚO Œ̂∞‰õΩ
™êQÍe.

ÉèÏ~°ºÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xÅHõ_» ™ê÷ú~ÚÖ’#∞#flÑ̈Ù_Õ, J «̀x ã̈Ê~°≈Å =Å#
P"≥∞ =ºHõÎO KÕ¿ã J#∞Éèí∂ux „QÆÇ≤Ïã¨∂Î ... P"≥∞ `˘_»Å =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’H˜
KÕi, ‰õÄ~°∞Ûx ... ÉèÏ~°º `˘_»Å#∞ ÉÏQÍ qâßÅO KÕã≤ .... HÍà◊§#∞ ã̈QÍxH̃
=∞_çz... P"≥∞ áê^•Å#∞ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ J#∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕÜ«∂e.
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JÑ¨Ù_»∞ Éèí~°Î.... ÉèÏ~°º Ü≥ÚHȭ  Ü≥∂x „Ñ¨̂ Õâßxfl QÆ=∞xOKåe. Ü≥∂x
„H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ L|∞ƒQÍ ™êy =ÙO\Ï~Ú. Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O = Œ̂Ì Ü≥∂x
„^Œ"åÅ∞ h\˜aO^Œ∞=ÙÖÏ¡ =ÙO\Ï~Ú. =∂=¸Å∞ ã≤÷uHõ<åfl Ü≥∂x j~°¬O
ã̈ÎOaèOz ã̈Ê $tOK«_®xH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO@∞Ok.

JÑ¨Ù_»∞ Éèí~°Î «̀# Z_»=∞KÕu ÉÁ@# "ÕÅ∞, K«∂Ñ¨Ù_»∞ "Õà◊§ =∞ è̂Œº P"≥∞
Ü≥∂xj~å¬xfl Ñ̈@∞ì‰õΩx, Ñ̈Ó~°fiK«~å‡xfl "≥#‰õΩ¯ fã≤ KåÖÏ ã̈∞xfl «̀OQÍ ã̈Ê $tã̈∂Î
- =∞~À KÕ`ÀÎ P"≥∞ `˘_»Åg∞^Œ, JHõ¯_» #∞O_ç á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù .... PÃÑ·
=H∆À*ÏÅ‰õΩ, K«#∞"≥Ú#Å‰õΩ ã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ*Ëã̈∂Î =ÙO_®e.

ÉèÏ~°ºÖ’ Ü≥∂xj~°¬Ñ¨Ù ã¨Ê~°≈Å∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# ^ŒQÆæ~°#∞O_ç P"≥∞
J#∞Éèí∂ «̀∞ÅÖ’ =∂~°∞Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ - Éèí~°Î P"≥∞ HÍà◊§#∞ =∞_çz,
`˘_»Å#∞ Z_»O KÕã≤, P"≥∞ `˘_»Å J_»∞QÆ∞#∞O_ç «̀# `˘_»Å#∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ
≥̀zÛ, JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊OQÍqOz "≥∂KÕ̀ «∞Åg∞ Œ̂ "≥#‰õΩ¯"åe. XHõ HÍÅ∞#∞

P"≥∞ HÍ=∞Ñ‘~î°O g∞ Œ̂∞QÍ "≥∞eÃÑ\Ïìe.

JÑ¨Ù_»∞.... ÉèÏ~°º "≥∂KÕ`«∞Å#∞ ^Œ#∞flQÍ =ÙOK«∞‰õΩx gÖˇ·#O`«
ÃÑ·H̃ÖËz, x^•#OQÍ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe. Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ü≥∂xÖ’Oz
*Ï~°‰õΩO_® =ÙO_ÕO «̀ =∂„ «̀"Õ∞ "≥#Hõ‰õΩ fã̈∂Î Hõ̂ ŒeHõe"åfie.

D ÉèíOy=∞ =Å#... Ü≥∂x ^•fi~°Ñ̈Ù ÃÑ· ÉèÏQÍxH̃ =∞Oz ã̈Ê~°≈Å∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. 'l ™êÊ\ò =Ù#fl@¡~Ú`Õ HÍ"≥∂„^ÕH õ` « "ÕQ ÆOQÍ
JkèHõ=∞=Ù`«∞Ok. D ~°u Éè íOy=∞Ö’ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù
ã¨∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 14
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WÖÏ H˘O «̀¿ãÑ̈ÜÕ∞ã̈iH̃ P"≥∞Ö’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Ñ̈`åHõ™ê÷~ÚH̃ „Ñ̈Ü«∂}
=∞=Ù`«∞Ok. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞QÍx Ü≥∂x^•fi~°Ñ¨Ù ã¨Ê~°≈Å#∞ ‰õÄ_®
HÀ~°∞‰õΩO>Ë- Éèí~°Î W «̀~° â◊s~° ã¨Ê~°≈Å#∞ PÑ≤, ‰õΩ_çKÕu K«∂Ñ¨Ù_»∞ "ÕÅ∞#∞
Ü≥∂x=∂~°æOÖ’xH̃ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\ì̃ x^•#OQÍ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∂e.

H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅÖ’ Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O #∞O_ç 2-3 ÃãO\© g∞@~°¡Ö’
Ü≥∂x ÃÑ· QÀ_»Ö’¡ JkèHõ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « HõeyOKÕ 'l ™êÊ\ò— =ÙO@∞Ok. nxH̃
ã̈Ê~°≈Å∞ HõÅQÆ@O =Å# ‰õÄ_® HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Ñ̈`åHõ™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞ «̀∞Ok. HÍh
D 'l ™êÊ\ò J<Õk JO^Œi „ã‘ÎÅ‰õΩ =ÙO_»^Œ∞. 40 âß`«O =∞OkÖ’<Õ
LO_»=K«Ûx âß„ã̈ÎA̋Å JOK«<å.

Éèí~°Î D q è̂ŒOQÍ XHõ KÕu"Õà◊§`À Ü≥∂x j~å¬xfl, =∞~À KÕu"ÕÅ∞`À
Ü≥∂x ̂ •fi~° ã̈Ê~°≈Å#∞ HõeyOK«_»O =Å# ÉèÏ~°ºÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « f„=™ê÷~ÚH̃
KÕi ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞==Ù «̀∞Ok.

„ã‘ÎÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆÉ’ «̀∞O Œ̂x - 2 #∞O_ç 4 ÃãÔHO_»¡ =ÚO Õ̂
`≥Å∞ã¨∞ÎOk. JÑ¨Ù_»∞ P"≥∞ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ Ô~_ô J=Ù`«∂ HÍà◊¥§- KÕ`«∞Å#∞
aQÆnã̈∞‰õΩO@∞Ok. P"≥∞ â◊s~°OÖ’x J}∞=}∞=Ù ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈∞MÏ#∞ Éèí∂uH̃
ã¨=∂Ü«∞`«Î=∞=Ù`å~Ú.

WHõ ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞Éèí∂u "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

P"≥∞ KÕ`«∞Å∞ JOk# "å\˜x QÆ\ ˜ìQÍ aQÆnã≤ Ñ¨@∞ì‰õΩO\Ï~Ú.
Ñ¨~°∞Ñ¨Ùg∞ Œ̂ P#∞‰õΩ#fl áê^•Å "Õà◊√§ Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÖ’H˜ K˘K«∞Û‰õΩO@∂... áê^•Å∞
=∂„ «̀"Õ∞ ÃÑ·H̃ ÖË™êÎ~Ú. Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ =ÙO_»‰õΩO_® z#flQÍ ZyÔ~yi
Ñ¨_»∞ «̀∂, á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù ÉèÏQÆO JkiÑ¨_»∞ «̀∂, K«∞|∞HõO ‰õÄ_® =}∞‰õΩ «̀∞#fl@∞¡
J=Ù «̀∞Ok. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ TÑ≤i aQÆ|\ì̃ â◊s~°=∞O`å [Å Œ̂iOÑ̈Ù‰õΩ
QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl- Hõ#|_Õ ÉèÏQÍÅ∞ =∂„ «̀O á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù, K«∞|∞HõO =∂„ «̀"Õ∞.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã=̈∞Ü«∞O J~Ú# «̀~åfi «̀ P"≥∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ TÑ≤ix
= Œ̂∞Å∞ «̀∞Ok. ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞MÏ#∞Éèí∂u #∞O_ç ÉèÏ~°º |Ü«∞@Ñ¨_ç<å- Éèí~°Î
"≥O@<Õ Ü≥∂x j~°¬Ñ¨Ù ã¨Ê~°≈Å#∞ PÑ¨‰õÄ_»̂ Œ∞. ÉèÏ~°º - WHõ KåÅ#flO «̀
=~°‰õÄ H˘#™êyOKåe. H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅÖ’ XHõ™êi ÉèÏ=„áêÑ≤Î [iy<å....
WOHÍ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « f„=™ê÷~ÚÖ’<Õ =ÙO@∂ =∞~À x=Ú+̈OÖ’ Ô~O_À ÉèÏ=„áêÑ≤Î
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J#∞Éèí∂u ‰õÄ_® HõÅQÆ=K«∞Û. g∞ ÉèÏ~°ºÖ’ Zxfl ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ∞ =Ù<åflÜ≥∂ D
ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ<Õ QÆ∞iÎOKåe.

HÍ"≥∂„^ÕHõ`« Hõey# „ã‘ÎÖ’ Ñ¨ÓiÎ ÉèÏ=„áêÑ¨Ù ÎÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#
`«~°∞"å`« WHõ ã¨Ê~°≈Å#∞ ÉèíiOK«ÖË^Œ∞. J@∞=O@Ñ¨Ù_»∞ Éèí~°Î ã¨Ê~°≈Å#∞
q~°q∞OKåe.

=∞OKåxH˜ J_»¤OQÍ – Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ =∞OK«O JOK«∞Å g∞^Œ
=ÙO_Õ@∞¡QÍ ÉèÏ~°º"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ... Éèí~°Î JOQÆ„Ñ¨"ÕâßxH˜
gÅ∞QÍ P"≥∞ `˘_»Å#∞ qâßÅO KÕã̈∞‰õΩx, JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕã̈∂Î Ñ̈ÓiÎQÍ
P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ "åeáÈ"åe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ XHõ~˘flHõ~°∞ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩ áÈ=_®xH̃,
ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å∞ HõeyOK«∞HÀ=_®xH̃ KåÖÏ J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO@∞Ok.

Éèí~°Î‰õÄ_® ÉèÏ~°º HÍ"≥∂„^ÕHõ`«‰õΩ `«y#@∞¡QÍ ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞
KÕÜ«∞=K«∞Û. |Å"≥∞ÿ# Ü≥∂x ã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Ü≥∂x j~å¬xH̃
‰õÄ_® K«Hȭ x ã̈Ê~°≈ÅO Œ̂∞`å~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ : 15
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#=^ŒOÑ¨`«∞Å
â’Éèí#O

#= ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å HõÅÅ Ñ̈O@ â’Éèí#O... "åiÖ’x Z<≥fl<Àfl HÀÔ~¯Å#∞

™êÑ¶Å̈ºO KÕã̈∞‰õΩ<Õ "≥Ú Œ̂\̃~å„u. D ~å„ux #= Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ

ã̈∞Y=∞Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ Z<Àfl q+̈Ü«∂Å#∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O =Å#

Ñ̈ÓiÎ Ö̌·OyHÍ=QÍÇ̈Ï# á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

q"åÇ̈#O «̀~°O [îQ â’Éèí# ~å„u....PÜ«∂ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å HõÅÅ Ñ̈O@.

ZO`ÀHÍÅOQÍ "åiÖ’ =ÙO_Õ PÖ’K«#Å∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞, HÀiHõÅ#∞ x[O

KÕã̈∞‰õΩO@∂- Ö̌·OyHÍ#∞Éèí=OÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ ~å„u.

â’Éèí# ~å„u #∞O_ç... „Ñ¨u ~å„u ^ŒOÑ¨`«∞Å ™⁄O`«O. Z=~°<åfl

K«∂™êÎ̂~"≥∂#<Õ ÉèíÜ«∞O J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O

Jã̈ûÅ∞ J=ã̈~°OÖË̂ Œ∞. «̀y#O «̀ ã̈=∞Ü«∞O ÖË̂ Õ Jx zO «̀ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

ã¨=∂[O "åix ^ŒOÑ¨`«∞Å∞QÍ XHõ\ ˜ KÕã≤Ok. ¿ãfiK«ÛùQÍ ã¨∞Y

ã̈O`ÀëêÅ#∞ á⁄O Õ̂ Ö̌·OyHÍ=HÍâ◊O HõeÊOzOk. "åi "åi HÀiHõÅ#∞

ã¨Ñ¶¨bHõ$`«O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜....#=^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ ™êfiQÆ`«O Ñ¨Å∞‰õΩ`«∞Ok

"≥Ú Œ̂\˜~å„u.

W@∞=O\˜ â’Éèí# ~å„ux #=^ŒOÑ¨`«∞Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨kfixÜ≥∂QÆO

KÕã̈∞HÀ"åe. Éèíq+̈º ǜÖ’ "åi ̂ •OÑ̈ «̀º rq «̀OÖ’ Z@∞=O\ ̃á⁄~°á⁄KåÛÅ∞

ÖË‰õΩO_®.... â’Éèí# ~å„u #∞O_Õ QÆ\ì̃ Ñ¨Ù<åk "Õã¨∞HÀ"åe.
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™ê^è•~°}OQÍ â’Éèí#~å„u...."≥Ú^Œ\ ˜ HõÅ~ÚHõÅ =ÚO^Œ∞ „ã‘Î-
Ñ¨Ù~°∞+¨µÖ’¡ "åà◊§ =∞#ãÎ̈̀ «fiO, PÖ’K«#Å#∞ |\ì̃ H˘xfl ÉèíÜ«∂Å∞, JáÈÇ¨ÏÅ∞,
Jaè„áêÜ«∂Å∞ =ÙO_»@O ã¨Ç¨Ï[O.... Ñ¨Ù~°∞+¨µx HÍ"≥∂„^ÕHõ`«Ö’ P`«$`«,
HõOQÍ~°∞....„ã‘ÎÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O, PO^Àà◊#Å∞ =ÙO\Ï~Ú.

g@xfl\h̃ H˘OK≥O Ö̌·OyHõ J=QÍÇ̈Ï#`À =º=Ç̈ÏiOz, "≥Ú Œ̂\ ̃Ö̌·OyHõ
HõÅ~ÚHõ̀ À<Õ "åi =∞#ã̈∞Å #∞O_ç áê~°„^ÀÖÏe.

=ÚYºOQÍ â’Éèí# QÆkÖ’x #∂ «̀# Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ Z@∞=O\ ̃>̌#¬#¡#∞
=∞#ã¨∞Ö’ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® „Ñ¨âßO`«OQÍ =ÙO_»QÆeˆQ =∂#ã≤Hõ Ãã÷Â~åºxfl
ÃÑOK«∞HÀ"åe. =ÚYºOQÍ ....âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ JÅã̈@ Hõey =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
D q+̈Ü«∂xfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xOKåe.

Ç̈Ï_®q_ç â’Éèí<åÅ∞
P ~ÀA ≥̀Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú# QÀÑ≤- ~å è̂ŒÅ‰õΩ ÃÑà◊§~ÚOk.

JO>Ë- „H̃ «̀O ~å„u#∞O_ç JÅOHÍ~åÅ∞, W «̀~°„`å «̀̀ «OQÍÅ =Å#

P ~å„ «̀O`å x Œ̂Ì~° ÖË̂ Œ∞. JÖÏÊÇ¨~åÅ∞ «̀Ñ≤Ê Õ̀ ãÔ̈~·# PÇ¨~°O ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞.

≥̀Å¡"å~°~°≠Ï=Ú# ÃÑà◊§~ÚOk. JÑ̈Ê\ ̃#∞O_ç U"Õ"À Ñ̈Ó[Å∞, „=`åÅ∞....

=zÛáÈÜÕ∞ "åi`À Ñ̈ÅHõiOÑ̈ÙÅ∞.

^•O`À Jã̈ûÅ∞ q„âßOu ÖË̂ Œ∞. Ñ̈QÆ\ ̃Ñ̈Ó@ ZO_» =∞O_çáÈ «̀∞Ok.

â◊s~°=∞O`å | Œ̂úHõOQÍ, ÉèÏ~°OQÍ =ÙO@∞Ok. JÅã̈@=Å# Hõà◊√§=¸ «̀Å∞

Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl |Å=O «̀OQÍ xÅ^˘‰õΩ¯HÀ=Åã≤# Ñ̈iã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

P~å„ Õ̀ â’Éèí#O....P ™êÜ«∞O„ «̀O  #∞O_Õ Ñ̈i=∞à◊„ Œ̂"åºÅ`À ™êfl<åÅ∞,

â’Éèí#^Œ∞ã¨∞ÎÅ JÅOHÍ~åÅ∞, â’Éèí#QÆkÖ’ J=∞‡ÅHõ¯Å∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ

«̀̀ «OQÍÅ∞... Ñ̈O «̀∞Å∞QÍ~°∞ [i¿Ñ ̀ «̀ «OQÍÅ∞ Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞ã̈iH̃ P ~å„u Ñ̈<≥flO_»∞

QÆO@Å~ÚáÈ`«∞Ok.

QÆkÖ’, UHÍO «̀OÖ’ QÀÑ≤- ~å è̂ŒÅ∞ 'Ç̈Ï=∞‡Ü«∞º— J#∞‰õΩO@∂ H˘O «̀

=∂#ã≤HõOQÍ ibÑ¶π Ñ¶‘Å~Ú<å.... "åi â◊s~åÅ∞ 36 QÆO@Å áê@∞

x„ Œ̂ÖËHõáÈÜÕ∞ã̈iH̃ ZO`À JÅã≤áÈÜ«∂~Ú.
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H˘O «̀ L`åûÇ̈ÏO`À W Œ̂Ì~°∂ ZO`À J#∞ÉèíqOKåÅx XHõ>̌ÿ<å "åi
J#∞Éèí=O H˘kÌxq∞ëêÖ’¡<Õ =Úyã≤áÈ~ÚOk. "Õ_ç K«ÖÏ¡i# "åi â◊s~åÅ∞
WÇ¨Ï =∂@q#_»O ÖË̂ Œ∞. J#∞HÀ‰õΩO_®<Õ =∞QÆ̀ « P=Ç≤Ïã¨∞ÎOk. =∞kÖ’
Z@∞=O\˜ HÀiHõÅ∂ HõÅQÆ@O ÖË^Œ∞. Hõà◊√§ =¸`«Å∞ Ñ¨_»∞`«∞<åfl~Ú.
K≥~À"≥·Ñ¨Ù‰õÄ uiyÑ¨_»∞‰õΩ<åfl~°∞.

"åiH̃ "≥∞Å∞Hõ= =KÕÛã̈iH̃ U^À... ZO`À HÀÖ’ÊÜ«∂=∞#fl Ñ¶‘eOQ∑
Z‰õΩ¯"≥·Ok.

JO Œ̂∞=Å# â’Éèí#~å„uH̃ =ÚO Œ̂∞ Hõhã̈O =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å
áê@∞ =∞Oz x„ Œ̂=ÙO_®e. nx=Å# â◊s~åxH̃ JÅã̈@ =ÙO_»̂ Œ∞. =∞#ã̈∞
„Ñ̈âßO «̀OQÍ =ÙO@∞Ok.

â’Éèí#Ñ̈Ù QÆk
â’Éèí#Ñ¨ÙQÆkÖ’ ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« K«Å¡^Œ#O =ÙO_Õ@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ=_»O

=∞Ozk. QÆk «̀Å∞Ñ̈ÙÅ∞, H̃\H̃©Å∞ =¸ã≤"ÕÜ«∞_»O =Å# P QÆkÖ’ "Õ_ç
KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. á¶êº#∞¡ u~°∞QÆ∞`«∞<åfl ‰õÄ_® P QÍe ‰õÄ_®
"Õ_≥‰õΩ¯ «̀∞Ok. K«Å¡QÍe =∞#ã¨∞‰õΩ PÇ¨Î̂ •xflã¨∞ÎOk. L`åûÇ¨ÏOQÍ ÃãH±ûÖ’
áêÖ’æ<Õ@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.

â’Éèí#Ñ̈ÙQÆk ã̈∞QÆO è̂Œ Ñ̈i=∞àÏÅ∞ "≥̂ Œ[ÖË¡ q è̂ŒOQÍ =ÙO_®e. =∞Ö̌¡Å∞,
ã̈OÑ̈OÔQÅ ã̈∞"åã̈#Å∞ =∂#ã≤HõOQÍ ZO`À L Õ̀Î*Ïxfl Hõey™êÎ~Ú. =∞Oz
ÃãH±û„¿Ñ~°HÍÅ∞QÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. HÍ=∞"åOKè«Å`À #∞O_Õ #∂ «̀# Œ̂OÑ̈ «̀∞Å‰õΩ
=∞`≥ÎH˜¯™êÎ~Ú.

â’Éèí#QÆkÖ’ =∞sâ◊|úO HÍ‰õΩO_®.... ã¨#flx =¸ºlH± =ÙO_»@O
=∂#ã≤HÀÖÏ¡™êxfl Hõeyã̈∞ÎOk. >ËÑπiHÍ~°¤~ü ̂ •fi~å K«Hȭ x =¸ºlH±#∞ U~åÊ@∞
KÕã̈∞HÀ=@O =∞Ozk.

ã∞̈"åã#̈Å∞ "≥̂ Œ[ÖË¡ Ñ̈Ù=ÙfiÅ#∞ ... â’Éèí#QÆkÖ’ JÅOHÍ~°„áêÜ«∞O
QÍ<Õ HÍ‰õΩO_® áê#∞Êg∞ Œ̂ q~°[Å¡_»O.... Jq #Å∞QÆ∞ «̀∂ WOHÍ =∞Oz
ã̈∞"åã̈#Å#∞ "≥̂ Œ[Å∞¡̀ å~Ú.

â’Éèí#OÖ’ áêÖ’æ<Õ [O@ â◊s~° â◊√„Éèí̀ «#∞ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® áê\ÕKåe.
K«OHõÅÖ’#∂, [#<åOQÍÅ=^ŒÌ QÆÅ ~À=∂Å#∞ ¿+"£KÕã¨∞‰õΩx QÍh,
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ÃÇÏ~Ú~üi=¸=~üû  "å_çQÍx `˘ÅyOKåe. ~À=∂Å#∞ `˘ÅyOK«∞‰õΩx
™êfl#O KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ P „Ñ¨̂ ÕâßÖ’¡ <≥·ã≤Öòáœ_»~ü Ñ¨Óã¨∞HÀ=_»O =Å#
K≥=∞@ "åã̈#Å∞ ~å‰õΩO_® =ÙO\Ï~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑo§à◊√§ ZO_®HÍÅOÖ’<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. ZO_»
„Ñ̈ÉèÏ=O =Å# Jã̈ÖË â’Éèí#QÆkÖ’ QÍe "Õ_≥‰õΩ¯ «̀∞Ok. D "Õ_ç, ÃãH±ûÖ’

Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ, ÉèÏ~°º J`«x g∞kH˜ KÕi
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞‰õΩx.... J «̀x g∞ Œ̂‰õΩ Ñ̈ÓiÎQÍ "åeáÈ~Ú, Ô~O_»∞
KÕ̀ «∞Å`À J «̀xfl K«∞@∞ì‰õΩx x^•#OQÍ ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

Éèí~°Î‰õÄ_®.... P"≥∞#∞ QÆ\ì̃QÍ |OkèOz, =Ú Œ̂∞ÌÅ∞, W «̀~°„`å
ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å∞ H˘#™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ ÉèÏ~°º HÍà◊§#∞ ̂ ŒQÆæ~°QÍ KÕ~°∞Û‰õΩx x\Ï~°∞QÍ KåÑ̈Ù‰õΩx
=ÙO_»@O =Å# Ü≥∂x ^•fi~åxH̃ |Å"≥∞ÿ# ã̈Ê~°≈Å∞ JO Œ̂∞`å~Ú QÍh,
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ñ̈ÓiÎQÍ Ü≥∂xÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ J=HÍâ◊O =ÙO_»̂ Œ∞.

JO Œ̂∞=Å# D q è̂ŒŒOQÍ HÍ¿ãÑ̈Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOz# ̀ «~°∞"å «̀
- Éèí~°Î HÍà◊§#∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞Û‰õΩx x\Ï~°∞QÍ Kåz =ÙO_»QÍ... ÉèÏ~°º
Ô~O_»∞ `˘_»Å∞ Éèí~°Î̀ ˘_»Å g∞ Œ̂∞QÍ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ *ÏiÛ... "≥∂HÍà◊§#∞ ÉËãπ
KÕã̈∞‰õΩx ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ñ̈ÓiÎQÍ Ü≥∂xÖ’H̃  „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk.
D ÉèíOy=∞Ö’x ~°u Hõ̂ ŒeHõÅÖ’ „ã‘Î J «̀xg∞ Œ̂‰õΩ ZQÆ„ÉÏ‰õΩ «̀∞#fl@∞¡QÍ
=ÙO@∞Ok. Ü≥∂x j~å¬xH̃ ‰õÄ_® =∞Oz ã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ 16
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"Õ_ç =Å# H˘O «̀=∞OkÖ’ K≥=∞@∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ áÈ™êÎ~Ú. D K≥=∞@∞¡
H˘O Œ̂iH̃ ZÅs̊QÍ =ÙO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃ ÃÑ~üÑ¶̈Óº"£∞ "å_»@O =Å# D ã̈=∞ã̈º
H˘O «̀=~°‰õÄ Ñ̈iëê¯i=∞=Ù «̀∞Ok.

â’Éèí#O QÆkÖ’ =ÙOz# ã‘fi@∞¡, Ñ̈O_»∞¡ =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ u#_»O =Å#,
QÆ∂¡HÀ*ò hà◊√§ „`åQÆ_»O =Å# `å`å¯eHõOQÍ H˘O «̀ ̂HÅsãπ â◊H̃Î Åaèã̈∞ÎOk.
XHõ™êi ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæx JÅã≤áÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ QÆ∂¡HÀ*ò "å@~ü "≥O@<Õ
JÅã̈@#∞ «̀yæã̈∞ÎOk.

"≥Ú Œ̂\̃ ~°u HõÅ~ÚHõ
H˘O`«=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨µÖ’¡ "åi =∞#ã¨Î`«fi s`åº P"Õâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ

=ÙO@∞Ok. "å~°∞ PtOz#k "≥O@<Õ á⁄O Õ̂Ü«∂Å<Õ P «̀$ «̀ Hõey =ÙO\Ï~°∞.

D P «̀$ «̀ "Õ̂~ q+¨Ü«∂Ö’¡<≥·̀ Õ Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞. QÍh ÃãH±ûÖ’ =∂„ «̀O
KåÖÏ ã=̈∞ãº̈Å‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok.

W@∞=O\ ˜ "åiH˜ „ã‘ Îx K«∂_»QÍ<Õ XHõ¯™êiQÍ HÍ"≥∂„^ÕHõ`«
Zyã≤Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. "≥O@<Õ „ã‘Îx Ñ̈@∞ì‰õΩx P «̀$ «̀QÍ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«_®xH̃
„Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°∞. „ã‘Î U =∂„ «̀O gezÛ<å- H˘kÌáê\ ̃Hõ̂ ŒeHõÅ`À<Õ «̀fi~°QÍ
K«Å¡|_çáÈ`å~°∞.

â’Éèí#O QÆkÖ’ W@∞=O\˜ "≥Ú^Œ\˜~°u HõÅ~ÚHõ =Å# ˆH=ÅO-
g~°ºã̈¯Å#O ^•fi~å Ñ̈Ù~°∞+̈µx HÍ"≥∂„ Õ̂HõO «̀yæáÈ «̀∞O Õ̂QÍh... U=∂„ «̀O
â◊$OQÍ~å#∞Éèí∂uQÍh, ~°̀ åº#O Œ̂O, ã̈O «̀$Ñ≤Î =ÙO_»̂ Œ∞.

=∞i H˘O «̀=∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ ....g~°∞ P"Õâ◊Ñ̈~°∞Å∞ HÍHõáÈ~Ú<å...
=ÚO Œ̂∞ XHõ™êi ~°u ™êyOz.... Ô~O_»=™êi ÉÏQÍ ÃãH±ûÖ’ áêÖ’æ<åÅ<Õ
'Ãã·HÍÅl— =ÙO@∞Ok. D Ãã·HÍÅr=Å# ‰õÄ_® Z<Àflã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

U=∂„ «̀O =Ú Œ̂∞Ì- =ÚK«Û@ ÖËx "≥Ú Œ̂\ ̃ ~°uHÍ~°ºO =Å# HõêQ
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ã̈∞xt «̀OQÍ QÆ=∞xOK«O_ç.

¢ã‘Î ã̈Ç̈Ï[ Ö̌·OyHõ q è̂•#O „Ñ̈HÍ~°O H˘O «̀ HÍ=∞<å_»∞Å ã̈ÊO Œ̂#‰õΩ
QÆ∞iHÍ‰õΩO_® ~°u ã¨Oã≤̂ Œú̀ « á⁄O Œ̂ÖË̂ Œ∞.... JO>Ë P"≥∞Ö’ Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞
„ã̈qOKÕ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. nx=Å# Ü≥∂x^•fi~°O Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈"ÕâßxH̃



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890105„áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

HÍ=Åã≤#O «̀ J#∞‰õÄÅO =ÙO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ™êyOKÕ ~°u
=Å# Ü≥∂x^•fi~°Ñ̈Ù QÀ_»Å∞ p~°∞‰õΩáÈ=_»O, KåÖÏ ÉÏ è̂Œ#∞ J#∞ÉèíqOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ü≥∂xÖ’ =∞O@ "åÑ̈Ù =Å# P"≥∞ Ô~O_»=™êi Ñ̈Ù~°∞+̈µxH̃
~°u J=HÍâßxfl W=fiÖË̂ Œ∞. W@∞=O\ ̃"≥Ú Œ̂\ ̃~°u =Å#... '~°u HÍ~°ºOÖ’
WO «̀ÉÏ è̂Œ J#∞ÉèíqOKåÖÏ— J<Õ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂... '"≥*·̌xãπ=∞ãπ— J<Õ
=∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú. JO>Ë-
«̀~åfi «̀ áêÖÁæ<Õ ~°uHÍ~åºÖ’¡ ‰õÄ_® Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞» ~°uH̃ LÑ̈„Hõq∞ã̈∞Î<åfl_»O>Ë<Õ-

XHõ¯™êiQÍ P"≥∞Ö’ ÉÏ^è Œ, Éè íÜ«∞O P=Ç≤ÏOz Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞
aQÆnã¨∞‰õΩáÈ`å~Ú. nx=Å# ~°uÖ’ áêÖÁæ#fl „Ñ¨u™ês KåÖÏ ÉÏ^èŒ#∞
J#∞ÉèíqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nx=Å# '~°u q=ÚY «̀— U~°Ê_»∞ «̀∂ '~°u

Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ- ÉèÏ~°º J`«x g∞kH˜ KÕi
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞‰õΩx, J «̀x XHõ `˘_»g∞ Œ̂∞QÍ P"≥∞ `˘_»#∞ ¿ÑiÛ
"≥∂HÍex „H̃OkH̃ *ÏiÛ- HÍ¿ãÑ̈Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

«̀~°∞"å «̀ Éèí~°Î Ô~O_»= `˘_» g∞ Œ̂∞QÍ P"≥∞ Ô~O_»= `˘_»#∞ ¿ÑiÛ,
"≥∂HÍÅ∞#∞ „H̃OkH̃ *ÏiÛ HÍ¿ãÑ̈Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D q è̂ŒOQÍ....=∂iÛ =∂iÛ ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞_»O =Å# Ü≥∂x
^•fi~åxH̃ Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÖÏ |Å"≥∞ÿ# ã̈Ê~°≈Å∞ ZO`À J#∞Éèí∂ux Hõeæ™êÎ~Ú.

D ÉèíOy=∞Ö’ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ =Ú Œ̂∞ÌÅ∞, H“yeO «̀Å∞, =H∆À[ã̈Ê~°≈Å∞,
K«∂+̈}Å∞ HÍqOK«∞HÀ=_®xH̃ J#∞‰õÄÅ «̀ =ÙO@∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 17
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[_»̀ åfixH˜ QÆ∞Ô~· rq`åO «̀O, Ö·̌OyHõ ã¨O «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂ÖËx "åiQÍ
q∞yeáÈ`«∞Ok.

� H˘O`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ =ÚO^Œ∞#∞O_Õ ' ~°u[_»`«fiO— (FRIGIDITY)

=ÙO@∞Ok. g~°∞ Z@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ Ñ̈Ù~°∞+̈µxH̃ ~°u J=HÍâßxfl
HõeyOK«ÖË~°∞. f„=OQÍ „Ñ̈uÑ¶̈∞\™̃êÎ~°∞. ̂ •O`À "≥Ú Œ̂\ ̃~°u HõÅ~Ú̂H
~°™êÉèÏã¨ J=Ù`«∞Ok. â’Éèí#O QÆk HÍ™êÎ z#fl ~°}ã¨÷ÅOQÍ
=∂~°∞ «̀∞Ok. P «̀~åfi «̀ P ^•OÑ̈ «̀ºO ZÖÏ ™êQÆ∞ «̀∞O^À K≥Ñ̈ÊÖËO.

� ¢ã‘ÎÅÖ’ ã̈Ç̈Ï[OQÍ "≥Ú Œ̂\™̃êi ~°uHÍ~°ºOÑ̈@¡ H˘O «̀ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞
=ÙO\Ï~Ú. giÖ’ ~°u[_»̀ «fiO ÖËHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃© Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ~°uH̃
LÑ¨„Hõq∞ã¨∞Î<åfl_»∞ J<Õ ã¨iH˜ XHȭ ™êiQÍ `˘_»ÉèÏQÍÖ’¡#∂, Ü≥∂x
HõO_»~åÅ∞ aQÆnã̈∞‰õΩáÈ`å~Ú. D Ñ̈iã≤÷úu =Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µxH̃ JOQÆ
„Ñ̈"Õâ◊O KÕÜ«∞_®xH̃ HÍ=Åã≤#O «̀ gÅ∞O_»̂ Œ∞. JOQÍxfl Ü≥∂x „Ñ̈"Õâ◊O
KÕÜ«∞‰õΩO_®<Õ... g~°ºã¨̄ Å#"≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok. Zxfl™ê~°∞¡ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å
W Õ̂ Ñ̈iã≤÷u Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok. nx=Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ JÜ≥∂=∞Ü«∞OÖ’
Ñ¨_çáÈ=_»O, H˘xfl ~°HÍÅ =∂#ã≤Hõ JáÈÇ¨ÏÅ‰õΩ QÆ∞iHÍ=_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

WÖÏ.... â’Éèí#~å„u "≥Ú Œ̂\˜ ~°uHõÅ~ÚHõ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞- P"Õâ◊O,
P «̀$ «̀̀ À ¢ã‘Î Ñ¨iã≤÷ux Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® ~°u ™êyOK«_»O =Å# Z<Àfl
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HõÅQÆ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® D P"Õâ◊O- P «̀$ «̀ =Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’
'j¢Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O HõêQ „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.

#∂ «̀# =~°∞_»∞ ZÖÏ =º=Ç̈ÏiOKåe?
â’Éèí#QÆkÖ’x =~°∞_»∞- Z@∞=O\ ̃PO^Àà◊# ÖË‰õΩO_®... «̀#Ö’x

PÖ’K«#Å#∞ =∞øÖò¤ KÕã̈∞HÀ"åe. =∞#ã̈∞#∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀ"åe.
«̀#Ö’x P"Õâßxfl, P «̀$ «̀#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂... «̀#Ö’x HÀiHõÅ∞

f~°∞ÛHÀ=_®xH̃ D XHȭ ~å„ Õ̀ Ñ̈iq∞ «̀O HÍ Œ̂h... D ~å„u#∞O_ç Z<Àfl
~å„ «̀∞Å∞ ã∞̈YO J#∞ÉèíqOK«=K«Ûx... P «̀$ «̀, HõOQÍ~°∞ ÖË‰õΩO_® ÃãH±ûÖ’
ÉÏQÍ ZO*ÏÜü∞ KÕÜ«∂Åx.... ÉèÏ~°º#∞ ÉÏQÍ ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°KåÅx ÉèÏqOKåe.
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#∂ «̀# = è̂Œ∞=Ù K≥O «̀‰õΩ KÕ~°QÍ<Õ... "≥O@<Õ â◊$OQÍ~°OÖ’H̃ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.
=ÚO^Œ∞QÍ... P"≥∞`À ¿ãflÇ¨xfl ÃÑOK«∞HÀ"åe. JO^Œ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#
=∂@Å#∞ „Ñ̈Ü≥∂yã̈∂Î... P"≥∞ KÕ̀ «‰õÄ_® =∂\Ï¡_çOKåe.

H˘O «̀¿ãÑ≤ÖÏ ¿ãflÇ̈xfl ÃÑOK«∞HÀ=_»O =Å# =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ =∂~°∞Ê
K≥O Œ̂∞ «̀∂... =∞kÖ’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ‰õΩ Œ̂∞@Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. D ¿ãflÇ¨ÏO =Å#
#∂ «̀# = è̂Œ∞=Ù`À H˘O «̀ K«#∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí~°Î QÆ∞iOz „áê ä̂Œq∞Hõ
J=QÍÇ¨Ï# U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. D J=QÍÇ¨Ï#.... P"≥∞Ö’x Z<Àfl =∂#ã≤Hõ
ÉèíÜ«∂Å#∞ áÈQ˘_»∞ «̀∂ J «̀x g∞ Œ̂ HÀiHõ#∞ Hõeyã̈∞ÎOk.

WÖÏ W Œ̂Ìi =∞ è̂Œº<å H˘O «̀ K«#∞=Ù U~°Ê_»@O =Å#.. P"≥∞Ö’ HÀiHõ
HõÅQÆ_»O =Å# â◊$OQÍ~åxH̃ =∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ Œ̂QÆæ~°=Ù «̀∞Ok.

Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx- HÍà◊§#∞ ã¨QÍxH˜ =∞_çz =ÙOK«QÍ...
ÉèÏ~°º J «̀xH˜ i=~üûQÍ g∞ Œ̂‰õΩ KÕi, JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍqOK«∞‰õΩx...
Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å#∞ Éèí~°Î áê^•Å „Ñ̈Hȭ # ÉËãπQÍ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ PxOz
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ „áê~°OaèOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ „ã‘ÎH̃ Ü≥∂xã̈Ê~°≈Å∞ - J#∞Éèí∂u =∂=¸Å∞Hõ<åfl
q~°∞ Œ̂ÌOQÍ =ÙO\Ï~Ú. Ü≥∂x^•fi~°Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍxH˜ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù
ã̈Ê~°≈Å∞ |ÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

D ÉèíOy=∞Ö’ „ã‘Î #_»∞=Ú ÉèÏQÍxfl =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈Ü≥∂yOz ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nx=Å# „H̃O Œ̂ `˘_»Å∞ *Ï̂~
J=HÍâ◊=ÚO_»̂ Œ∞. „ã‘ÎÅ‰õΩ `˘_»Å∞, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ |e+̈ìOQÍ =ÙO\Ï~Ú.
=H∆À*ÏÅ∞ ‰õÄ_® QÆ\ì̃Ñ̈_»̀ å~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ : 18
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JÑ¨Ù_»∞, Éèí~°Î P"≥∞#∞ H“QÆeO «̀Å∞, =Ú Œ̂∞ÌÅ∞, ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# ã¨Ê~°≈Å#∞
„Ñ¨Ü≥∂yã¨∂Î,P"≥∞#∞ ‰õÄ_® â◊$OQÍ~° KÕ+ì̈Å‰õΩ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

â◊$OQÍ~°OÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ Z‰õΩ¯=QÍ =∂@Å#∞ „Ñ̈Ü≥∂yã̈∂Î P"≥∞#∞
‰õÄ_® =∂@Ö’¡H̃ kOK«_»O =Å#- 'JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O— g∞ Œ̂ PÖ’K«# =∞à◊√§ «̀∂,
P`«$`«#∞ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. nx=Å#....K«Hõ¯x =∂#ã≤Hõ x„QÆÇ¨ÏO
U~°Ê_»∞`«∞Ok.

"≥Ú^Œ\ ˜ ~°u HõÅ~ÚHõÖ’<Õ.... ZO`« Z‰õΩ¯=¿ãÃÑ·`Õ â◊$OQÍ~åxfl
H˘#™êyã¨∂Î JOQÆ„Ñ¨"Õâßxfl "å~Ú^• "ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~À JO`« =∞Oz
Ñ¶¨e`åÅ∞O\Ï~Ú.

Ñ̈Ù~°∞+̈µx ã̈Ê~°≈Å`À „ã‘ÎÖ’x HÍ=∞<å_»∞Å∞ ã̈ÊOkOK«_»O =Å# P"≥∞Ö’
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂....Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ „ã¨qOK«_»O "≥Ú Œ̂Ö·̌....
=∞#ã¨∞Ö’x HÀiHõ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ =∞kÖ’ ^•y=Ù#fl ÉèíÜ«∂Å∞ |ÅÇ‘Ï#
Ñ̈_çáÈ`å~Ú. HÍ=∞ã̈Ê~°≈Å =Å# HÍ"≥∂„ Õ̂HõO ÃÑîQ H˘nÌ P"≥∞Ö’x ã≤QÆ∞æ-
a_çÜ«∂Å∞ ^Œ∂~°=∞=Ù`å~Ú. Éèí~°Î‰õΩ ÉÏQÍ ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
xã̈ûOHÀK«OQÍ P"≥∞ #QÆfl`åfixfl J «̀xH̃ JOkOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JÑ¨Ù_»∞ Éèí~°Î JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ^•fi~å ~°u ™êyOKåe. JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
«̀~°∞"å «̀ ̂ Œ∂‰õΩ_»∞ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. PÑ≤... PÑ≤ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã¨∞ÎO_®e. nx=Å#

g~°ºã̈¯Å#O Pnè#OÖ’ =ÙO@∞Ok. ~°ux„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D q è̂ŒOQÍ #∂ «̀# =~°∞_»∞ =º=Ç̈ÏiOK«QÆey Õ̀- "åi ^•OÑ̈ «̀º
rq`åxH̃ ãÖ «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈Ù<åk U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Z@∞=O\ ̃ ã̈=∞ã̈ºÅ∂
U~°Ê_Õ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞.

^•OÑ̈ «̀º rq «̀OÖ’ ÉèÏ~åº- Éèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº#...K«Hȭ x Ö̌·OyHõ J=QÍÇ̈Ï#,
ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞, ã¨O «̀$Ñ≤Î =Ù#flÑ¨Ù_»∞.... W «̀~° q+¨Ü«∂Ö’¡ ‰õÄ_® "åi =∞ è̂Œº#
K«Hȭ x J=QÍÇ̈Ï# =ÙO@∞Ok. =∂@ Ñ̈\ì̃OÑ̈ÙÅ∞QÍh- =∞#ã̈Ê~°÷Å∞ QÍh
=KÕÛ J=HÍâ◊=ÚO_»̂ Œ∞.

#∂ «̀# = è̂Œ∞=Ù ZÖÏ =º=Ç̈ÏiOKåe ?
=∞#ã¨∞Ö’ Z@∞=O\˜ PO^Àà◊#Å∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl....Ñ¨sHõ∆Å‰õΩ "≥àı§
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q^•ºi÷xÖÏ è̂≥·~°ºO ≥̀K«∞ÛHÀ"åe. =∂#ã≤HõOQÍ è̂≥·~°ºO ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O =Å#
KåÖÏ 'iÖÏH±û— HÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# ã≤QÆ∞æ- a_çÜ«∂ÅÃÑ·<Õ =∞#ã̈∞#∞ ̂HO„nHõiOK«‰õΩO_® =∂@Å

Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx HÍà◊§#∞ x\Ï~°∞QÍ KåK«∞‰õΩx =ÙO_»QÍ,
ÉèÏ~°º J`«x g∞^Œ áê^•Å#∞ ÉËãπ KÕã¨∞‰õΩx Q˘O`«∞‰õÄ¯K«∞O@∂
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞HÀ"åe.

JOQÆ„Ñ̈"Õâß#O «̀~°O HÍ¿ãÑ̈Ù Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_®... Ô~O_»∞
"≥∂HÍà◊§#∂ Œ̂QÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞Û‰õΩx KÕ̀ «∞Å`À K«∞\ì̃Ñ¨@∞ì‰õΩx.... áê^•Å
g∞ Œ̂ x^•#OQÍ ÃÑ·H̃ÖËã̈∂Î Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ü≥∂x #∞O_ç *ÏiáÈ‰õΩO_®
K«∂ã¨∞‰õΩx, XHȭ  ™êiQÍ „H˜OkH˜ ‰õÄ~ÀÛ"åe. WÖÏ... ÃÑ·H˜ ÖËã¨∂Î,
„H̃OkH̃ ‰õÄ~°∞ÛO@∂ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã̈∂ÎO>Ë Ü≥∂x ̂ •fi~åxH̃ |Å"≥∞ÿ#
ã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ ZO`À J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ü≥∂x ^•fi~°O aQÆ∞ «̀∞QÍ =ÙO@∞Ok. Éèí~°ÎÖ’
HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl ÃÑOK«∞ «̀∂, ̀ «yæã̈∂Î KåÖÏ¿ãÑ̈Ù ÉèÏ~°º ~°u™êyOK«=K«∞Û#∞.

D ÉèíOy=∞ =Å# „ã‘Î HÍà◊§‰õΩ =∞Oz â◊H̃Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̀ ˘_»Å∞
|ÅOQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ Z «̀ÎÜÕ∞º J=HÍâ◊=ÚO_»̂ Œ∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 19
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^•fi~å =∞#ã̈∞#∞ =∞o§OK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. Éèí~°Î#∞ Z‰õΩ¯=QÍ =∂@Ö’¡H̃
kOK«∞ «̀∂ ¿ãflÇ̈xfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.

~°u q+¨Ü«∞OÖ’ Éèí~°Î `˘O^Œ~°ÉÏ@∞ Hõ#|~°∞ã¨∞Î<åfl, â◊$OQÍ~åxfl
„Ñ̈Ü≥∂yã∂̈Î J «̀xfl, J Œ̂∞Ñ̈ÙKÕã̈∂Î J «̀x ^•fi~å ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å J#∞Éèí∂u
K≥O^•e. â◊$OQÍ~°OÖ’x H“QÆeO «̀Å∞,=Ú Œ̂∞ÌÅ∞, JOQÆã̈Ê~°≈Å#∞ Éèí~°Î#∞O_ç
HÀ~°∞HÀ"åe.

ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å`À ~°u ã¨Oã≤^Œú`« J~Ú# `«~°∞"å`«... P"≥∞Ö’x
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Å#∞ =ºHõÎO KÕã¨∂Î- K«#∞=ÙQÍ Éèí~°Î‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOKåe.

"≥Ú Œ̂\ ̃~°u HõÅ~ÚHõÖ’ Éèí~°Î x„QÆÇ̈ÏOQÍ =ÙO_»ÖËHõ P"≥∞‰õΩ ã̈O «̀$Ñ≤Î
ÖË‰õΩO_®<Õ ~°u =ÚyOz<å.... P XHȭ ™êiH© J «̀x ~°u ™ê=∞~åúºxfl JOK«<å
"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. J «̀#∞ ~°u =ÚyOz<å ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å∞, Ü≥∂x j~°¬„¿Ñ~°}
^•fi~å, Éèí~°Î#∞ „áÈ`«ûÇ≤ÏOz ã¨O`«$Ñ≤Î K≥O^•e. D q+¨Ü«∞OÖ’ ÉèÏ~°º
"≥ÚÇ̈Ï=∂@O Ñ̈_»@OQÍh, Éèí~°Î J==∂#Ñ̈_®eû# Ñ̈xQÍh ÖË̂ Œ∞. ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å
=∞ è̂Œº# W@∞=O\˜ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O =∞Oz Ö·̌OyHÍ=QÍÇ¨Ï##∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.
K«Hȭ x K«#∞=Ù#∞ Hõeyã¨∞ÎOk.

=ÚYºOQÍ „ã‘ÎÅ∞ =∞~˘Hõ q+̈Ü«∂xfl QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. "åà◊§Ö’ #∞O_Õ
ÃãH±û ÉèíÜ«∂Å#∞ Éèí~°Î‰õΩ q=iOKåe. ̀ «̂ •fi~å Éèí~°Î P"≥∞ Ñ¨iã≤÷u ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩx
K«Hȭ QÍ =º=Ç̈ÏiOK«_®xH̃ J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok. J «̀x ÖÏÅ#...|∞l̊yOÑ̈Ù
P"≥∞‰õΩ =∞Oz T~°@ Hõeyã̈∂Î- K«Hȭ x J#∞Éèí∂u=Å# =∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂Å∞
x^•#OQÍ =∞k#∞O_ç `˘ÅyáÈ`å~Ú.

=∞~À =ÚYº q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë- H˘O «̀=∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ QÆ̀ «OÖ’
H˘xfl J#∞Éèí"åÅ∞, =∂#ã≤Hõ  JáÈÇ̈ÏÅ =Å#... ÃãH±ûÖ’ áêÖ’æ"åÅ<Õ ã̈iH̃
JOQÆO ã̈ÎOaèOK«̂ Œ∞. JO Õ̀QÍ‰õΩO_® ÃãH±û ÉèíÜ«∂Å∞, Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_Õ"åiÖ’
‰õÄ_® WÖÏ [îQ P™ê¯~°=ÚOk. =∞iH˘O «̀=∞Ok =∞QÍà◊§Ö’ '#∂º~À\H̃±—
ÅHõ∆}Ï Å∞O\Ï~Ú. D =∞#ã¨Î`«fi=Ú#fl"å~°∞ H˘`«ÎQÍ U Ñ¨xKÕÜ«∂Å<åfl
[O‰õΩ,ÉèíÜ«∞O, HõOQÍ~°∞ QÍÉèí~å Ñ̈_çáÈ «̀∞O\Ï~°∞.  JÖÏ̂Q... H˘ «̀Î J=∂‡~Ú`À
ÃãH±û J<åfl W Õ̂ Ñ̈iã≤÷uH̃ Ö’#=Ù`å~°∞. [O‰õΩ, ÉèíÜ«∂Å`Àáê@∞... QÆ∞O_≥̂ Œ_»
- =}∞‰õΩ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q =ÙO@∂ JOQÆO ã̈ÎOaèOK«ÖËHõáÈ «̀∞Ok.
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#∂`«# =~°∞xÖ’ W@∞=O\˜ [O‰õΩ, HõOQÍ~°∞, Éˇ^Œ∞~°∞#∞ KåÖÏ
ã̈∞Å∞=ÙQÍ „QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û. Éèí~°ÎÖ’ W@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷ux QÆ=∞xOz# ÉèÏ~°º
É̌OÉËÅ∞ Ñ̈_çáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ P"Õ∞- Ü«∂H̃ì"£áê~üì fã̈∞HÀ"åe.

P"≥∞Ö’ ~°uHÍOHõ∆ JO «̀QÍ ÖË#@∞¡ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ P «̀xÑ̈@¡ „¿Ñ=∞#∞
„Ñ̈ Œ̂i≈ã̈∂Î- J «̀x =∞kÖ’Oz ~°uHÍ~°ºO g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ìx =∞o§OKåe.

Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ - ÉèÏ~°º J «̀x `˘_»Å ÉèÏQÆO
g∞^Œ "≥∂HÍà◊§#∞ ÉËãπ KÕã¨∞‰ õΩx ‰õÄ~°∞ÛO@∂ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
HÍqOK«∞HÀ"åe. JOQÆ„Ñ̈"Õâß#O «̀~°O HÍ¿ãÑ̈Ù Hõ̂ ŒeHõÅ∞ HõeyOK«‰õΩO_®
Éèí~°Î Kèåuh, =ÚYÉèÏQÍÅ#∞ x=Ú~°∞ «̀∂- x^•#OQÍ.... "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂
ÃÑ·H˜ ÖËã¨∂Î Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

WÖÏ... "≥∂HÍà◊§#∞ Œ̂#∞flQÍ =ÙOz, Éèí~°Î Éèí∞*ÏÅ#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx
H˘OK≥O =ÚO^Œ∞‰õΩ =Oy ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞_»O =Å# Ü≥∂xH˜
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ ã̈Ê~°≈Å∞ ã̈∂\Q̃Í =ÙO\Ï~Ú. Ü≥∂x j~å¬xH̃ ‰õÄ_® «̀y#
XiÑ≤_ç HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D ÉèíOy=∞Ö’ #_»∞=Ú ÖÏ=ÙQÍ, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ Z «̀∞ÎQÍ =Ù#fl"åà◊§‰õΩ
<åE‰õΩ Œ̂#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 20
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H˘O`«¿ãÑ¨Ù.... Öˇ·OyHõã¨∂ÊùiÎxKÕÛ q+¨Ü«∂Å∞ HÍ‰õΩO_® W`«~°„`å
q+¨Ü«∂Å#∞ =∂\Ï¡_çã¨∂Î ¿ãflÇ¨ÏOQÍ QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ =ÙO>Ë- Éèí~°ÎÖ’ =∞#ã¨∞
H˘O «̀ „Ñ̈âßO «̀=∞=Ù ̀ «∞Ok. ÉèÏ~°º H˘ «̀Î=ºH̃Î HÍ Œ̂<Õ ÉèÏ=O U~°Ê_»∞ «̀∂ J «̀xÖ’
ã̈Ç̈Ï[ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Å |ÅO Ñ̈ÙOA‰õΩO@∞Ok.

JÖÏ H˘kÌ ¿ãÑ\̈Ö̃’<Õ D ã̈=∞ã̈º Ñ̈iëê¯~°=∞=Ù «̀∞Ok. «̀~°∞"å «̀
â◊$OQÍ~å#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞ «̀∂ W Œ̂Ì~°∂ ~°uHÍ~°ºOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

â◊$OQÍ~å#∞Éèí∂u- HÍ=∞ˆHo
â’Éèí# ~å„uÖ’x [O@ "åi J=QÍÇ¨Ï# „Ñ¨HÍ~°O "≥Ú^Œ\˜ ~°u

HõÅ~ÚHõ#∞ HÍxzÛ JO «̀QÍ ã̈O «̀$Ñ≤Î ÖË̂ Œ#∞‰õΩ<åfl - P ~å„u "åi HõÅ~ÚHõÖ’¡

XHȭ ™ê~°~Ú<å Ñ̈ÓiÎ â◊$OQÍ~å#∞Éèí∂u - HÍ=∞̂HoÖ’x áê~°=âßº#O^•Å#∞

Ñ̈ÓiÎQÍ J#∞ÉèíqOKåe.

JO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ «̀y# J=QÍÇ¨Ï##∞ Hõey=ÙO_®e. JO Œ̂∞‰õΩ

Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ =ÚYºOQÍ QÆ=∞xOK«=Åã≤#q.

� ¢ã‘Î H˘O «̀ ÉÏÇ̈Ïº ã̈ÊO Œ̂#‰õΩ Ö’#~Ú#Ñ̈Ù_Õ Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ „ã̈qOÑ̈Ù

[iy ~°u ãÖã≤̂ Œú̀ « K≥Ok HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’H̃ ~åQÆÅ Œ̂∞.

� ¢ã‘Î HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’H̃ ~åHõáÈ Õ̀.... P"≥∞Ö’ ~°̀ åºã̈H̃Î HõÅQÆHõ Ñ̈Ù~°∞+̈µxH̃

Uq è̂ŒOQÍ#∂ ã¨Ç¨ÏHõiOK«ÖËx ã≤÷uÖ’ =ÙO_»@O=Å# ~°uHÍ~åºxfl

„Ñ¨uÑ¶̈∞\˜ã¨∞ÎOk.

� ~°u HÍ~°ºOÖ’ „ã‘Î ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ÖËHõáÈ Õ̀.... P ~°u [iy<å Z=iÖ’#∂

P#O Œ̂O =ÙO_»̂ Œ∞.

� ¢ã‘ÎÖ’ «̀y# HÍ"≥∂„ Õ̂HõO ÖËHõáÈ Õ̀ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ aQÆnã̈∞‰õΩáÈ~Ú

JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O gÅ∞QÍHõ |Ü«∞>Ë g~°ºO ã̈¯eOK«=K«∞Û.

� Z@∞=O\ ̃â◊$OQÍ~° KÕ+̈ìÅ∞ ÖË‰õΩO_® <Õ~°∞QÍ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈"Õâ◊O`À

~°uÖ’H˜ kQÆ_»O =Å# U Ñ¨Ù~°∞+¨µ_≥·<å H˘kÌÃãÔH#∞¡.... xq∞ëêÖË

x„QÆÇ̈ÏOQÍ =ÙO_»QÆÅ_»∞. JOQÆHõÅ~ÚHõÅ ã̈Ê~°≈Å∞ „Ñ̈ÉèÏ=O JO «̀\˜

QÍ_è»"≥∞ÿ#k.
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� <Õ~°∞QÍ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕÜ«∂Å<Õ HÍOHõ∆ =∞kÖ’ |ÅÑ̈_ç# "≥O@<Õ-
HÍ"≥∂„^ÕHõ`« XHõ¯™êiQÍ ÃÑÅ∞¡|∞‰õΩ`«∞Ok. ^•O`À... ~°uÖ’
„Ñ̈"ÕtOK«QÍ<Õ =∂#ã≤Hõ x„QÆÇ̈ÏO ̀ «Ñ≤Ê "≥O@<Õ g~°ºã̈¯Å#O [iyáÈ~Ú
Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃ QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍ|\ì̃ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ D q+̈Ü«∂Å#∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩx â’Éèí#O QÆkÖ’
H˘O «̀ =∂#ã≤Hõ x„QÆÇ̈ÏO`À =º=Ç̈Ïiã̈∂Î WHȭ _» q=iã̈∞Î#fl q è̂•<åÅ#∞
PK«iOKåe.

Éèí~°Î "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ- ÉèÏ~°º J «̀x ̀ ˘_»Å g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx,
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞‰õΩx, HÍà◊§#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Kåz, áê^•Å#∞ J «̀x
Éèí∞*ÏÅ „Ñ̈Hȭ # Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ PxOz, H˘OK≥O "≥#‰õΩ¯ "åe Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∂
x\Ï~°∞QÍ Kåz, J~°KÕ̀ «∞Å#∞ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ Œ̂#∞flQÍ ÃÑ\ì̃ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’x „ã‘Î Hõ̂ ŒeHõÅ =Å# Ü≥∂x ̂ •fi~°Ñ̈Ù ÃÑ· ÉèÏQÍxH̃
JOQÆã¨Ê~°≈Å∞ |ÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú. XHõ H˘`«Î~°Hõ"≥∞ÿ# Öˇ·OyHÍ#∞Éèí∂u
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. nx=Å# HÍà◊§‰õΩ, KÕ̀ «∞Å‰õÄ =∞Oz â◊H̃Î KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.
#_»∞O ã#̈fl|_»∞ «̀∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 21
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â◊$OQÍ~åxH̃ P~°OÉèíO 'PeOQÆ#O— (H“ye)
#= Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº PeOQÆ#O Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈Ê~°≈Å‰õΩ Pk K«~°º. ¢ã‘ÎÖ’

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ „áê~°OÉèÏxH̃ Ñ̈ÙÅH̃O «̀.

D H“yeO`«Å q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®.... Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ x^•#OQÍ
=º=Ç¨ÏiOKåe. â◊$OQÍ~°O =ÚO^Œ∞Ö’ 'z~°∞— H“yeO`« „ã‘Îx '=∞zÛHõ—
KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. D H“yeO «̀ P"≥∞ ÉÁ_»∞¤ ÉèÏQÆO #∞O_ç =H∆À*ÏÅ ÉèÏQÆO
=~°‰õÄ =ÙO_®e.

J Õ̂ Ñ̈xQÍ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩO@∂ H“QÆeOK«∞HÀ=_»O... ÖË̂ • QÆ\˜ìQÍ H“yeOK«∞
HÀ=_»O =Å# Ñ¨Ù~°∞+¨µxÖ’ HÍ"≥∂„^ÕHõO ÃÑÅ∞¡|∞‰õΩ`«∞Ok. HÍh... ¢ã‘Î
HÍ"≥∂„ Õ̂HõOÖ’ =∂„ «̀O "ÕQÆO =ÙO_»̂ Œ∞. HÍ|\ì̃... W@∞=O\˜ H“yeO «̀
â◊$OQÍ~° ã̈=∞Ü«∂xfl ̀ «yæ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ QÆ=∞xOz ay H“yeO «̀Å‰õΩ
Ñ¨ÙÖò™êìÑπ ÃÑ\Ïìe.

Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ „Ñ̈Ü≥∂yOKÕ z~°∞H“yeO «̀ =Å# „ã‘ÎÖ’ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞
`«QÆ∞æ`å~Ú. =∞#ã¨∞ ‰õΩ^Œ∞@Ñ¨_»∞`«∞Ok. HÍ=∂#∞Éèí∂u "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.
Ñ̈Ù~°∞+̈µxg∞ Œ̂ #=∞‡HõO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞+̈µx z~°∞H“yeÖ’x "Õ_ç, Ç̈~Ú`Àáê@∞ J «̀x KÕ̀ «∞Å∞ P"≥∞
â◊s~°O g∞ Œ̂ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ ̀ «KåÛ_»∞ «̀∞O>Ë P"≥∞Ö’x HÍ=∂#∞Éèí∂u x^•#OQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂... ã≤QÆ∞æ H˘O «̀ ̂ Œ∂~°=∞=Ù «̀∞Ok. H“QÆeH˜ „Ñ¨uH“ye WKÕÛ K˘~°=
P"≥∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

¢ã‘ÎÖ’ â◊$OQÍ~° „Ñ¨uK«~°º „áê~°OÉèíO HÍQÍ<Õ... ÃÑ^•Å∞ ã¨#flQÍ
=}∞‰õΩ`å~Ú. JÑ¨Ù_»∞ P"≥∞ ÃÑ^•Å‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ «̀# ÃÑ^•Å#∞ HõeÑ≤
=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ K«∞OaOKåe. K≥H̃¯à◊§g∞ Œ̂ "Õà◊§`À x^•#OQÍ x=Ú~°∞ «̀∂ P"≥∞`À
‰õÄ_® =Ú Œ̂∞Ì#∞ ã‘fiHõiOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕÜ«∂e. P"≥∞ WKÕÛ=Ú Œ̂∞Ì «̀#<≥O`À
Ñ̈~°=tOÑ̈*Ëã̈∞ÎO Œ̂<Õ J#∞Éèí∂ux =ºHõÎO KÕã̈∂Î P"≥∞#∞ „¿Ñ̂~Ñ≤≤OKåe.

D ã≤÷uÖ’ H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ z~°∞#=Ùfi`À ‰õÄ_ç# ã≤QÆ∞æ#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈™êÎ~°∞.
H˘O^Œ~°∞- P"≥∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»x^Õ^À J`«#∞ |Å=O`«OQÍ KÕ~ÚOz#@∞¡
z~°∞HÀÑÖ „Ñ̈ Œ̂i≈™êÎ~°∞. W=hfl â◊$OQÍ~° ÉèÏ"åÅ∞, HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ zÇ̈flÖË.
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â◊$OQÍ~åeOQÆ#OÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ „Ñ̈Ü≥∂yOKÕ âßs~°Hõ ã̈Ê~°≈Å =Å#
„ã‘ÎÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ™êú~Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P"≥∞Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ™ê÷~Ú ÃÑiˆQ
H˘nÌ Ñ¨Ù~°∞+¨µx K«~°ºÅ‰õΩ J_»∞¤K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk. J@∞=O@Ñ¨Ù_»∞
„ã‘Î =„™êÎÅ#∞ XHõ\ÁHõ\Q̃Í Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ̀ ˘ÅyOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. =ÚO Œ̂∞
H˘OK≥O KÕ̀ «∞Å`À '= Œ̂Ì#fl@∞¡— "åiã̈∞Î<åfl P"≥∞Ö’x 'HÀiHõ— x^•#OQÍ....
P"≥∞ KÕux ÑÙ̈~°∞+̈µx KÕu`À HõeÑ≤ ã̈Ç̈ÏHõiOKÕ@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk.

Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx HÍà◊§#∞ ã¨QÍxH˜ =∞_çz =ÙOK«QÍ-
ÉèÏ~°º J «̀x ̀ ˘_»Å g∞ Œ̂ i=~üûQÍ ‰õÄ~°∞ÛO@∂ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕã̈∞‰õΩx,
J «̀x "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂ P"≥∞ KÕ̀ «∞Å#∞ ÉËãπQÍ "Õã¨∞‰õΩx ÃÑ·H˜, „H˜OkH˜
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ „ã‘ÎH̃ Ü≥∂x^•fi~°Ñ̈Ù J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ =∞Oz
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆã¨Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Éèí~°ÎÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ ÃÑOK«∞ «̀∂,
«̀yæã̈∂Î ZO «̀¿ãÑ̈~Ú<å ~°̀ åº#O Œ̂O á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. D Hõ̂ ŒeHõÅ

=Å# HÍà◊§‰õΩ |ÅO KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 22
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â◊$OQÍ~°OÖ’x '=Ú Œ̂∞ÌÖË— =∂@Å∞!
â’Éèí#O QÆkÖ’ #= Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ H“yeO «̀̀ À XHõ@~Ú# ̀ «~åfi «̀ H˘O «̀

HÍ"≥∂„^ÕHõO Ñ¨ÙOA‰õΩx K«#∞=Ù ÃÑiy# `«~°∞"å`« =Ú^Œ∞ÌÅ „áê^è•#º`«

JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok. ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ â◊s~°O g∞ Œ̂ «̀KåÛ_»∞ «̀∂ =ÙO_»@O

=Å# =∂\Ï¡_Õ J=HÍâßÅ∞ «̀yæ.... P =∂@Å#∞ =Ú Œ̂∞ÌÅ ^•fi~å<Õ =ºHõÎO

KÕã¨∞HÀ=_»ÆO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

'=Ú^Œ∞Ì‰õΩ Ç¨Ï^Œ∞ÌÖË¡=Ù— J#flk ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ QÆ∞iÎOKåe. ÃÑ^Œ=ÙÅ∞-

ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ ÃÑ#"Õã̈∞‰õΩx <åÅ∞HõÅ`À ã̈Ü«∂º@ÖÏ_»∞HÀ=_»O XHȭ >Ë =Ú Œ̂∞ÌHÍ Œ̂∞.

„ã‘Î â◊s~°O "≥Ú «̀ÎO Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =Ú^•Ì_»=K«∞Û. JÖÏˆQ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çfl ‰õÄ_® ¢ã‘Î

=Ú^•Ì_»=K«∞Û.

ÃãH±û=Öò ZH±û„ÃÑ+̈<£û`À áê@∞ „Ñ̈Ü≥∂yOKÕ =Ú Œ̂∞ÌÅ "≥#∞Hõ- "åà◊§

=∞<ÀÉèÏ"åÅ „Ñ̈HÍ~°O Z<Àfl =∂@Å∞ ̂ •y=ÙO\Ï~Ú. JÑ̈Ê\ ̃ZH±û „ÃÑ+̈<£#∞

|\ì̃ „Ñ̈Ü≥∂yOKÕ =Ú Œ̂∞Ì f~°∞#∞|\ì̃ P '=∂@Å∞— "åîH J~°ú=∞=Ù`å~Ú.

¢ã‘Î â◊s~°=∞O`å HÍ=∞ˆHO„^•Å∞O\Ï~Ú. HÍ|\ì̃- P"≥∞ â◊s~°OÖ’ ZHȭ _»

=Ú^•Ì_ç<å ... XHÀ¯ =Ú Œ̂∞ÌÖ’... XHÀ¯~°HõO HÍ=∂#∞Éèí∂ux á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞

«̀∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ „ã‘Îx #YtY Ñ̈~°ºO «̀O =Ú^•Ì_Õ „áêg}º «̀#∞ Hõey=ÙO>Ë-

P „ã‘Î Ñ¨~°=tOKÕ f~°∞#∞ =i‚OK«ÖË=Ú. HÍ"≥∂„^ÕHõ`«Ö’ f„=™êú~Ú

KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =Ú Œ̂∞ÌÅ`Àáê@∞ „ã‘Î â◊s~åOQÍÅ#∞ "Õà◊§`À x=∞~°_»O,

ã̈Ê $tOK«_»O =Å# „ã‘ÎÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ å "ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D Œ̂â◊Ö’

P"≥∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µxH˜ Jxflq^è•ÖÏ ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ∞QÆ∞`«∂.... =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ

JOQÆ„Ñ̈"Õâßxfl HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok.

JÑ¨Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ^•fi~å ~°u ™êyOK«=K«∞Û. W@∞

=O@Ñ¨Ù_»∞ #∂`«# ^ŒOÑ¨`«∞ÅÖ’x HÍ"≥∂„^ÕHõ`«Å∞, J#∞Éèí∂u, HÀiHõÅ∞

ã¨=∂#™ê÷ú~ÚÖ’ =ÙO\Ï~Ú. HÍ|\˜ì W^ŒÌiÖ’#∂ ã¨=∂#"≥∞ÿ# P#O^ŒO,

ã¨O «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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ã¨OÉè’QÆHÍ~°ºO
â’Éèí#QÆkÖ’x #=^ŒOÑ¨`«∞Å∞ "≥Ú^Œ@ H“QÆeO`«Å∞, P `«~åfi`«

=Ú Œ̂∞ÌÅ∞, ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å`À HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Å#∞ ÃÑOK«∞‰õΩx ~°uHÍ~°ºOÖ’H̃ kQÆ_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. `˘e~°u HõÅ~ÚHõÅÖ’ 'JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O— QÆ∞iOz# q+̈Ü«∂Å#∞
WHȭ _» qÑ̈ÙÅOQÍ z„ «̀ ã̈"Õ∞ «̀OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ~°∞.

`˘e ~°u HõÅ~ÚHõÖ’ -„ã‘Î ~°u ã̈Oã≤̂ Œú̀ « K≥Ok HÍ"≥∂„ Õ̂HõO`À#∞<åfl
‰õÄ_® J#∞Éèí=O ÖËHõáÈ=_»O =Å<å... WOHÍ H˘xfl ã̈Ç̈Ï[ ~°u ÉèíÜ«∂Å∞
P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ xQÆ∂_è»OQÍ ^•y=ÙO_»@O =Å# - JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ ã̈Ô~·#

J#∞‰õÄÅOQÍ `˘_»Å#∞ qâßÅO KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. `˘_»Å HõO_»~åÅ∞ H˘O`«
aQÆnã̈∞HÀ=_»O =Å# ÃÑ·# q=iOz# ÉÁ=∞‡Ö’ =∂kiQÍ =ÙO@∞Ok.

D =∂„ «̀O „ã‘Î `˘_»Å qâßÅO`À Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ« „Ñ̈"Õâ◊O [iy Õ̀ ã̂̈~
ã¨i... ÖË̂ •... D ã≤÷u #∞O_ç WHȭ _» Wã¨∞Î#fl z„ «̀OÖ’ ÖÏQÍ „ã‘Î `˘_»Å#∞
qâßÅO KÕÜ«∂e.
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D q è̂ŒOQÍ ¢ã‘Î `˘_»Å#∞ Z_»O KÕã≤... HÍà◊§#∞ ã̈QÍxH̃ =∞_»=_»O
=Å# Ü≥∂xÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ
=ÙO\Ï~Ú.p\H̃̃, =∂\H̃̃ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ü≥∂x#∞O_ç *ÏiáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O
ÖË‰õΩO_® Ñ¨Ù~°∞+¨µxH˜ ãÔ̈~·# '„yÑπ— ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. ¢ã‘Î D q è̂ŒOQÍ `˘_»Å#∞
qâßÅO KÕÜ«∞_»O =Å# Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ `«y#@∞¡QÍ Ü≥∂x ^•fi~°O
J#∞‰õÄÅOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. Z@∞=O\ ̃ÉÏ è̂Œ =ÙO_»̂ Œ∞.

Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « `å~å™ê÷ú~ÚH̃ KÕ̂~H˘nÌ- J «̀xÖ’x ~°u
Hõ^ŒeHõÅ∞, â◊s~°Ñ¨Ù ^Œ∞_»∞‰õΩ`«#O ã¨Ç¨Ï[OQÍ JkèHõ=∞=Ù`å~Ú.
J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞... „ã‘Î J «̀x Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ HÍà◊§#∞ ã̈QÍxH̃
=∞_çz, Z_»O KÕã≤# `˘_»Å#∞ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂‰õΩ J@∂- W@∂ P~°|iÛ#@∞¡
Ñ̈~°Kåe. nx=Å# P"≥∞Ö’ ‰õÄ_® Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ JkèHõOQÍ =ÙO_»@O
=Å# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « f„=™ê÷ú~ÚH̃ KÕ~°_»O =Å#...Ü≥∂x j~å¬xH̃ =∞Oz ã̈Ê~°≈Å∞
HõÅ∞QÆ∞ «̀∂... ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ KÕ~°∞==_®xH˜ K«Hȭ x J=HÍâ◊O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

¢ã‘ÎÖ’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « f„=™ê÷ú~ÚH˜ KÕ~°∞‰õΩ<Õã¨iH˜ P"≥∞Ö’x áê~°=â◊ºO
â◊s~åxfl "≥∞eHõÅ∞ uÑ̈C «̀∞Ok. J@∞=O\ ̃ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ #_»∞O #∞O_ç
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D ÔH¡Â=∂H±ûÖ’<Õ „ã‘ÎÖ’x HÀiHõÅ∞ q[$Oaè™êÎ~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨µx ~°u
Hõ^ŒeHõÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ „Ñ¨uHõ^ŒeHõÅ∞ W=fi_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk.
J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ P"≥∞ `˘_»Å ÉèÏQÆO #∞O_ç HÍà◊§=~°‰õÄ J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ
ÃÑ·H̃ ÖË™êÎ~Ú. HÍà◊√§ Ñ̈Ù~°∞+̈µx #_»∞=Úx J Œ̂#∞QÍ |OkèOz- P"≥∞ „H̃Ok
#∞O_ç Z Œ̂∞~°∞ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ Wã̈∂Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Œ̂\ÏxH̃ J#∞‰õÄÅO KÕ™êÎ~Ú.

ÃÑ·# q=iOz# q è̂•<åÅ∞ ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ã̈Ç̈Ï[OQÍ "å\ ̃=∞@∞‰õΩ
Jq [iyáÈ`«∞O>Ë ã¨=∞¿ãº ÖË^Œ∞... ÖËHõáÈ`Õ ^ŒOÑ¨`«∞Öˇ·# "å~°∞ D
q è̂•<åÅ#∞ QÆ∞iÎOz K«Hȭ x Ãã·HÍÅrx _≥=ÅÑπ KÕã̈∞‰õΩO@∂ "åi "≥Ú Œ̂\˜
~°u HõÅ~ÚHõ#∞ ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°O KÕã̈∞HÀ"åe.

ÃÑ·# q=iOz# z„ «̀OÖ’x á⁄l+̈<£ =Å#- Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
„ã¨qOz<å- Ü≥∂x^•fi~°O ÉÏQÍ‰õΩzOK«∞‰õΩx, HõO_»~åÅ∞ ayOÑ¨Ù Hõey
=ÙO_»@O =Å# Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑ̈Ù XiÑ≤_ç, Ü≥∂x j~å¬xH̃, 'l— ™êÊ\òH̃ =∞Oz
ã̈Ê~°≈Å∂ JO Œ̂∞ «̀∂... „ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ |Å"≥∞ÿ#
Hõ̂ ŒeHõÅ`À g~°ºã̈¯Å#O K≥O Œ̂=K«∞Û#∞.

â’Éèí#O QÆkÖ’ 'Å∂„aÔHO\ò *̌b¡— ‰õÄ_® =ÙO_®e !
â’É è í#O Q ÆkÖ’.... P=Ú^ŒO, " Õ* ËÖ Ë< £ , Å∂„a ÔHO\ò

*ˇb¡Å∞ J=ã¨~°"Õ∞q∞@<Õ J#∞=∂#O KåÖÏ=∞OkH˜ =ã¨∞ÎOk. H˘xfl

ÃÑ· ÉèÏQÆO =~°‰õÄ Ñ¨Ù~°∞+¨µx ayH“yeÖ’ |OnQÍ =ÙO@∞Ok. HÍ|\ì̃-
`˘_»Å ÉèÏQÆO #∞O_Õ Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ P™ê¯~°=ÚO@∞Ok.
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ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ W"Õ #∂ «̀# = è̂Œ∂=~°∞Å#∞ "≥Ú Œ̂\ ̃~°u HõÅ~ÚHõÖ’ ã̈O «̀$Ñ≤Îx
JOkOKÕq.

H˘O`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅ â◊s~°`«`åfiÅ#∞|\˜ì D Å∂„aÔHO\ò P~ÚÖòû
ã¨=∞Ü«∞ã¨∂ÊùiÎQÍ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. J@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ‰õÄ_® D
ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.

''¢ã‘Î - Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ =∞ è̂Œº ã¨Ç¨Ï[OQÍ [iˆQ ÃãH±ûÖ’ Un Jã¨Éèíº «̀
HÍ Œ̂∞—— J<Õ q+̈Ü«∂xfl „Ñ̈u #∂ «̀# ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOKåe.Ö̌·OyHõ ã̈O «̀$Ñ≤Î
HÀã̈O Z<Àfl LáêÜ«∂Å∞ áê\ÕKåe. J@∞=O\ ̃LáêÜ«∂ÅÖ’ "≥Ú Œ̂\˜
„Ñ̈„H̃Ü«∞ 'Å∂„aÔHO\ò P~ÚÖòû—.

H˘O^Œ~°∞ „ã‘ÎÅ∞ "≥Ú^Œ\ ˜ ~°uHÍ~°ºOÖ’ ~°u ã¨Oã≤^Œú`« K≥Ok<å-
'"≥*·̌xãπ=∞ãπ— ÅHõ∆}ÏÅ`À ÉèíÜ«∞O =Å#- "åiH˜ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ Ü≥∂x
HõO_»~åÅ∞ aQÆnã̈∞‰õΩáÈ=_»O, JÖÏ̂Q H˘OK≥O =∞O Œ̂OQÍ =Ù#fl Hõ<≥flá⁄~°
‰õÄ_® Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈"ÕâßxH̃ JO «̀~åÜ«∂xfl Hõey™êÎ~Ú.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈"ÕâßxH̃ ÉèÏ~°º ã̈Ç̈ÏHõiOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̀ «Ñ≤Ê Õ̀- ̀ «u=∂‡
„Ñ¨Ü«∞`åflxfl =∂„ «̀O Éèí~°Î KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

J@∞=O@Ñ¨Ù_»∞
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Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞- '*·̌Ö’ÔH<£ *ˇb¡— ÖËHõ 'ÔH."≥·.*ˇb¡— ÖË̂ • 'ÃÑ¶~Ú<£*ˇb¡— Ü≥∂x
~°O„^èŒO ^ŒQÆæ~° #∞O_ç, "ÕÅ∞ „Ñ¨"ÕtOK«QÆeˆQO`«=~°‰õÄ ~åã≤....`«~°∞"å`«
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑ̈Ù QÍ¡<£û g∞ Œ̂ Ñ̈\ì̃Oz, JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.

W@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞- ÃÑ·# z„ «̀OÖ’ K«∂Ñ≤Oz# q è̂ŒOQÍ
- „ã‘Î Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å`À ÃÑ·H̃ ZuÎÑ̈@∞ì‰õΩx, «̀#`˘_»Å∞ g∞ Œ̂∞QÍ
P"≥∞ ̀ ˘_»Å∞ J=∞̂~@@∞¡, ̀ ˘_»Å#∞ qâßÅO KÕã≤ JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO
KÕÜ«∞_»O ^•fi~å Ñ¶̈e «̀O ÉÏ=ÙO@∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ "≥∂HÍà◊√§ g∞ Œ̂ Œ̂#∞flQÍ =ÙO_»@O =Å#, „ã‘Î Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞
ÃÑ·H̃ ÖËz =ÙO_»@O =Å#, Ü≥∂x ^•fi~åxH̃ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑ̈Ù =uÎ_ç ã̈∂\Q̃Í
=ÙO_»@O =Å# ã̈∞Å∞=ÙQÍ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O gÅ=Ù «̀∞Ok.

Éèí~°Î "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx, HÍà◊§#∞ ã̈QÍxH̃ =∞_çz, ̀ ˘_»Å∞ H˘OK≥O
Z_»O KÕã¨∞‰õΩx =ÙO_»QÍ, ÉèÏ~°º J`«xH˜ i=~üûQÍ `˘_»Å g∞^Œ
‰õÄ~°∞ÛO@∂ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕã̈∞HÀ"åe.

JÑ̈Ù_»∞ Éèí~°Î... #_»∞O „Ñ̈Hȭ # Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∂ ÉËãπQÍ Ñ̈@∞ì‰õΩx
gÑ¨Ù#∞O_ç Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å ÉèÏQÍxfl ™ê è̂ŒŒº"≥∞ÿ#O «̀ ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤, H˘OK≥O ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ Páêe. ̀ «~°∞"å «̀ ÉèÏ~°º- ̀ «# áê^•Å#∞ ̂ Œ#∞flQÍ =ÙOz
H˘OK≥O ¿ãÑ̈Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ Páêe. D ÉèíOy=∞ Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂ÌiH©
L`åûÇ¨ÏOQÍ XHõ P@ÖÏ =ÙO@∞Ok. JOQÆã¨Ê~°≈Å∞ q#∂`«flOQÍ
=ÙO\Ï~Ú.

 ~°u ÉèíOy=∞ : 23
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Hõ<≥flá⁄~° ã̈=∞ã̈º ÖË‰õΩO_®... '"≥*̌·xãπ=∞ãπ— ÖHõ∆}ÏÅ =Å# Ü≥∂x^•fi~°O
aQÆnã̈∞‰õΩáÈ Õ̀- *̌b¡x x^•#OQÍ K«∂Ñ̈Ù_»∞ "ÕÅ∞`À Ü≥∂x Ö’Ñ̈eHõO@∂
„Ñ¨"ÕtOÑ¨*ËÜ«∂e. nx =Å# Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ã¨∞Å∞=ÙQÍ Ü≥∂x „Ñ¨"Õâ◊O
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

D��� q è̂ŒOQÍ "≥Ú Œ̂\˜ ~°uHÍ~°ºO "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ - «̀~åfi «̀
H˘O`«HÍÅO =~°‰õÄ Å∂„aÔHO\ò *ˇb¡x QÍh, "Õ*òÖË<£, P=Ú^ŒOQÍh
LÑ̈Ü≥∂yOz ~°uÖ’ áêÖ’æ=_»O =∞Ozk. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# „Hõ=∞OQÍ
'"≥*·̌xãπ=∞ãπ— QÆÅ „ã‘ÎÅÖ’ P ÅHõ∆}ÏÅ∞ `˘ÅyáÈ «̀∂- ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# Ü≥∂x
„ Œ̂"åÅ∞ „ã̈qOÑ̈Ù "≥Ú Œ̂Ö̌·- ã̈Ç̈Ï[OQÍ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ã̈∞Å∞=ÙQÍ Ü≥∂x „Ñ̈"Õâ◊O
KÕÜ«∞_®xH̃, Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

D ã̈=∞ã̈º Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈Ù_»∞ '*̌b¡—x LÑ̈Ü≥∂yOz J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# q è̂ŒOQÍ
Ü≥∂x „Ñ̈"Õâ◊O KÕÜ«∂e.

~°uHÍ~°ºOÖ’ '#Y - Œ̂O «̀Hõ∆̀ åÅ— „áê è̂•#º «̀ Uq∞\̃?
'#Y - Œ̂O «̀ Hõ∆̀ åÅ∞— JO>Ë- QÀ~°∞Å∞, Œ̂O`åÅ QÍ@∞¡ Jx J~°÷O.

#= Œ̂OÑ̈ «̀∞Å ã̈OÉè’QÆOÖ’ g\„̃áê è̂•#º «̀ Uq∞\?̃

¢ã‘Î ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ#k...J@∞=O\ ̃„ã‘Î g\x̃ ÉèíiOK«QÆÅ^•..... Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞

ã¨∞xfl`«OQÍ =º=Ç¨ÏiOKåÅx K≥Ñ¨Ù`å~°∞ Hõ^•... =∞i... D "≥Ú~°@∞

K«~°ºÖËq∞\© J<Õ J#∞=∂#O ~å=K«∞Û#∞.

HÍh... HÍ=∞̂HoÖ’ g\ ̃qt+̈ì̀ « ZO`À =ÙOk.

~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ - „ã‘Î ÉÏQÍ HÍ"≥∂„^ÕHõ`« K≥Ok =Ù#flÑ¨Ù_»∞ P

J#∞Éèí∂uÖ’ P"≥∞ â◊s~°O H˘OK≥O "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°∞ «̀∞Ok. JÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ ÖË̀ «

"≥ÚQÆæÖÏ =Ù#fl P"≥∞ H˘OK≥O ~å@∞ Õ̂Å∞ «̀∞Ok.

W@∞=O\ ̃Ñ̈~°ã≤÷̀ «∞Ö’¡ - Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ JÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ ™êyOz# ã̈Ê~°≈Å∞

áê «̀|_ç áÈ`å~Ú... JO Œ̂∞‰õΩ... P"≥∞ JO «̀~°æ̀ «O H˘ «̀Î ã̈Ê~°≈Å J#∞Éèí∂ux

HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok.

J@∞=O\˜ ã≤÷uÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çÖ’ ‰õÄ_® HÍ"≥∂„^ÕHõO f„=™ê÷ú~ÚÖ’
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=ÙO_»@O =Å# KÕu ã̈Ê~°≈Å „Ñ̈Ü≥∂QÆOÖ’ QÀà◊√§ QÆ∞K«∞Û‰õΩO\Ï~Ú. =Ú Œ̂∞ÌÅ
„Ñ̈Ü≥∂QÆOÖ’ =ÚxÑ̈à◊§QÍ@∞¡ Ñ̈_»̀ å~Ú.

W=hfl‰õÄ_®...„ã‘Î HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏ è̂Œ#∞ HÍ‰õΩO_® ZO`À
=∞^èŒ∞~å#∞Éèí∂ux Hõey™êÎ~Ú. QÀà◊§ yK«∞ÛÖÏ@Å∞, Ñ¨à◊§`À =∞$^Œ∞=ÙQÍ
H˘~°Hõ_»O =O\q̃ ^•OÑ̈ «̀º rq «̀OÖ’ QÆ∞~°∞ÎO_çáÈÜÕ∞ =∞ è̂Œ∞~° ã̈‡ $ «̀∞Å∞.

Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ... ÉèÏ~°º J «̀xH˜ "≥#∞kiy,
áê^•Å#∞ ÉËãπ KÕã̈∞‰õΩx ‰õÄ~°∞ÛO@∂ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞HÀ"åe.
JOQÆ„Ñ̈"Õâß #O «̀~°O P"≥∞ «̀# áê^•Å g∞ Œ̂.... Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ü≥∂x
#∞O_ç *ÏiáÈ‰õΩO_® =ÙO_ÕO «̀ ÃÑ·H̃ ÖË"åe.

JÑ¨Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ „H˜Ok#∞O_Õ XHȭ  „™ÈìH± ^•fi~å JOQÍxfl
Ü≥∂x Ö’xH̃ „Ñ̈"ÕtOÑ̈*ËÜ«∂e. ÉèÏ~°º Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ J Œ̂∞=Ú «̀∂ ÃÑ·H̃
ÖËz=Ù#fl Éèí~°Î#∞ =∂=¸Å∞ á⁄l+̈<£Ö’H̃ Õ̀"åe.

D q è̂ŒOQÍ HÍ¿ãÑ̈Ù W Œ̂Ì~°∂ XH˘¯Hȭ  Hõ̂ ŒeHõ̀ À ~°u ™êyOz#
«̀~°∞"å «̀ - ÉèÏ~°º =∂„ «̀"Õ∞ H˘xfl ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ Páêe. ̀ «~°∞"å «̀

Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ HÍ¿ãÑ¨Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ Páêe.

WÖÏ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ KåÖÏ¿ãÑ̈Ù D ÉèíOy=∞Ö’ K«Hȭ x J#∞Éèí∂u
K≥O Œ̂=K«∞Û#∞. D ÉèíOy=∞Ö’ „ã‘Î Ü≥∂x J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍxH˜ ã¨Ê~°≈Å∞
ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú. D ÉèíOy=∞Ö’ Ü≥∂x j~å¬xH̃ ã̈Ê~°≈Å∞ JO Œ̂=Ù HÍ|\ì̃
„ã‘Î XHõ KÕu "Õà◊§`À Ü≥∂x j~å¬xfl „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞HÀ=K«∞Û.

~°u ÉèíOy=∞ : 24
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â’Éèí#O <å_»∞ [iˆQ QÀà◊§yK«∞ÛÖÏ@Å∞, Ñ¨à◊§`À ã¨∞xfl`«OQÍ
H˘~°∞HÀ¯=_»O =O\˜ â◊$OQÍ~° KÕ+¨ìÅ∞ QÆ∞~°∞ÎO_»HõáÈ~Ú<å.... ^•OÑ¨`«º
rq`«OÖ’ Éè í~ ° Î#∞ QÆ∞~°∞ Î‰ õΩ `≥KÕÛ J<ÕHõ ã¨O^Œ Œ~åƒ ùÅÖ’ ÉèÏ~°º‰õΩ
J=ã¨~°=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.

nxx |\˜ì... â◊$OQÍ~° „áê~°OÉèíOÖ’ ã¨∞xfl`«OQÍ "≥Ú^ŒÅ~Ú#
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ÉÏÇ¨ÏºK«~°ºÅ∞ „Ñ¨Ü≥∂yOK«_»OÖ’ H˘OK≥O J_®fi<£ûQÍ J=_»O
ã̈Ç̈Ï[=∞x... P ãÇ̈̈Ï[`åfixH̃ «̀y#@∞¡QÍ =∂~°∞ÊK≥O Œ̂_»O ã̈Ç̈Ï[=∞x...
=ÚYºOQÍ „ã‘ÎÅ∞ QÆ∞iÎOKåe.

ÖËHõáÈ`Õ-

â’Éèí#O [iy# «̀~°∞"å «̀ - J=∞‡ÅHȭ Å∞ K«∞@∂ìKÕi... 'Uq∞>Ë...
|∞QÆæÅ∞ Z@∞=O\ ̃QÍ@∂¡ ÖË‰õΩO_® =∞„^•ãπ =∞øO\ò~À_£ÖÏ =Ù<åfl~Ú— Jx
ZQÆ̀ åo KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® ã̈Ç̈Ï[OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

nxfl |\ì̃- â’Éèí#O ÃÑo§‰õÄ «̀∞i |∞QÆæÅ∞- "≥Ú Œ̂\ ̃~å„ «̀ ÔHOÑ̈ÙÅ∞QÍ
=∂~°_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®... P ÔHOÑ̈ÙÅ∞ =ÚHȭ Å~Ú#@∞¡ L Œ̂Ü«∂<Õfl Ñ̈iH̃∆OKÕ
"åà◊§‰õΩ Hõ#|_®e. ÖËHõáÈ Õ̀ "ÕàÏHÀà◊O KÕ™êÎ~°∞.

JO Œ̂∞‰õΩ... â’Éèí# ÃÑo§‰õÄ «̀∞~°∞ QÆkÖ’H̃ =zÛ# ̂ ŒQÆæ~°#∞O_ç- P~å„u
«̀# Ñ̈~°û#ÖòQÍ QÆ_çÑ≤ - =∞m§ |Ü«∞\H̃̃ =KÕÛO «̀=~°‰õÄ «̀# ã̈Ç̈Ï[`åfixfl

x~°∂Ñ≤OK«∞HÀ"åe. =∞i D ã̈Ç̈Ï[ «̀fiOHÀã̈O- 'Ñ¶̈ãπì<≥·\ò— Ãã·HÍÅrx ZÖÏ
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe? J<Õk ‰õÄ_® - |Ü«∞\˜"åà◊§HÀã¨O... HõOÑ¨Åûs
J=Ù`«∞Ok.

'~°u ‰õÄl`åÅ∞ - ã‘̀ «̄ $`åÅ∞— JO>Ë Uq∞\̃?
â’Éèí#~å„uÖ’x #∂`«# ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ D q+¨Ü«∂Å#∞ ‰õÄ_®

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O =Å# =∞Oz Ö̌·OyHÍ=QÍÇ̈Ï# á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

HÍ"≥∂„ Õ̂HõO`À ~°uÖ’ áêÖÁæ#fl ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å =∞ è̂Œº- "åiÖ’x HÀiHõÅ#∞
=ºHõ ÎO KÕã¨∞HÀ=_»O HÀã¨O J„Ñ¨Ü«∞`«flOQÍ Z<Àfl â◊$OQÍ~° KÕ+¨ ìÅ∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. P KÕ+̈ìÅ‰õΩ „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂#QÍ H˘xfl ~°HÍÅ =¸Å∞QÆ∞Å∂,
â◊ÉÏÌÅ∞, =∂@Å∞ =O\q̃ ‰õÄ_® J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ "≥Å∞=_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.
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D ~°HõOQÍ "≥Å∞=_Õ =¸Å∞QÆ∞Å∂, â◊ÉÏÌÅ#∞ 'ã‘̀ «̄ $`åÅ∞— QÍ#∂
H˘xfl â◊ÉÏÌÅ∂, =∂@Å#∞ '~°u ‰õÄl`åÅ∞— QÍ#∂ "å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ ã̈∂„ «̀Ö’
"å`åûºÜ«∞# =Úx q=iOK«_»O [iyOk.

~°u HÍ~°ºOÖ’ g\ ˜ =Å# "åiÖ’x.... HÍ"≥∂„^ÕHõ`«™ê÷ ú~Ú,
J#∞Éèí∂ «̀∞ÖË HÍ‰õΩO_® "åi â◊$OQÍ~°, Ö̌·OyHõ «̀̀ åfiÅ∞ ‰õÄ_® XHõi"˘HõiH̃
J~°÷=∞=Ù`å~Ú. HÍ=∞„¿Ñ~°} JkèHõO J=Ù «̀∞Ok.

~°uHÍ~°ºOÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO K≥Ok# „ã‘Î #∞O_Õ W@∞
=O\ ̃~°u ‰õÄl`åÅ∞- ã‘̀ «̄ $`åÅ∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. D â◊ÉÏÌÅ∞, =∂@Å∞
KåÖÏ QÀ=ÚQÍ, =ÚK«Û@QÍ =ÙO\Ï~Ú.

Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ - ÉèÏ~°º "≥∂HÍà◊§ P è̂•~°OQÍ
J «̀x `˘_»Å g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞‰õΩx H˘O «̀¿ãÑ̈Ù
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ̀ «~åfi «̀ Py.... Ü≥∂x j~å¬xfl XHõ KÕu "Õà◊§`À ã̈∂\Q̃Í
ã̈Ê~°≈Å∞ HÍqOK«∞HÀ"åe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ÉèÏ~°º ™êyOKÕ ~°ux, P"≥∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ
„Ñ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ Ü≥∂xj~°¬ã̈Ê~°≈Å#∞ ÉÏQÍ K«∂_»\ÏxH̃ gÅ∞O@∞Ok.
Ü≥∂x ̂ •fi~å ã̈Ê~°≈Å`Àáê@∞, Ü≥∂x j~å¬xH̃ ‰õÄ_® ã̈∂\Q̃Í ã̈Ê~°≈Å∞
HÍ"åÅ#∞‰õΩ<Õ „ã‘ÎÅ‰õΩ D ÉèíOy=∞ ZO`À ÉÏ=ÙO@∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 25
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~°uHÍ~°ºOÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ „Ñ̈Ü≥∂yOKÕ ã̈Ê~°≈Å‰õΩ, =H∆À[ã̈Ê~°≈Ö’¡#∂,

|∞QÆæÅg∞^Œ QÀà◊§yK«∞Ûà◊§#∞, =ÚxÑ¨à◊§`À |∞QÆæÅ#∂, K«#∞"≥Ú#Å#∂

ã̈∞`å~°OQÍ Ñ̈\˜ìÖÏy#Ñ̈Ù_»∞, ~°uHõ̂ ŒeHõÅ#∞ |\˜ì ,.....Ñ¶π....Ñ¶π...Ç̈...PÇπÏ...

Tñ.... JÉÏƒ— =O\˜ =¸Å∞QÆ∞Å∂, â◊ÉÏÌÅ∂, =∂@Å∞ „ã‘Î #∞O_ç

"≥Å∞=_»`å~Ú.

D â◊ÉÏÌÅ#∞ J<ÕHõ Ñ¨‰õ∆ΩÅ ã¨fi~åÅ`À áÈÖÏÛ_»∞ "å`åûºÜ«∞#∞_»∞.

~°uHÍ~°ºOÖ’ „ã‘Î Jq∞ «̀ ™œMÏºxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ - ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞

=¸ã¨∞‰õΩ<Õ =ÙOz Q˘O «̀∞`À#∂, =Ú‰õΩ¯`À#∂ ....'Ç‘Ï...Ç‘Ï— J<Õ â◊ÉÏÌxfl

KÕÜ«∞_®xfl 'Ç≤ÏOHÍ~°O— Jh-

HõO~î°O`À "Õ∞Ñ¶¨∞^èŒfixÖÏ 'Ç¨˙O....Ç¨˙O— J<Õ â◊ÉÏÌxfl KÕÜ«∞_»O

'Jã̈Îx «̀O— Jh-

~ °uH õ^ ŒeH õÅ‰ õ Ω Ñ ¨~ °=tOzáÈ` «∂- TÑ≤i aQ Æ|\ ˜ ì

QÆ∞OÉèí#OQÍ =ÙO@∂... QÀ=ÚQÍ- ã¨#flQÍ U_»∞ã¨∞Î#fl@∞¡ =¸ÅQÆ_®xfl

'~°∞k «̀O— Jh-

ã¨∞MÏxfl `«@∞ìHÀÖË#@∞ìQÍ... PÅã≤áÈ`«∞#fl@∞¡ 'Lãπ... ~Ú+π— J<Õ

â◊ÉÏÌÅ#∞ KÕÜ«∞_»O ' Œ̂∂ «̄̀ $ «̀O— Jh -

ã¨∞MÏ#∞Éèí∂u`À â◊s~°O QÍeÖ’ `ÕeáÈ`«∞#fl@∞¡ 'Pñ....Ç¨— J<Õ

x@∂ì~°∞ÊÅ∞ q_»=_®xfl 'ã̈∂ «̄̀ $ «̀O— Jx-

~°uÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ PÑ≤... PÑ≤ ™êyOKÕ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ Hõ^ŒeHõÅ‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ =¸Å∞QÆ∞ «̀∂ QÆ∞@HõÅ∞ q∞OQÆ_»O =Å# =KÕÛ  '|∞_»∞ñQÆ∞—

=∞<Õ â◊ÉÏÌÅ#∞ 'Ñ¨Ó`«¯ $`«O— Jx .... "å`åûºÜ«∞#∞_»∞ HÍ=∞ã¨∂„`«Ö’

q=iOK«_»O [iyOk.

D ~°u ‰õÄl`åÅ∞- ã‘`«¯ $`åÅ#∞ |\ ˜ì =ÚYºOQÍ „ã‘ ÎÖ’x

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ™ê÷ú~Úx, J#∞Éèí∂ux, ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ JOK«<å

"ÕÜ«∞=K«∞Û#∞.



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890127„áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

â’Éèí#~å„u- LÑ¨~°u!
â’Éèí#~å„u XHõ\-̃ Ô~O_»∞ HõÅ~ÚHõÅ`À Œ̂OÑ̈ «̀∞Å =∞ è̂Œº# =∞Oz

K˘~°=, K«Hȭ x ãÇ̈̈ÏHÍ~°O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. D ~å„uÖ’<Õ Éèí~°Î- ÉèÏ~°º‰õΩ ~°u
x~°fiÇ̈Ï}Ö’ "å\Ï W"åfie.

™ê è̂•~°}OQÍ „ã‘Î ÃÑ· #∞O_ç Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ~°u ™êyOK«_»O, ~°u HÍ~åºxfl
x~°fiÇ≤ÏOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏ HÍ‰õΩO_® Ñ̈Ù~°∞+̈µx ÃÑ· #∞O_ç „ã‘Î ~°u
™êyã̈∂Î, ~°u x~°fiÇ≤ÏOK«_»O 'LÑ̈~°u— J=Ù «̀∞Ok.

Éèí~°Î "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ - ÉèÏ~°º J «̀xH̃ J_»¤OQÍ XHõ"≥·Ñ̈Ù‰õΩ
uiy ‰õÄ~°∞ÛO@∂ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍqOK«∞HÀ"åe. D `«~°∞"å`« ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ áê^•Å#∞,KÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨~°∞Ñ¨Ùg∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã¨∞‰õΩx
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D q^èŒOQÍ H˘O`«¿ãÑ¨Ù ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞ ™êyOz `«~°∞"å`« -
W@∞"≥·Ñ̈Ù#∞O_ç J@∞"≥·Ñ̈Ù uiy ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D q è̂ŒOQÍ Ô~O_»∞"≥·Ñ̈ÙÅ#∞O_ç ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOK«_»O=Å#....
Ü≥∂x^•fi~°Ñ̈Ù Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈Ù QÀ_»Å‰õΩ =∞Oz ã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. D
J#∞Éèí∂u #∂ «̀#OQÍ =ÙO@∞Ok.

D ÉèíOy=∞Ö’ Éèí~°Î "≥∂KÕ̀ «∞Å P è̂•~°OQÍ H˘OK≥O ÃÑ·H˜ ÖËz,
J «̀#∞ ‰õÄ_® ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞_®xH̃ gÅ∞O@∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 26



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890128 „áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£ f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

„áêp# HÍÅOÖ’ 'Ñ̈Ù~°∞ëê~Ú «̀O'QÍ J=∞Å∞Ö’#∞#fl D ~°u q è̂•#O

<åQÆiHõ HÍÅOÖ’ 'LÑ̈~°u— QÍ "åº=Ç̈iHõ"≥∞ÿOk.

P è̂Œ∞xHõ Ö̌·OyHõ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’¡ 'LÑ̈~°u— =Å# Z<Àfl LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞

"≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ =KåÛ~Ú. P LÑ̈Ü≥∂QÍÅ#∞ «̀~åfi «̀ ÉèÏQÍÖ’¡ ã̈O Œ̂~Àƒùz «̀OQÍ

`≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ~°∞.

â’Éèí# ~å„uÖ’<Õ #∂`«# ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ LÑ¨~°u J#∞Éèí=O ‰õÄ_®

á⁄O Œ̂@O =Å# #∂ «̀<À`åûÇ̈xfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞. Ãã·HÍÅlHõÖòQÍ PÖ’z¿ãÎ

„ã‘Î `«#‰õΩ HÍ=Åã≤# q^èŒOQÍ ~°uHõ^ŒeHõÅ#∞ J#∞‰õÄÅO KÕã¨∞‰õΩO@∂

ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Œ̂\ÏxH̃.... Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’ ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î ÃÑ~°QÆ_®xH̃ D q è̂•#O

ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

™ê è̂•~°}OQÍ â’Éèí# QÆkÖ’x #∂ «̀# = è̂Œ∞=Ù H˘O «̀ Ö̌·OyHõ J#∞Éèí=O

á⁄Ok<å- ã¨fi «̀O„uOz XHõ H˘ «̀Îq è̂•<åxfl KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O,

[O‰õΩ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

HÍ|\ì̃ 'LÑ̈~°u— q è̂•<åxfl Ñ̈Ù~°∞+̈µ_Õ P"≥∞‰õΩ JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e.

HÍ"≥∂„^ÕHõ`« f„=™ê÷ ú~ÚÖ’ #∞#fl „ã‘ Î- Ñ¨Ù~°∞+¨µxH˜ ZÖÏÔQ·<å

ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎO^Œx, J@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞Ö’x ã≤QÆ∂æ- a_çÜ«∂Å∞

`˘ÅyáÈ`åÜ«∞<Õ '`å~°Hõ=∞O„`åxfl— |\˜ì Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ LÑ¨~°u q^è•<åxfl

J#∞‰õÄÅO KÕã̈∞HÀ"åe.

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ â◊$OQÍ~° KÕ+¨ìÅ`À#∂, ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å`À#∂ „ã‘Îx ÉÏQÍ

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõã≤÷uH̃ ̀ ≥zÛ.... JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz,H˘OK≥O ¿ãÑ̈Ù ~°u ™êyOz....

P"≥∞Ö’ HÍ=∂#∞Éèí∂u "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̀ «~°∞"å «̀... P"≥∞ ̀ ˘_»Å#∞ J «̀x ̀ ˘_»Å`À

|OkèOz Ñ̈@∞ì‰õΩx x^•#OQÍ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ ̂ ˘~°∞¡̀ «∂ P"≥∞#∞ g∞ Œ̂‰õΩ ̀ ≥K«∞ÛHÀ"åe.

D Ç̈Ï~îå ǜ Ñ̈i}Ï=∂xH̃ „ã‘Î H˘O «̀ PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok. ã≤QÆ∞æ̀ À

=Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ`«∂ `«#<Õ^À "≥∂ã¨O KÕã≤#@∞¡ Ñ¶‘Å=Ù`«∂ z~°∞HÀáêxfl

„Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞ÎOk.
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P"≥∞#∞ JÖÏ̂Q |OkèOz Ñ̈@∞ì‰õΩx „¿Ñ=∞QÍ =Ú Œ̂∞Ìeã̈∂Î- ̀ «# ÔHO`À
Ç̈~ÚQÍ =Ù#fl@∞¡ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ ̂ ˘̂~¡@Ñ̈Ù_»∞ „ã‘Î Ü≥∂x #∞O_ç Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO
*Ïi<å, „ã‘Î ÃÑ·H̃ =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ ã̈i*Ëã̈∞‰õΩO@∂ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

D q è̂ŒOQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µx g∞ Œ̂‰õΩ =zÛ# „ã‘ÎÖ’ H˘kÌ Hõ∆}ÏÖ’¡<Õ ã≤QÆ∞æ-
a_çÜ«∂Å∞ =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ`å~Ú... HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ÃÑîQ H˘nÌ P"≥∞Ö’ K«Å#O
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

JÑ¨Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞- ̀ «# |O è̂ŒŒ<åxfl q_çzÃÑ\ì̃ P"≥∞ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ
J=HÍâ◊O W"åfie. P"≥∞ ~°u Hõ^ŒeHõÅ‰õΩ `«<≥O`À HÍ=∂#∞Éèí∂u
K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡ =ºHõÎO KÕÜ«∂e.
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"≥Ú Œ̂\˜™êi LÑ¨~°uÖ’ áêÖÁæ#fl „ã‘ÎH˜... H˘O «̀¿ãÑ¨Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
J=Hõ̀ «=HõÅ∞QÍ#∞<åfl «̀~°∞"å «̀ „Hõ=∞| Œ̂ú=∞=Ù`å~Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨µx ÃÑ·#∞O_ç „ã‘Î ~°u x~°fiÇ¨Ï}Ö’H˜ =zÛ# «̀~åfi «̀ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞
Z‰õΩ¯=QÍ P"≥∞#∞ =∂@Ö’¡H̃ kOáêe. =∂=¸Å∞ ~°uÖ’ «̀#∞ ÃÑ· #∞O_ç
KÕ¿ã Ñ¨#∞Åhfl KÕÜ«∞=∞x „¿Ñˆ~Ñ≤OKåe. P"≥∞ g∞^Œ „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ#∞
JkèHõOKÕã¨∂Î... =Ú Œ̂∞Ìeã¨∂Î =H∆À*ÏÅ‰õΩ <À\˜ã¨Ê~°≈Å∞ Wã¨∂Î <åÅ∞Hõ"≥Ú#`À
K«#∞"≥Ú#Å‰õΩ „¿Ñ~°} Hõeyã̈∂Î „ã‘ÎH̃ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõêQO «̀=~°‰õÄ x„QÆÇ̈ÏOQÍ
=ÙO_®e.

â’Éèí#~å„uÖ’<Õ D LÑ̈iu J#∞Éèí=O "åi ^•OÑ̈ «̀º rq «̀OÖ’<Õ
=∞ è̂Œ∞~åu =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# QÆ∞~°∞ÎQÍ =ÙO_çáÈ «̀∞Ok.

"≥Ú^Œ\ ˜ ~å„u LÑ¨iu J#∞Éèí=O [iQÍHõ `«~°∞"å`« #∞O_ç
H˘O`«HÍÅOáê@∞ ~°ux „ã‘Î x~°fiÇ≤ÏOKÕkQÍ#∂, Ô~O_»=™êi Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞
x~°fiÇ≤ÏOKÕkQÍ#∂ áê¡<£ KÕã̈∞‰õΩO>Ë- Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’ ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î ÉÏQÍ
=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. W Œ̂Ìi =∞ è̂Œº<å =∞Oz J=QÍÇ̈Ï# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

«̀~°K«∞QÍ LÑ̈suÖ’ áêÖ’æ=_»O =Å# „ã‘Î â◊s~°O ZÑ̈C_»∂ ã≤¡"£∞QÍ
=ÙO@∞Ok. Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ Jã¨Î=ºã¨÷OQÍ ZkˆQ J=HÍâ◊=ÚO_»^Œ∞. á⁄@ì
ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.
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~°u HÍ~°ºOÖ’
'=ÚY~°u—

~°u HÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæ#fl [O@ =∞ è̂Œº#  âßs~°Hõ ã̈Ê~°≈Å „áê è̂•#º «̀

ZO`À =ÙOk. g\˜Ö’ JOQÆK«∂+¨}Å∞ ‰õÄ_® Ju=ÚYº"≥∞ÿ#k.

JOQÆK«∂+̈}Å<Õ '=ÚY~°u—QÍ =º=Ç̈ÏiOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ö̌·OyHõÑ~̈°OQÍ ¢ã‘Î - Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ,KÕ~Ú,KÕ~Ú Hõe¿ãÎ<Õ KåÅ∞...ZO`À
=∞ è̂Œ∞~å#∞Éèí∂u`À XHȭ  Hõ∆}O Ñ̈ÙÅHõiOzáÈ`å~°∞. J@∞=O\k̃- ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å
=∞ è̂Œº H˘#™ê̂Q â◊$OQÍ~°OÖ’ âßs~°Hõ ã̈Ê~°≈Ö’¡ J#∞Éèí∂u Jx~°fiK«hÜ«∞O.

Œ̂OÑ῭ «∞Å=∞ è̂Œº# âßs~°Hõ ã̈Ê~°≈Å „áê è̂•#º «̀ ZO`À =ÙOk. =∞#‰õΩ
≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ nxÖ’ ZO`À ÃãH±û Ãã·HÍÅr Wq∞_ç =ÙOk.

Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº# â◊$OQÍ~°Ñ¨~°OQÍ [iˆQ âßs~°Hõ ã¨Ê~°≈Å∞ XHõi
g∞^Œ XHõiH˜ PHõ~°¬}#∞, „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ#∞ ÃÑOK«∞`å~Ú. K«Hõ¯x
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ =$kúKÕ™êÎ~Ú. XHõiÖ’x HÍ=∂#∞Éèí∂ux XHõ~°∞ „QÆÇ≤ÏOK«_®xH̃
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.

q"åÇ̈Ï"≥∞ÿ# <å\#̃∞O_Õ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ âßs~°Hõ ã̈Ê~°≈Å ̂ •fi~å
gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù Ñ̈ÓiÎ J#∞Éèí∂ux K≥Ok... =∞Oz HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’H̃
=zÛ# ̀ «~°∞"å Õ̀ ~°uHÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæ#_®xH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_ç̀ Õ.... Éèíq+̈º ǜÖ’
"åiH˜ Z@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. ZO`À HÍÅO
K«Hõ¯QÍ ^•OÑ¨`«ºrq`åxfl J#∞ÉèíqOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞... Öˇ·OyHÍ#∞Éèí=O
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl ‰õÄ_® - "åiÖ’ ~°̀ åºã̈H̃Î JO «̀‰õΩ q∞Oz ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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~°uHÍ~°ºOÖ’ J<Õ HÍ‰õΩO_®....=∂=¸Å∞ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ ‰õÄ_®
UHÍO`«OQÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞, =Ú^Œ∞Ì- =ÚK«Û@¡ ã¨=∞Ü«∞OÖ’... XHõ~˘flHõ~°∞
H“QÆeOK«∞HÀ=_»O, =Ú Œ̂∞ÌÖÏ_»∞HÀ=_»O, XHõi â◊s~åÅ#∞ XHõ~°∞ x=Ú~°∞
HÀ=_»O =O\q̃ KÕã̈∂Î =ÙO_®e.

Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅHÀ™êi ™êfl<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ XHõi â◊s~åxH̃
XHõ~°∞ P~ÚÖò=∞™ê*òÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO@∂ Hõeã≤ ™êfl#O KÕÜ«∞_»O... W@∞
=O\˜=hfl ‰õÄ_® ~å#∞...~å#∞ "åiÖ’ '"≥∂A— #∞ Jaè=$kúKÕ™êÎ~Ú.
=Ü«∞ã̈∞ÃÑ·|_Õ ̂ Œâ◊Ö’H˘zÛ<å ‰õÄ_® - D"≥∂A =Å#... PÜ«∂ ã̈=∞Ü«∂Ö’¡
„Ñ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ â◊s~°ã̈Ê~°≈Å =Å# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «, Ö̌·OyHõ HÍ~°ºO g∞ Œ̂ Pã̈H̃Î
‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ L`åûÇ̈ÏOQÍ ZÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ÖË‰õΩO_® ~°u ã̈O «̀$Ñ≤Î
K≥O Õ̂ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok.

~°uHÍ~°ºOÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ XHõ™êi g~°ºã̈¯Å#O K≥Ok# «̀~°∞"å «̀...
HÀiHõ f~°Hõ Ô~O_À™êi ~°uHÍ~°ºOÖ’ áêÖ’æ"åÅx HÀiHõQÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ -
ÉèÏ~°º Éèí~°Î#∞ É’~å¡Ñ¨_»∞HÀÉˇ\ì̃ - J «̀x `˘_»Å "≥#∞Hõ ÉèÏQÆO #∞O_ô gÑ¨Ù ÃÑ·
ÉèÏQÆO =~°‰õÄ HÍ¿ãÑ̈Ù =∞™ê*ò KÕÜ«∞_»O =Å# J «̀xÖ’ ̀ «fi~°QÍ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

H˘O`«=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨ ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆÅ „ã‘ÎÅÖ’#∂, H˘OK≥O "≥Ú~°@∞
Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã „ã‘ÎÅÖ’#∂ HÍ=∞™ê÷ú<åÅ ã¨ÊO^Œ# `«‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.
W@∞=O\ ̃„ã‘ÎÅ∞ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’H̃ ~å=_®xH̃ „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz Éèí~°Î âßs~°Hõ ã̈Ê~°≈Å#∞
„Ñ¨Ü≥∂yOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. nx =Å# ~å#∞...~å#∞ "å~°∞ ã¨Ç¨Ï[
ã̈ÊO Œ̂#Å‰õΩ ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

q"åÇ̈Ï"≥∞ÿ# <å\ ̃#∞O_Õ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ âßs~°Hõ ã̈Ê~°≈Å „áê è̂•#º «̀#∞
QÆ∞iÎOz, „Ñ¨u ~°uHÍ~°ºOÖ’#∂ gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O âßs~°Hõ
ã¨Ê~°≈Å‰õΩ „áê è̂•#º «̀ xã¨∂Î =ÙO>Ë... K«Hȭ x Ö·̌OyHÍ#∞Éèí∂u`À áê@∞ „ã‘Î
=∞Oz HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’H̃ ~åQÆÅ Œ̂∞. nx=Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’ ~°ug∞ Œ̂ P„ «̀O
«̀yæ... HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xâ◊ÛÅOQÍ =ÙO_Õ ã≤÷uÖ’ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ̈Ù =ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

JO>Ë =∞Oz ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^Œ#fl =∂@.
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=∞# Õ̂â◊OÖ’x KåÖÏ =∞Ok Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ âßs~°Hõ ã̈Ê~°≈Å‰õΩ «̀y#
„áê^è•#º`« W=fi_»O ÖË^ŒxÑ≤ã¨∞ÎOk. JO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O "åiÖ’x Öˇ·Oy
HÍ=QÍÇ¨Ï# ÖËHõáÈ=_»O HÍ=K«∞Û... <Õ~°∞QÍ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ^•fi~å ~°u
™êyOK«_»"Õ∞ ÃãH±û J<Õ ÉèÏ=O HÍ=K«∞Û. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº# ã¨Yº «̀  ÖËHõ

Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx, `«Å„H˜O^Œ Z`«∞ÎQÍ `«ÅQÆ_»#∞OK«∞‰õΩx
HÍà◊§#∞ ÉÏQÍ qâßÅO KÕã≤ =ÙOKåe ÉèÏ~°º J «̀x "≥ÚÅÉèÏQÆO  g∞ Œ̂
‰õÄ~°∞ÛO@∂.. JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞‰õΩx, HÍà◊§#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ KåK«∞ «̀∂,
Ñ̈ÓiÎQÍ "≥#H̃¯"åe, «̀Å„H̃O Œ̂ «̀ÅQÆ_»#∞ Z «̀∞ÎQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

D q è̂ŒOQÍ "≥#‰õΩ¯ "åÖË@Ñ̈Ù_»∞, Ü≥∂xÖ’x Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO |Ü«∞@‰õΩ
*ÏiáÈ‰õΩO_® =ÙO_Õ@∞¡ Jkq∞ ÃÑ\ì̃=ÙOKåe.

HÍ¿ãÑ¨Ù ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂ JÖÏˆQ iÖÏH±ûQÍ =ÙO_ç. ... XHõi
[#<åOQÆ ÉèÏQÍÅ#∞ XHõ~°∞ P Œ̂∞=Ú‰õΩO@∂ JO Œ̂∞Ö’x J#∞Éèí∂ux
á⁄O^•e.

«̀~°∞"å «̀, ÉèÏ~°º JÖÏˆQ ÃÑ·H˜ ÖËz‰õÄ~°∞Ûx, =∞m§ "≥#‰õΩ¯ "åÖÏe.
JÖÏ ÃÑ·H̃ ÖËã̈∂Î =∞m§ "≥#‰õΩ¯ "åÅ∞ «̀∂ LO_»@OÖ’ HõêQ JOQÆã̈Ê~°≈Å∞
q#∂ «̀fl"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂ux™êÎ~Ú. D ÉèíOy=∞Ö’ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ ZO «̀¿ãÃÑ·<å
K«Hȭ x Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂u á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 27
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áÈ=_»O HÍ=K«∞Û. U^À... ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæO@∞<åflO. HÀiHõ f~°∞`«∞Ok

J<Õ@@∞=O\ ̃ Õ̀eHõ ÉèÏ=O HÍ"˘K«∞Û ! WÖÏ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞, H˘O Œ̂iÖ’

Ö̌·OyHõ q*Ï̋#Ö’Ñ̈O HÍ"˘K«∞Û.

Œ̂OÑ̈ «̀∞Å =∞ è̂Œº âßs~°Hõ ã̈Ê~°≈Å Ö’Ñ≤OK«_»O =Å# - ~å#∞ ~å#∞

„ã‘ÎÅÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞YO Hõ~°∞=~ÚáÈ`«∂ ÃãH±ûg∞^Œ Pã¨H˜Î `«yæáÈ`«∂

'"≥*·̌xãπ=∞ãπ— ‰õΩ QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ ~å#∞...~å#∞... j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O, #ÅÉèˇ· ã̈O= «̀û~åÅ∞ ̂ •\#̃

Œ̂QÆæ~°#∞O_ç JOQÆãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»∞ «̀∂ =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#Å‰õΩ

QÆ∞iHÍ=_»O, =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQ H˘nÌ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ ‰õÄ_® QÆ∞iHÍ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ ~°uHÍ~°ºOÖ’ „Ñ̈ è̂Œ=∞ ÉèÏQÆOQÍ „Ñ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ âßs~°Hõ

ã̈Ê~°≈Ö’¡<Õ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#k XHõ@∞Ok. J Õ̂ =ÚY~°u !

=ÚY~°uÖ’x „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « Uq∞@O>Ë - [#<åOQÆ ÉèÏQÍÅ#∞ <À\˜̀ À

K«∂+̈} QÍqOK«∞‰õΩO@∂.... „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂ux, HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∂

á⁄O^Œ@O!

ÃãH±ûÖ’ D q è̂•#O „áêp#HÍÅO #∞O_ç =Ù#fl@∞¡ HÍ=∞âß„™êÎÖ’¡

≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. "å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅÖ’ D HÍ~åºxfl 'B Ñ̈i+̈ìHõO— Jx

¿Ñ~À¯=_»O [iyOk.

Ñ̈Ó~°fiHÍÅOÖ’#∞O_ç '=ÚY~°u— x KåÖÏ=∞Ok =ºû~H̃ã̈∂Î =ã̈∞Î<åfl...

P è̂Œ∞xHõ Ö̌·OyHõ q*Ï̋#OÖ’ =ÚY~°u =Å# H˘xfl LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃

~å=_»O`À W"åà◊ KåÖÏ =~°‰õÄ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ =ÚY~°uÖ’x J#∞Éèí∂ux

á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°<Õ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

H˘O «̀=∞Ok =∂„ «̀O =ÚY~°ux =ºû~H̃OKÕ"å~°∂ =Ù<åfl~°∞. g~°∞

Éèí~°Î‰õΩ =ÚY~°u HÀiHõ QÍ_è»OQÍ =Ù<åfl ÉèÏ~°º J «̀xH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOK«Hõ áÈ=K«∞Û.

JÖÏ̂Q.... ÉèÏ~°º‰õΩ HÀiHõ QÍ_è»OQÍ =Ù<åfl Éèí~°Î JO Œ̂∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOK«HõáÈ=K«∞Û.
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=ÚY~°u "åOKè« J<Õk KåÖÏ |Å"≥∞ÿ# HÀiHõ. D HÀiHõ f~°x
H˘O «̀=∞Ok Ö̌·OyHõ HÍ~°ºOÖ’ L`åûÇ̈ÏOQÍ#∂, =∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ#∂ áêÖ’æÖËHõ
áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë... D HÀiHõÅ |ÅO =∞x+≤x JO «̀
x~°∞`åûÇ¨Ï Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

^•OÑ῭ «ºOÖ’ =ÚY~°u HÀiHõÅ∞ f~°x "åiÖ’ =∂#ã≤HõOQÍ D
Jaè„áêÜ«∞O..... x~°∞`åûÇ̈ÏO xQÆ∂_è»OQÍ KåÖÏ |ÅÑ̈_»∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
~°uHÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæ#flÑ̈Ù_»ÖÏ¡ =∞#ã̈∞Ö’ J"Õ ÉèÏ"åÅ∞ "≥∞ Œ̂Å∞ «̀∞O\Ï~Ú.
D =∂#ã≤Hõ ã≤÷u =Å# Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ ~å#∞... ~å#∞ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å# ã¨=∞ã¨º,
JOQÆã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_Õ „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.

„ã‘ÎÅÖ’ D HÀ~°HõÅ∞ f~°HõáÈ`Õ - ~°u HÍ~°ºO g∞^Œ =Ù`åûÇ¨ÏO
ÖËHõáÈ=_»O, ~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃ KÕ~°∞=HÍÖËHõáÈ=_»O, ~å#∞....
~å#∞... ~°u "≥·=ÚY «̀ HõêQ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® U~°Ê_»=K«∞Û#∞.

=ÚY~°u Ñ̈@¡ =ºû~Hõ ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ"åiÖ’... J^˘Hõ Jã̈Ç̈Ïº HÍ~°º=∞x,
J#flOu<Õ <À\x̃ ~°uH̃ =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«_»O áêÑ̈HÍ~°º=∞<Õ ÉèÏ"åÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ Z Œ̂∞~°∞ ÉÁ Œ̂∞~°∞QÍ xÅ|_ç
JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ J#∞‰õÄÅO KÕã̈∞HÀ"åe.

JOQÆ„Ñ¨"Õâß#O`«~°O.. Éèí~°Î XHõ KÕ`ÀÎ
P"≥∞ gÑ̈Ù#∞ |OkèOz.  Ô~O_À KÕ~Ú J~°KÕux
P"≥∞ Ñ≤~°∞^Œ∞Å g∞^Œ "Õã≤ Jkq∞Ñ¨@∞ìH˘x
P"≥∞#∞ qÅ∞¡ÖÏ "≥#‰õΩ¯ =OKåe. JÖÏ =Oz#
«̀~°∞"å «̀ H“yex ayOz H˘OK≥O ¿ãÑ̈Ù ~°u

Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOz PÑ̈ÙKÕã≤ ÉèÏ~°º#∞ Ü«∞ ä̂•ã≤÷uH̃
fã¨∞‰õΩ=zÛ =Ú^Œ∞ÌÅ∞, H“QÆeO`«Å∞, =H∆À[
ã ¨ Ê~ ° ≈Å∞, K «∂+ ¨}`À P" ≥ ∞#∞ ÉÏQÍ
„¿Ñ̂~Ñ≤OK«∞ «̀∂.... =∞m§ qÅ∞¡ÖÏ "≥#H̃¯ =Oz
~°u H õ^ ŒeH õ ™êyOKåe. D q^è ŒOQÍ
gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù ~°uHÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæ@∂
=∞Oz ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂ =K«∞Û#∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 28
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„ã‘Î - Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ =∞ è̂Œº ã¨Ç¨Ï[OQÍ [iˆQ ÃãH±ûÖ’ "åi HÀiHõÅ‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ̈=iÎOK«_»O Un Jã̈Ç̈ÏºOQÍh, JÑ̈~å è̂ŒO HÍ Œ̂x „QÆÇ≤ÏOKåe.

~°uHÍ~°ºOÖ’ =ÚY~°u ‰õÄ_® ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# Œ̂x... ^•xÖ’ #∞O_Õ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#

J#∞Éèí∂ux ‰õÄ_® Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ á⁄O^•Åx... Wk "åi ^•OÑ̈ «̀º rq`åxH̃

ZO`À J=ã̈~°=∞x „Ñ̈u „ã‘Î- Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ QÆ∞iÎOKåe. D q+̈Ü«∞"≥∞ÿ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡

Ö̌·OyHõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ̀ «Ö̌ «̀Î‰õÄ_»̂ Œ∞. ~°uHÍ~°ºOÖ’ Éèí~°Î HÀiHõÅ‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOK«_»O

ÉèÏ~°º qkè. JÖÏ̂Q ÉèÏ~°º HÀiHõÅ‰õΩ qÅ∞=xzÛ ã̈Ç̈ÏHõiOK«_»O Éèí~°Î qkèQÍ

„Ñ̈u Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∂ QÆ∞iÎOKåe.

=ÚY~°u =Å# Z<Àfl LÑ̈Ü≥∂QÍÅ#∞ WHȭ _» ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ~°∞.

J «̀ºkèHõOQÍ PK«iã̈∞Î#fl =ÚY~°u ÉèíOy=∞ '69—
Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ ~°uHÍ~°ºO „Ñ̈ è̂Œ=∞ Œ̂â◊Ö’ - ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å#∞ gÅ~Ú#O «̀

Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù H˘#™êyOz# `«~°∞"å`«... Ô~O_»= ^Œâ◊QÍ =ÚY~°uÖ’H˜

KÕ~°∞HÀ"åe. '69— JO>Ë Ô~O_»∞ JOÔHÅ ~°∂Ñ̈O «̀Å¡„H̃O Œ̂∞Å∞QÍ =ÙO_Õk.

JÖÏ̂Q =ÚY~°uÖ’ „ã‘Î- Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ XHõi [#<åOQÍÅ#∞ XHõ~°∞ <À\˜̀ À

K«∂+≤OK«∞HÀ"åÅO>Ë XHõi H˘Hõ~°∞ i=~üûQÍ<Õ =ÙO_®e HÍ|\˜ì... D ÉèíOy=∞

'69— Ü«∂OyÖòQÍ „Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈ã≤kú K≥OkOk.

D ÉèíOy=∞Ö’ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ "åi Wëêìxfl |\˜ì ZÖÏQÆ~Ú<å áêÖ’æ=K«∞Û.

Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ... ÉèÏ~°º J «̀xg∞ Œ̂‰õΩ i=~üûQÍ KÕi, P"≥∞

Ü≥∂x ÉèÏQÍÅ#∞ J`«x <À\˜H˜ KÕ~°∞= KÕã¨∂Î - J`«x Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl

K«∂+̈}QÍqOK«_®xH̃ gÅ∞QÍ ã̈~°∞ÌHÀ"åe.

=ÚY~°uÖ’ .... ÉèÏ~°º Ü≥∂x „H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞, Ü≥∂x =ÚY^•fi~°

Ñ̈ikèx, Ü≥∂x j~å¬xfl Éèí~°Î ã̈∞xfl «̀OQÍ <åÅ∞Hõ̀ À ã̈Ê~°≈Å∞ HÍqã̈∂Î, ÃÑ^•Å`À

K«∞Oaã̈∂Î... J «̀xÖ’x "åOKè«Å‰õΩ «̀QÆæ@∞ìQÍ K«∂+̈} HÍqã̈∞ÎO>Ë - ÉèÏ~°º
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Ñ¨Ù~°∞+¨µxÖ’ «̀fi~°QÍ<Õ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok HÍ|\ì̃... ÉèÏ~°º

HÍqOKÕ K«∂+̈} =Å# ZO`À J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞ «̀∂- J «̀xÖ’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ

xâ◊ÛÅ# ã≤úux Z‰õΩ¯= ¿ãÑ̈Ù =ÙOK«∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞ÎO_»@O =Å#...

J «̀xÖ’ =∞Oz ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å# ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°OQÍ „áêH©ìãπKÕ¿ã '™êìÑπ JO_£ ™êì~üì—

'ã‘̄ fi*ò— q è̂•<åÅ#∞ ‰õÄ_® D '69— ÉèíOy=∞Ö’ „áêH©ìãπ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. D

ÉèíOy=∞Ö’ Ñ¨Ù~°∞+¨µx Œ̂$+≤ì, =∞<À"åOKè« Z‰õΩ¯=QÍ ÉèÏ~°º Ü≥∂x K«∂+¨}

g∞^Œ =ÙO@∞Ok HÍ|\ ˜ ì- J`«xÖ’ ã¨Ç¨Ï[OQÍ ã¨¯Å# ã¨∞MÏ¿ÑHõ ∆

Œ̂∂~°=∞=Ù «̀∞Ok. nx=Å# „áê ä̂Œq∞HõOQÍ H˘O «̀ x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

«̀~°K«∞QÍ '69— =ÚY~°uÖ’ áêÖ’æ=_»O =Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ =∞Oz ~°̀ åºã̈H̃Î,

~°u x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃ ‰õÄ_® U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

D =ÚY~°u q è̂•#OÖ’ „ã‘ÎÅÖ’ JkèHõ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ™ê÷ú<åÅ~Ú# Ü≥∂x

j~°¬O`Àáê@∞ Ü≥∂x„H̃Ok ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, Ü≥∂x =ÚY^•fi~° ÉèÏQÆO f„="≥∞ÿ#

ã̈ÊO Œ̂#‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~Ú. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® Ü≥∂xÖ’xH̃ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_ç <åÅ∞Hõ#∞

P ã¨Ê~å≈ã¨∞MÏxH˜ Z#ÖËx J#∞Éèí∂u K≥O^Œ∞`«∂, Éèí~°Î Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl

ÃÑ^Œ=ÙÅ`À K«∞Oaã¨∂Î, <åÅ∞Hõ`À QÍ¡<£û ÉèÏQÍxfl `«_çKÕã¨∂Î J`«xg∞^Œ
„¿Ñ=∂aè=∂<åxfl, P"≥∞Ö’x "åOKè«#∞ =ºHõÎO KÕã̈∞ÎOk.
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*ÁÑ≤ÊOz ã̈Ê~°≈Å∞ HõeyOK«_»O =Å# Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O #∞O_ç H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ

=ÙO_Õ ÉèÏQÆO J «̀ºkèHõ HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂#‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok.

D ã¨Ê~°≈Å =Å# =ÚYºOQÍ „ã‘ ÎÅÖ’ #∂`«<À`Õ Î[O`Àáê@∞

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ å ™ê÷~Ú ‰õÄ_® ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ „ã̈qOÑ̈Ù

Ñ̈ÓiÎ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO@∞Ok. x[OQÍ D =ÚY~°u q è̂•#OÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µx Hõ<åfl

„ã‘Î J#∞ÉèíqOKÕ Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂ Õ̀ Z<Àfl Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.

XHõ"Õà◊ „ã‘ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂\’¡ - "åiÖ’ #∞O_Õ ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∂Å#∞ |\ì̃

=ÚY~°ux =ºuˆ~H˜ã¨∂Î J=HÍâ◊O HõeÊOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ "åà◊§

KåHõK«HõºO`À D q è̂•<åxfl JÅ"å@∞ KÕÜ«∞QÆey Õ̀.... P «̀~°∞"å «̀ #∞O_ô

JO Œ̂∞Ö’ J#∞Éèí∂u Z@∞=O\˜̂ À "åiH˜ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. HÍ|\ì̃ - Éèí~°Î‰õΩ

ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞... "å~°∞ ‰õÄ_® Z#ÖËx P#O^•xfl á⁄O^Œ

QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

=ÚY~°uÖ’ '69— ÉèíOy=∞Ö’.... Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∞ X̂H™êi JO Œ̂∞Ö’x

J#∞Éèí∂ux á⁄O Œ̂QÆÅQÆ@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏHÍ‰õΩO_® H˘xfl ã̈=∞Ü«∂Ö’¡

ÉèÏ~°º [#<åOQÆ ÉèÏQÍÅ#∞ Éèí~°Î K«∂+¨}QÍqOK«_»"≥∂, JÖÏˆQ.... Éèí~°Î

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl ÉèÏ~°º K«∂+̈}QÍqOK«_»"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞...

LÑ̈Ü≥∂QÍÅ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O !

HõxfleOQÆãπ - CUNNILINGUS Ü≥∂x K«∂+̈}
=ÚY~°u q^è•#OÖ’... Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ „ã‘ÎÜ≥∂x ÉèÏQÍÅ#∞ K«∂+¨}

QÍqOK«_®xfl =∂„`«"Õ∞ 'HõxfleOQÆãπ— JO\Ï~°∞. nx=Å# KåÖÏ

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞<åfl~Ú.

U Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’<≥·<å Éèí~°Î «̀fi~°QÍ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’ `å~å™ê÷~ÚÔHo§ -

ÉèÏ~°º WOHÍ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ `å~å™ê÷~Úx KÕ~°ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞.... Éèí~°Î - ÉèÏ~°º

Ü≥∂x ÉèÏQÍÅ#∞ K«∂+̈} QÍqOK«_»O =Å# ã̈∞Å∞=ÙQÍ, P"≥∞Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «

`å~å™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞ «̀∞Ok. JO Õ̀QÍ‰õΩO_® Ãã·HÍ¡lHõÖòQÍ Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’- ÃÑiy#
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JO Œ̂∞=Å# HõxfleOQÆãπ ^•fi~å Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ ÔH¡Â=∂H±ûÖ’H̃ =zÛ#
«̀~°∞"å «̀ ~°u HÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæx ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂=K«∞Û#∞.

Z@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷uÖ’#~Ú<å... Éèí~°Î P„`åxfl PÑ̈ÙHÀÖËHõ "≥O@<Õ ~°u
™êyOz ã̈¯Å#O K≥Ok<å.... ̀ «~°∞"å «̀ ÉèÏ~°º Ü≥∂x ÉèÏQÍÅ#∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°z...
HõxfleOQÆãπ ^•fi~å P"≥∞‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOK«=K«∞Û#∞.

JÅÊ<≥·t «̀ºO Hõey# „ã‘ÎÅ#∞ ~°uHÍ~°ºOÖ’ =ÚO Œ̂∞ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù Éèí~°Î
P"≥∞‰õΩ Ü≥∂x K«∂+¨}QÍqOK«_»O =Å#... ã¨∞Å∞=ÙQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜
KÕ~°∞==Ù`«∞Ok.

=∞ è̂Œº <≥·t «̀ºO Hõey# „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® ~°uÖ’ JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ =ÚO Œ̂∞
Ü≥∂x K«∂+̈} =Å# ÉÏQÍ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

JkèHõ <≥·t «̀ºO Hõey# „ã‘ÎÅÖ’ Ü≥∂x K«∂+̈} =Å# =∂#ã≤HõOQÍ
ZO`À L Õ̀Î[O HõÅQÆ@O, nx =Å# «̀fi~°QÍ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃ KÕ~°∞==Ù`å~°∞.

=∞ Œ̂Ñ≤zÛ Hõey# „ã‘ÎÅ∞, âßs~°HõÖ’áêÅ =Å# ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Œ̂ÖËx
„ã‘ÎÅ∞... Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ HÍqOKÕ Ü≥∂x K«∂+̈} =Å# =∂#ã≤HõOQÍ #∂ «̀<À Õ̀Î*Ïxfl
á⁄O^Œ∞`«∂ "åiÖ’x HÍ=∞"åOKè«‰õΩ `«QÆ æ@∞ì LÑ¨â◊=∞#O á⁄O^Œ@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xâ◊ÛÅ# ã≤÷uÖ’#∞O@∂... J «̀xÖ’ =∞Oz ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Îx
=$kúKÕã¨∞ÎOk.
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Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ U ã¨=∞Ü«∞OÖ’<≥·<å...Z@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’<≥·<å ~°uÖ’
g~°ºã¨̄ Å#O K≥Ok<å... „ã‘ÎH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î "åOKè«|ÅOQÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ 'Hõxfl
eOQÆãπ— q è̂•#O KåÖÏ =ÙÑ̈Ü≥∂QÆ=∞=Ù «̀∞Ok. D q è̂•#OÖ’ ‰õÄ_® „ã‘Î -
Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨µ_ »∞ ~ °u™êyã¨∞ Î#fl@∞ ¡QÍ J#∞Éè í∂u K≥O^Œ∞` «∂ ã¨O`«$Ñ ≤ Î
K≥O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

„ã‘ÎÅÖ’x x^•#OQÍ HÍ"≥∂„^ÕHõ`« Ñ¨`åHõ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.
HÍ|\ì̃... U ÑÙ̈~°∞+̈µ_≥·<å JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ =ÚO Œ̂∞ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù „ã‘Î Ü≥∂x
K«∂+̈} KÕÜ«∞_»O =Å# P"≥∞ Ñ̈ÓiÎHÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ã≤÷uÖ’ H˘ã̈∞ÎOk. «̀~°∞"å «̀
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ™êyOKÕ ~°u =Å#... ã¨∞Å∞=ÙQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞MÏxfl á⁄O Œ̂
QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

„ã‘ÎÅÖ’ Ü≥∂xj~°¬O JO Œ̂iÖ’#∂ X̂HÖÏ =ÙO_»̂ Œ∞. Ñ̈i=∂}O, ™ê÷#O
q+̈Ü«∞OÖ’ ZO`À H˘O «̀ Õ̀_® =ÙO@∞Ok.

H˘O`«=∞Ok „ã‘ ÎÅ‰õΩ Ü≥∂x ^•fi~åxH˜ Ü≥∂xj~°¬O ^ŒQÆ æ~°QÍ
=ÙO_»@"≥∂... á⁄_»=Ù Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»@"≥∂ =Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ™êyOKÕ ~°u
=Å# Ü≥∂xj~å¬xH̃ ‰õÄ_® ̀ «y# XiÑ≤_ç HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ ã̈∞Å∞=ÙQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃
KÕ~°∞==Ù`å~°∞.

H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅÖ’... Ü≥∂x ̂ •fi~åxH̃, Ü≥∂x j~å¬xH̃ =∞ è̂Œº ̂ Œ∂~°O
Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. Ü≥∂x j~°¬ Ñ̈i=∂}O ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_˘K«∞Û.
J@∞=O@Ñ¨Ù_»∞ H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ ~°u ÉèíOy=∞Ö’¡ «̀Ñ≤Ê Õ̀ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ™êyOKÕ
~°u=Å#  Ü≥∂xj~å¬xH̃ ã̈Ê~°≈Å∞ JO Œ̂HõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nx=Å#
W@∞=O\˜ „ã‘ÎÅ‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

HÍ|\˜ì... W@∞=O\˜ „ã‘ÎÅ‰õΩ ~°uÖ’ HõxfleOQÆãπ q^è•#O ^•fi~å
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ̂ Œâ◊‰õΩ KÕ~°∞=KÕã≤ P ̀ «~°∞"å «̀ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O ̂ •fi~å ~°u ™êyOKåe.

H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅÖ’ Ü≥∂x j~°¬O HõÑ¨Ê|_ç=Ù#fl K«~°‡O Œ̂à◊ã¨iQÍ
=ÙO@∞Ok. giH̃ ~°uÖ’ HõêQ Hõ̂ ŒeHõÅ =uÎ_ç=Å# JO «̀QÍ „¿Ñ~°} =ÙO_»̂ Œ∞.
W@∞=O\ ̃"åix Ü≥∂x K«∂+̈} q è̂•#OÖ’.... XHõ KÕu ÉÁ@# "ÕÅ∞,
K«∂Ñ¨Ù_»∞"ÕÅ∞`À Ü≥∂x j~°¬O ÃÑ· K«~å‡xfl ÃÑ·H˜ ÖÏy Ñ¨@∞ì‰õΩx QÍ¡<£û ÉèÏQÆO
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g∞ Œ̂ <åÅ∞Hõ H˘#`À ã̈Ê~°≈Å∞ Hõeyã̈∂Î ̀ «y#O «̀ „¿Ñ~°} HõeyOz# ̀ «~°∞"å «̀<Õ
ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åe.

HõxfleOQÆãπ q è̂•#OÖ’ Ü≥∂xj~å¬xH̃ „¿Ñ~°} HõeyOKÕ q+̈Ü«∞OÖ’
"åi "åi HÀiHõ, J=QÍÇ̈Ï#Å#∞|\˜ì, ã̈Ê $tOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀....
KÕu"Õà◊§`ÀQÍh... <åÅ∞Hõ̀ ÀQÍh JOkOKÕ ã̈Ê~°≈Å∞ ã̈∞xfl «̀OQÍ<Õ =ÙO_®e

H˘OK≥O ¿ãÑ¨Ù ÉèÏ~°º ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀, Éèí~°Î
~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∂e. ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ PÑ≤#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡ XHõ~˘flHõ~°∞ QÆ\ì̃QÍ
H“QÆeOK«∞HÀ=_»O, =Ú^•Ì_»∞HÀ=_»O =O\ ̃HÍ=∞ HõÖÏáêÅ ̂ •fi~å =∞Oz
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’H˜ KÕ~°∞HÀ=K«∞Û#∞.

D ÉèíOy=∞Ö’ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ ~°u Hõ^ŒeHõÅ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
JOQÆ|O è̂ŒO q_çáÈ‰õΩO_® =ÙO_Õ@∞¡ ÉèíOy=∞#∞ J#∞‰õÄÅO KÕã̈∞HÀ"åe.
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ ~°u x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 29

^ŒOÑ¨`«∞Å∞ XHõiÔH^Œ∞~°∞QÍ
XHõ~°∞ xOK«∞x =ÙO_»QÍ- ÉèÏ~°º
HÍà◊§#∞ ÉÏQÍ Œ̂∂~°O KÕÜ«∂e. Éèí~°Î
JOQÆ „Ñ ¨" ÕâßxH ˜  J#∞‰ õÄÅO
KÕã̈∞‰õΩx JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOKåe.

É è Ï~ ° º J` «x É è í ∞*ÏÅ
g∞ Œ̂∞QÍ "≥∞_»K«∞@∂ì Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞«Å#∞
|OkèOz =ÙOz, x^•#OQÍ ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ „áê~°OaèOKåe.

Éèí~°Î P"≥∞ Ô~O_»∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å
g∞^Œ J~°KÕ`«∞Å#∞ Jkq∞ Ñ¨\ ˜ì
=ÙOz- Ü≥∂x#∞O_ç Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
*ÏiáÈ‰õΩO_® Hõ̂ Œe HõÅ#∞ HõO„\’Öò
KÕã¨∞ÎO_®e.



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890142 „áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£ f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

QÍh „ã‘ÎH̃ ÉÏ è̂Œ HõêQ@∞¡QÍ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. „ã‘Î U =∂„ «̀O ÉÏ è̂Œ‰õΩ QÆ∞~°~Ú<å-

P"≥∞Ö’ ã¨ÊO Œ̂# HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

Ü≥∂x j~å¬xH̃ <åÅ∞Hõ ã̈Ê~°≈Å∞ HõeyOKÕ@Ñ̈Ù_»∞ ZÑ̈C_»∂ X̂HÖÏ

QÍ‰õΩO_®... Ü≥∂x j~°¬O QÍ¡<£û ÉèÏQÍxfl <åÅ∞Hõ H˘#`À Jkq∞ = Œ̂Å_»O,

QÍ¡<£û ÉèÏQÆO K«∞@∂ì <åÅ∞Hõ H˘#`À `åH˜_ç QÍqOK«_»O, QÍ¡<£û H˘##∞

<åÅ∞Hõ H˘#`À \H̃̃Öò KÕã≤ = Œ̂Å_»O, ÃÑ Œ̂=ÙÅ`À Ü≥∂xj~å¬xfl "≥Ú «̀ÎO

<À\’¡H˜ fã¨∞‰õΩx ã¨Ê $tã¨∂Î.... <åÅ∞Hõ`À `åH˜_ç QÍqOK«_»O =O\˜q

=ÚYº"≥∞ÿ# HõxfleOQÆãπ "≥∞à◊‰õΩ=Å∞.

D ã¨Ê~°≈Å=Å# Z@∞=O\˜ „ã‘ÎÅ~Ú<å ÉèÏ=„áêÑ≤Î ^Œâ◊‰õΩ KÕ~°∞=

HÍQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. "åiÖ’ HõeˆQ Ö·̌OyHÍ#∞Éèí∂u ‰õÄ_® KåÖÏ qaè#flOQÍ

=ÙO@∞Ok.

ÃÑ¶ÖÏ¡+≤Ü≥∂ FELLATIO - Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆK«∂+̈}
Ñ̈Ù~°∞+̈µx JOQÍxfl „ã‘Î <À\˜̀ À K«∂+̈} QÍqOK«_®xfl 'ÃÑ¶ÖÏ¡+≤Ü≥∂—

JO\Ï~°∞. KåÖÏ =∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ W^˘Hõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# HÀiHõ - J#∞Éèí∂u.
H˘O`«=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’<≥·`Õ ~°u ™êyOKÕ J#∞Éèí∂uHõ<åfl „ã‘Î JOQÆ
K«∂+̈}QÍqOK«_»OÖ’<Õ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂u á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº - ÉèÏ~°º "≥∞<≥ûãπ ~ÀAÖ’¡ Éèí~°Î HÀiHõ
f̂~Û ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ K«∂+̈} [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

Éèí~°ÎÖ’ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxfl x"åiOK«_®xH̃- Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ K«∂+̈}^•fi~å
'™êìÑπ JO_£ ™êì~üì— 'ã‘̄ fi*ò >̌H̃flH±— Å∞ áê\ÕK«_»O =Å# ‰õÄ_® =∞Oz
Ñ¶¨e`åÅ∞O\Ï~Ú.

D q è̂•#OÖ’ - ÉèÏ~°º Éèí~°Î JOQÍxfl K«∂+¨}QÍqã¨∂Î J «̀xÖ’
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ÃÑ~°QÆQÍ<Õ JOQÍxfl <À\#̃∞O_ç f¿ãÜ«∂e. H˘O «̀ =Ù„ Õ̂HõO
«̀yæ# «̀~°∞"å «̀ =∞m§ „¿Ñ̂~Ñ≤OKåe. D q è̂ŒOQÍ gÅ~Ú#xfl Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡

Éèí~°Î g~°ºã¨¯Å<åxfl "å~Ú^• "ÕÜ«∞_»O =Å# =∞Oz ~°u x„QÆÇ¨Ïâ◊H˜Î
U~°Ê_»∞`«∞Ok.
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=∞Oz =Ü«∞ã¨∞Ö’ #∞O_Õ@Ñ¨Ù_»∞ - U"˘Hõ =∂#ã≤Hõ |ÅÇ‘Ï# «̀Å
=Å# HõêQ JOQÆã̈ÎOÉèí# ̂ ÀëêÅ#∞ ... ÉèÏ~°º Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆK«∂+̈}`À x"åiOK«
=K«∞Û#∞.

™ê è̂•~°}OQÍ =∞QÍà◊§Ö’ #ÅÉè̌· ã̈O= «̀û~åÅ∞ ^•\#̃ Œ̂QÆæ~° #∞O_ô
Ñ̈ÓiÎ ™êú~Ú JOQÆã̈ÎOÉèí# [~°QÆHõáÈ=_»O, XHÀ¯™êi JOQÆã̈ÎOÉèí<Õ [~°QÆHõ
áÈ=_»O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ~°uHÍ~°ºOÖ’ ‰õÄ_® J#∞‰õΩ#flO`« ¿ãÑ¨Ù
x„QÆÇ̈ÏOQÍ =ÙO_»ÖËHõáÈ=K«∞Û.

D =Ü«∞ã¨∞ Œ̂QÆæ~°#∞O_ç Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆK«∂+¨}
J=ã̈~°=∞=Ù «̀∞Ok. nx=Å# ~°̀ åºã̈H̃Î, L`åûÇ̈ÏO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# ÉÏQÆ∞O@∞Ok. ~°u x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃ ‰õÄ_® =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.
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=∞QÍà◊§Ö’ #ÅÉè̌· ã¨O= «̀û~åÅ∞ ^•\˜# Œ̂QÆæ~° #∞O_Õ ÃãH±ûÖ’ ÉèÏ~°º

ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ÉÏQÍ J=ã̈~°O, ÉèÏ~°º ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ÖËHõáÈ Õ̀ JOQÆã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈ºÅ∞

Z‰õΩ¯=HÍ=_»O, ~°uÖ’ x„QÆÇ̈ÏOQÍ =ÙO_»ÖËHõ j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å<åxH̃ ̂ •i fÜ«∞_»O...

~°̀ åºã¨HÎ̃ ã¨#flye¡áÈ=_»O, g\˜ =Å# =∂#ã≤Hõ JâßOu.... =ºã¨<åÅ∞

JkèHõO HÍ=_»O =O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ U~°Ê_»=K«∞Û#∞.

D q+̈Ü«∂Å#∞... =ÚYºOQÍ „ã‘ÎÅ∞ ã̈Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À J~°úO KÕã̈∞HÀ"åe.

=Ü«∞ã̈∞ ÃÑîQ H˘nÌ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ Ö̌·OyHõ Ñ̈@∞ «̀fiO ̀ «QÆæ_»O ã̈Ç̈Ï[O. J@∞=O\˜

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡<Õ Éèí~°Î‰õΩ ÃãH±ûÑ¨~°OQÍ Ñ¨ÓiÎ ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl JOkOKåe ÉèÏ~°º.

Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑ· |_»∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞... ~°u HÍ~°ºOÖ’ Éèí~°Î JOQÆ

ãÎ̈OÉèí# HÀã¨O ÉèÏ~°º... Éèí~°Î JOQÍxfl KÕ̀ ÀÎ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O Hõ<åfl <À\˜̀ À

K«∂+̈} QÍqOK«_»O =∞Ozk.

KåÖÏ =∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞.... J#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ ~°uHÍ~°ºOÖ’

áêÖ’æÖËHõáÈ «̀∞<åfl =∞<Õ Jaè„áêÜ«∞O`À Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl "≥O@<Õ ã̈ÎOaèOÑ̈*Ë¿ã

H˘xfl ~°HÍÅ Z~°Hõ∆<£ „¿ãÊÅ#∞ "å_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

g\˜x "å_»@OHõ<åfl... ÉèÏ~°º „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ JOQÆK«∂+¨} =Å<Õ

JOQÆã̈ÎOÉèí<åxfl á⁄O Œ̂@O =∞Oz Œ̂x... W Õ̂ ã̈Ô~·# =∂~°æ=∞x QÆ∞iÎOz ÉèÏ~°º#∞

J#∞‰õÄÅO KÕã̈∞HÀ"åe.

Z~°Hõ∆<£ „¿ãÊÅ‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ̈_ç̀ Õ- P „Ñ̈ÉèÏ=O H˘O «̀HÍÅO =~°̂H

=ÙO@∞Ok. Wq Hõ$„u=∞"≥∞ÿ#"Õ «̀Ñ≤Ê Õ̀... ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#q HÍ=Ù. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀

=~°‰õÄ g\H̃̃ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_®e.

~°ux„QÆÇ̈Ïâ◊H̃ÎH̃ H˘xfl ãÇ̈Ï̈[=∂~åæÅ∞
~°u x„QÆÇ¨Ïâ◊H˜Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O QÆ∞iOz# =∞O^Œ∞Å∞-

=∂‰õΩÅ‰õΩ JÅ"å@∞Ñ̈_»‰õΩO_® ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ P â◊H̃Îx á⁄O Œ̂@OÖ’<Õ Ñ¶̈e «̀O
ÉÏQÆ∞O@∞Ok. ZO^Œ∞=Å#O>Ë - „Ñ¨ã¨∞Î`«O =∂Ô~¯\’¡ J=Ú‡_»=Ù`«∞#fl
ÃãH±û™ê=∞~åúºxfl =$kúKÕ™êÎÜ«∞<Õ =∞O Œ̂∞Å∞ Ys Œ̂∞`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flq.
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g\x̃ "å_»\ÏxH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_ç# "å~°∞ PiúHõ W|ƒO Œ̂∞Å =Å<À,
=∞̂~ W «̀~° HÍ~°}ÏÅ=Å<À "å_»ÖË#Ñ̈Ù_»∞ ÃãH±ûÖ’ áêÖ’æ=@O =Å# ÃãH±û
™ê=∞~°úºO «̀yæáÈ «̀∞O Œ̂<Õ =∂#ã≤Hõ Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ QÆ∞iHÍ=K«∞Û#∞.

ÉèÏ~åº- Éèí~°ÎÅ∞ Z Œ̂∞~°∞ ÉÁ Œ̂∞~°∞QÍ KÕ~°∞"≥·
=ÙO_»QÍ, ÉèÏ~°º XHõ ̀ ˘_»#∞ Z_»O KÕã≤, HÍÅ∞#∞
H˘OK≥O =∞_çz =ÙOz Õ̀, Éèí~°Î JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃
gÅ∞QÍ J «̀x `˘_»#∞ P"≥∞ `˘_»Å ã̈O Œ̂∞Ö’H̃
≥̀zÛ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂ ay
H“yeÖ’#∞O@∂ Z‰õΩ ¯=QÍ =Ú^Œ∞ ÌÅ`À
J#∞Éèí∂ux á⁄O Œ̂∞ «̀∂ ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOK«∞
HÀ=K«∞Û#∞.

=ÚO Œ̂∞ Éèí~°Î H˘O «̀¿ãÑ¨Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
™êyOz, PÑ≤̀ Õ, «̀~°∞"å «̀ ÉèÏ~°º ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞
™êyOKåe. ™ê è̂•~°}OQÍ xÅ|_ç ™êyOKÕ ~°u
ÉèíOy=∞ÅÖ’ „ã‘Î ̂H=ÅO ̀ «# #_»∞=Ú#∞ =∂„ «̀"Õ∞
Hõ^Œ∞Ñ¨Ù`«∂ ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕ¿ã@∞¡ „áêH©ìãπ
KÕÜ«∂e. nx =Å# #_»∞=Ú‰õΩ, ̀ ˘_»Å‰õΩ =∞Oz
"åºÜ«∂=∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok....  Ü≥∂x ̂ •fi~åxH̃
JOQÆ ã¨Ê~°≈Å∞ ÉÏQÆ∞O \Ï~Ú.Ü≥∂x #∞O_ç
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO *ÏiáÈ‰õΩO_® ‰õÄ_® =ÙO@∞Ok.

H˘O «̀¿ãÑ̈Ù D q è̂ŒOQÍ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOz# «̀~°∞"å «̀ - ÉèÏ~°º
Ô~O_»= `˘_»#∞.... Éèí~°Î Ô~O_»= `˘_» „Ñ¨Hȭ ‰õΩ
KÕiÛ, HÍex H˘OK≥O =∞_çz.... D  ÉèíOy=∞Ö’
HÍ¿ãÑ̈Ù D ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

~°u ÉèíOy=∞ :30
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Wk ‰õÄ_® XHõ JÅ"å@∞ÖÏO\˜̂ Õ! HÍ|\ì̃.... =∂#ã≤HõOQÍ H˘xfl
JáÈÇ̈ÏÅ∞.... "å\ ̃=¸ÅOQÍ ÃãH±û Pã̈H̃Î «̀yæáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.

HÍ|\ì̃.... ÃãH±ûÖ’ Œ̂OÑ῭ «∞Å=∞ è̂Œº U ÃãH±û ã¨=∞ã¨º<≥·<å ã¨Ç¨Ï[O
QÍ<Õ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»"Õ∞ =∞Ozk.

Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_®xH̃ H˘xfl ã̈Ç̈Ï[
q è̂•<åÅ#∞ WHȭ _» QÆ=∞xOK«O_ç.

W@∞=O\ ̃q è̂•<åÅ#∞ áê\Õz, =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ á⁄O^•ÅO>Ë...
=ÚYºOQÍ ̂ ŒOÑ῭ «∞e Œ̂ÌiH© ÃãH±ûg∞ Œ̂ K«Hȭ x WO„@ãπì =ÙO_®e. W Œ̂Ìi =∞ è̂•º
K«#∞=Ù - ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =ÙO_®e.

D q è̂•<åÅÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞... ÃãH±û ÔH¡Â=∂H±û ã̈∞YO QÆ∞iOz =∞#ã̈∞#∞
ÅQÆflO KÕÜ«∞‰õΩO_® ~°u J#∞Éèí∂ug∞ Õ̂ Z‰õΩ¯= Œ̂$+≤ì Hõey=ÙO_®e. D
ÉèÏ"åÅ∞ =∞#ã̈∞‰õΩ =∞Oz 'Ñ̈@∞—ì x™êÎ~Ú. ~°uÖ’ ̀ ˘O Œ̂~°, P"Õâ◊O Ñ̈xH̃~å Œ̂∞.
`åÑ‘QÍ =∞#ã¨∞#∞ HõO„\’ÖòÖ’ =ÙOK«∞HÀ"åe. „Ñ¨âßO «̀"≥∞ÿ# PÇ¨¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ#
"å`å=~°}O J=ã̈~°O.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ - "åi =∞ è̂Œº K«#∞=Ù#∞ |\ì̃, HÀiHõÅ#∞ |\ì̃... zeÑ≤
=∂@Å`À.... "åi HÀiHõÅ#∞ XHõiH˘Hõ~°∞ =ºHõÎO KÕã̈∞‰õΩO@∂ gÅ~Ú#O «̀
Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å`À â◊$OQÍ~åxfl HÍqOK«∞‰õΩO@∂ ~°uÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ
=ÚO Œ̂∞ #QÆflOQÍ =∂~åe.

~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉèÏ~°º - Éèí~° Î HÍ"≥∂„^ÕHõ`«‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
ã¨Ç¨ÏHõiOKåÖËQÍh, HõOQÍ~°∞ ÃÑ@ì_»OQÍh, L„^ÕHõ`«#∞ Ô~K«ÛQ˘@ì_»OQÍh
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

1. Éèí~°Î Ñ¨~°∞Ñ¨Ùg∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx =ÙO_»QÍ - ÉèÏ~°º J «̀xH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ
áê^•Å∞ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã̈∞‰õΩx ‰õÄ~ÀÛ"åe. JOQÆ „Ñ̈"ÕâßxH̃ gÅ∞QÍ
ã̈~°∞Ì‰õΩx, Éèí~°Î JOQÍxfl x^•#OQÍ Ü≥∂xÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩx...HÍ¿ãÑ̈Ù
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ÖË‰õΩO_® JÖÏˆQ Éèí~°Î#∞ Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩx =ÙO_®e.

D ÉèíOy=∞Ö’ Éèí~°Î ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞_®xH̃ J=HÍâ◊=ÚO_»̂ Œ∞.
ÉèÏ~°º Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ HõO„\’Öò KÕÜ«∞_®xH˜ gÅ∞QÍ P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å g∞ Œ̂ Ô~O_»∞
J~° KÕ̀ «∞Å∞ "Õã≤ =ÙOKåe.
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Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ XHõi â◊s~åÅ#∞ XHõ~°∞ x=Ú~°∞‰õΩO@∂.... =Ú Œ̂∞ÌÅ∞,

H“yeO`«Å∞, HÍqOK«∞‰õΩO@∞O_»QÍ ÉèÏ~°º Hõ^ŒeHõÅ∞ „áê~°OaèOKåe.

™ê è̂Œº=∞~Ú#O «̀=~°‰õÄ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ x^•#OQÍ =ÙO_®e. Éèí~°ÎÖ’ L„ Õ̂HõO

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩO@∂ HÍ¿ãÑ¨Ù P"≥∞#∞

Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® Páêe.

D q^èŒOQÍ Éèí~° Î `«#Ö’x HÍ"≥∂„^ÕHõ`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#flÑ¨Ù_»ÖÏ¡

«̀yæOK«∞‰õΩO@∂ gÅ~Ú#O «̀¿ãÑ̈Ù HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ xâ◊ÛÅ# ã≤÷uÖ’ LO_»\ÏxH̃

„Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î =ÙO_®e.

ÉèÏ~°º WÖÏ Ü«∂H̃ì"£ áê~üì fã̈∞HÀ=_»O =Å#... ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å =Å#

P"≥∞Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « x^•#OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ `å~å™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

P Ñ¨iã≤÷ux Éèí~°Î... ÉèÏ~°º#∞ J_çy ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx, P"≥∞#∞ JÖÏˆQ "≥#∞Hõ‰õΩ

=OK«∞ «̀∂ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀÉˇ\ì̃... Éèí~°Î g∞ Œ̂‰õΩ KÕi ~°u ™êyOKåe.
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Hõ̂ ŒeHõ‰õΩ - Hõ̂ ŒeHõ‰õΩ =∞ è̂Œº Hõhã¨O S^•~°∞ ÃãÔHO_»¡ QÍºÑπxã¨∂Î
„Hõ=∞OQÍ "ÕQÍxfl ÃÑOKåe. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Z‰õΩ¯==Ù «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ HÍ¿ãÑ̈Ù Páêe.

K«Hȭ x Hõ|∞~°¡̀ À#∂... ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å`À#∂ D ÉèíOy=∞Ö’ Z‰õΩ¯=
¿ãÑ¨Ù =ÙO_˘K«∞Û. ÉèÏ~°º =H∆À*ÏÅ#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î, K«∂+¨}QÍqã¨∂Î Éèí~°Î ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞_»O =Å# P"≥∞Ö’x HÍ"≥∂„ Õ̂HõO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂ ÔH¡Â=∂H±ûÖ’H˜ =zÛ# `«~åfi`«... XHõ~˘flHõ~°∞ ÉÏQÍ
Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩáÈ=_®xH̃ gÅÜÕ∞º U ÉèíOy=∞Ö’ÔH·<å =zÛ ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂=K«∞Û#∞.
D ÉèíOy=∞Ö’ - Éèí~°Î gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù 'HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ xâ◊ÛÅ# ã≤÷uÖ’—
=ÙO_»_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.

3. Éèí~°Î Ñ¨~°∞Ñ¨Ùg∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx, HÍà◊§#∞ ã¨QÍxH˜ =∞_çz, `˘_»Å#∞
ÉÏQÍ qâßÅO KÕã∞̈‰õΩx =ÙO_»QÍ... ÉèÏ~°º "≥#∞Hõ‰õΩ uiy áê^•Åg∞ Œ̂ Éèí~°Î

ÉèÏ~°ºÖ’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõã≤÷u, ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã≤÷ux |\ì̃ Éèí~°Î ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ#∞
H˘#™êyã¨∂Î... P"≥∞#∞ ã¨O «̀$Ñ≤ÎÑ¨~°z, «̀#∞ «̀$Ñ≤ÎK≥O^•e.

2. =ÚO Œ̂∞QÍ ÉèÏ~°º - XHõ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ XuÎye Ñ̈_»∞HÀ"åe.JÑ̈Ù_»∞ Éèí~°Î
"≥#∞Hõ "≥·Ñ¨Ù XuÎyeÑ¨_»∞HÀQÍ... Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ¨"ÕâßxH˜ gÅ∞QÍ ÉèÏ~°ºÃÑ·
HÍÅ∞#∞ ÃÑ·H˜ ZuÎ =ÙOK«QÍ Éèí~°Î ÃÑ· `˘_»#∞ P"≥∞ `˘_»Å ã¨O Œ̂∞Ö’Oz
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ≥̀ã̈∂Î... x^•#OQÍ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕÜ«∂e.

P «̀~°∞"å «̀ Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ XHõiH˘Hõ~°∞ KÕ~°∞= JÜÕ∞º@∞¡ XHõi"≥·Ñ¨Ù‰õΩ
XHõ~°∞ uiy =Ú Œ̂∞ÌÅ∂, â◊s~°ã̈Ê~°≈Å∂ HÍqOK«∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ... Éèí~°Î
x^•#OQÍ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ „áê~°OaèOKåe.
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`˘_»Å =∞ è̂Œº# ‰õÄ~°∞ºO@∂... x^•#OQÍ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ „Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞‰õΩx
JÖÏ̂Q =ÚO Œ̂∞‰õΩ XOy Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å#∞ Ñ̈~°∞Ñ̈Ù g∞ Œ̂ ÉËãπQÍ =ÙOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ ÉèÏ~åº - Éèí~°Îe^ŒÌ~°∂ x^•#"≥∞ÿ# ~°uHõ^ŒeHõÅ∞
KÕÜ«∞_®xH̃ gÅ∞O@∞Ok.

É è Ï~åº - É è í~ ° ÎÅ∞
XHõiH˘Hõ~°∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅ|_ç
=ÙO_»QÍ Éèí~°Î XHõ KÕu`À ÉèÏ~°º
XHõ HÍÅ∞#∞ ÃÑ·ÔHuÎ ̀ «# #_»∞=Ú
=~ °‰ õÄ ` ≥zÛ Ñ ¨@∞ ì‰ õ Ωx
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕÜ«∂e.

ÉèÏ~ °º HÍÅ∞#∞ D
q^èŒOQÍ ÃÑ·ÔHuÎ Ñ¨@∞ìHÀ=_»O
=Å# `˘_ »É è ÏQ ÆO ‰ õÄ_®
ÉÏQÍÃÑ·H˜ ÖËz Ü≥∂x^•fi~°O
Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQÍxH ˜ ÉÏQÍ
KÕ~°∞==Ù`«∞Ok.

D É è íOy=∞Ö’
H˘O`«¿ãÑ¨Ù Éèí~°Î~°u Hõ^ŒeHõÅ∞
KÕã≤ PÑ¨Ù KÕÜ«∞QÍ.... ̀ «~°∞"å «̀
É è Ï~ ° º ‰ õÄ_® HÍ ¿ãÑ ¨ Ù
~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ Páêe.

WÖÏ H˘O` « ¿ãÑ ¨ Ù
J~Ú# `«~°∞"å`«- ÃÑ·H˜ÖËÑ≤#
HÍÅ∞#∞ „H˜O Œ̂H˜ kOz ÉèÏ~°º
Ô~O_»= HÍÅ∞#∞ Éèí~°Î ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤

~°u ÉèíOy=∞ : 31

Ñ̈@∞ì‰õΩ<Õ ÉèíOy=∞Ö’ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù ~°u ™êyOKåe. Éèí~°Î ~°u ™êyOz#
«̀~°∞"å «̀ ÉèÏ~°º H˘O «̀ ¿ãÑ̈Ù ~°u ™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ü≥∂xH̃ JOQÆ ã̈Ê~°≈Å∞ |ÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú.
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ÉèÏ~°º ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ Éèí~°Î P"≥∞ â◊s~åxfl x=∞~°_»O,
=H∆À*ÏÅ#∞ ã̈Ê $tOK«_»O KÕÜ«∞_»O =Å# P"≥∞Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO x^•#OQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

ÉèÏ~°º ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ PÑ¨ÙKÕã≤# «̀~åfi «̀... Éèí~°Î Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å#∞
Ñ¨~°∞Ñ¨Ù g∞^Œ ÉËãπ KÕã¨∞‰õΩx
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D q^è ŒOQÍ
™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù Éèí~°Î
x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Îx ÃÑOK«∞‰õΩO@∂....
ÉèÏ~°º ‰õÄ_® HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ `å~å
™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞‰õΩ#fl Ñ¨Ù_»∞....
É è Ï~ ° º JÖÏ ˆQ HÍà ◊ §
=Ú_»∞‰õΩÅ#∞ Ñ¨~°∞Ñ¨Ù g∞^Œ
PxOz ÃÑ·H̃ ÖË=QÍ Éèí~°Î ‰õÄ_®
HÍà◊§ =Ú_»∞‰õΩÅ g∞ Œ̂ ÖËz ~°u
™êyOKåe.

ÉèÏ~°ºHÍ"≥∂„^ÕHõ ã≤÷ux
|\˜ì ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕã¨∂Î...

P"≥∞#∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°z, «̀#∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O^•e.
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4. Éèí~°Î =∞OK«O JOK«∞g∞ Œ̂QÍh, Z «̀∞Î «̀‰õΩ¯=QÍ#∞#fl |Å¡g∞ Œ̂ QÍh
‰õÄ~°∞Ûx =ÙO_»QÍ... ÉèÏ~°º "≥#‰õΩ¯ uiy J`«x Xà’§ ‰õÄ~°∞ÛO@∂
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕã∞̈‰õΩx gÅ∞QÍ ã̈~°∞ÌHÀ"åe.

Éèí~°Î P"≥∞ =ÚMÏxfl «̀# =ÚMÏxH̃ KÕ~°∞=QÍ uÑ̈C‰õΩx =Ú Œ̂∞ÌÅ∞...
=∂@Å`À áê@∞ =H∆À*ÏÅ#∞ ã̈Ê $tã̈∂Î, =H∆À["≥Ú#Å#∞ "Õà◊§`À ã̈Ê $tã̈∂Î
=ÙO_®e.

ÉèÏ~°º «̀# áê^•Å#∞ <ÕÅg∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã̈∞‰õΩx x^•#OQÍ Hõ̂ ŒeHõÅ∞
™êyOKåe. Éèí~°ÎÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO Z‰õΩ¯=Ù «̀∞O Œ̂x J «̀x ̂ •fi~å ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞
~°u Hõ^ŒeHõÅ#∞ HÍ¿ãÑ¨Ù PÑ¨ÙKÕÜ«∂e. D q^èŒOQÍ Éèí~°ÎÖ’ HÍ"≥∂„^ÕHõ
xâ◊ÛÅã≤÷ux ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù LOKÕÖÏ ÉèÏ~°º ~°u x~°fiÇ≤ÏOKåe.

ÉèÏ~°ºÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞, Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂ux ÃÑOK«_®xH̃ Éèí~°Î XHõ KÕux
P"≥∞ HÍ=∞Ñ‘~î°O g∞ Œ̂∞QÍ `˘_»Å ã̈O Œ̂∞Ö’xH̃ áÈxzÛ Ü≥∂x j~å¬xfl ‰õÄ_®
"Õà◊§`À ãÊ̈ $tOK« =K«∞Û#∞.

W Œ̂Ì~°∂ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ `å~å ™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ W+̈ì"≥ÚzÛ#
á⁄l+¨<£Ö’ áêÖÁæx ã¨O «̀$Ñ≤Îx K≥O Œ̂=K«∞Û#∞.

5. Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ ÉèÏ~°º "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ XOQÆ∞x, J~° KÕ̀ «∞Å#∞
Ñ¨~°∞Ñ¨Ùg∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã¨∞‰õΩx =ÙO_»QÍ... Éèí~°Î P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å "≥#∞Hõ "≥∂HÍà◊§
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g∞ Œ̂ xÅ|_ç JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz, ÉèÏ~°ºgÑ̈Ùg∞ Œ̂‰õΩ "åe, P"≥∞ â◊s~åxfl
x=Ú~°∞ «̀∂, K«∞Oaã̈∂Î =H∆À*ÏÅ#∞, "≥Ú#Å#∞ ã̈Ê $tã̈∂Î x^•#OQÍ ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ „áê~°OaèOKåe.

D á⁄l+̈<£Ö’ Éèí~°Î - P"≥∞ Ü≥∂xÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOÑ̈*Ëã≤# Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl
x^•#OQÍ "≥Å∞Ñ̈Å‰õΩ fã̈∂Î- JO Õ̀ x^•#OQÍ XH˘¯Hȭ  „™ÈìH± W"åfie.
„Hõ=∞OQÍ "ÕQÍxfl ÃÑOK«∞`«∂... L„^ÕHõO Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨Ù_»∞ HÍ¿ãÑ¨Ù PÑ¨Ù`«∂
=ÙO_®e.

XHõ „Ñ¨Hõ¯ ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕã¨∂Î<Õ ÉèÏ~°º#∞ ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å =Å#
„¿Ñ̂~Ñ≤OK«_»O =Å# P"≥∞Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « x^•#OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

D ÉèíOy=∞Ö’ Éèí~°Î JOQÆO ÉèÏ~°º Ü≥∂xj~å¬xH̃ ã̈Ê~°≈Å#∞ HõeyOK«ÖË̂ Œ∞
HÍ|\ì̃...Éèí~°Î XHõ KÕux P"≥∞ ̀ ˘_»Å ã̈O Œ̂∞Ö’H̃ KÕiÛ Ü≥∂x j~å¬xfl "Õà◊§`À
„¿Ñˆ~Ñ≤OK«=K«∞Û#∞.

WÖÏ ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂ Öˇ·OyHÍ#∞Éèí∂`«∞Å#∞ J#∞Éèíqã¨∂Î- Ñ¨`åHõ
™ê÷ú~ÚH̃ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ Éèí~°Î P"≥∞ gÑ̈Ù g∞Oz ÃÑ·H̃ÖËz..P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å
K«∞@∂ì KÕ̀ «∞Å`À Ñ̈@∞ì‰õΩx HÍ=Åã≤#@∞¡QÍ ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ HõeyOK«=K«∞Û#∞.

ÃÑ·# q=~°Oz# ÉèíOy=∞Å =∂kiQÍ... WOHÍ Z<Àfl ~°u ÉèíOy=∞ÅÖ’
Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Îx ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»=∞O>Ë - 'HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ xâ◊ÛÅ#
ã≤÷uÖ’— HÍ=Åã≤#O «̀ ¿ãÑ̈Ù x„QÆÇ̈ÏOQÍ =ÙO_»@"Õ∞. Ñ̈Ù~°∞+̈µÅO Œ̂~°∂ - ~°u
x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åÅx nHõ∆, Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ Hõey =ÙO>Ë... ÉèÏ~°º
ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À =∞Oz Ö̌·OyHõ ™ê=∞~åúºxfl ã̈∞Å∞=ÙQÍ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. "Õ̂~
P~å\ÏÅ∞, JáÈÇ̈ÏÅ∞ J=ã̈~°OÖË̂ Œ∞.
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`å`å¯eHõ
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO!

Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ Öˇ·OyHõ ã¨O`«$Ñ≤ÎH˜ Ju ÃÑ^ŒÌ J=~À^èŒO `å`å¯eHõ

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO =∞Oz Ü«∞=fi#OÖ’ ã¨_»<£QÍ JOQÆO ã¨ÎOaèOK«Hõ ~°uÖ’

áêÖÁæ#ÖËHõáÈ=_»O... #ÅÉè̌· ã̈O= «̀û~åÅ ^•\#̃ «̀~°∞"å «̀ #∞O_ç «̀~°K«∞QÍ

JOQÆã̈ÎOÉèí<å "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ∞ HõÅQÆ_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏ [~°QÆ_®xH̃ Z<Àfl

=∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞ =Ù<åfl~Ú. Jã̈Å∞ "åã̈Î"åÅ#∞ „Ñ̈u"å~°∂ „QÆÇ≤ÏOK«_»O

KåÖÏ J=ã̈~°O.

Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O ̀ «~°∞"å «̀ =∞~À ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈º... =∂#ã≤HõOQÍ

Ñ¨\ì̃ Ñ‘_çã¨∞Î#fl ã¨=∞ã¨º #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO (IMPOTENCY)

Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ H˘O Œ̂~°∞ #Ñ̈ÙOã̈‰õΩÅ∞QÍ =ÙO\Ï~°∞. "åi^˘Hõ âßÑ̈„QÆã̈Î"≥∞ÿ#

rq «̀OQÍ =∞#O ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

H˘O «̀HÍÅO áê@∞ =∞Oz JOQÆãÎ̈OÉèí#Å∞O_ç Ç¨ïëê~°∞QÍ ~°uÖ’

áêÖÁæO@∂ ~å#∞ ~å#∞ JOQÆO ã̈ÎOaèOK«HõáÈ=_»"Õ∞ ÃãH±ûÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈º.

«̀y# =Ü«∞ã̈∞, L`åûÇ̈ÏO =ÙO_ç ‰õÄ_® Ö̌·OyHÍ#O Œ̂O á⁄O Œ̂_®xH̃ gÅ∞

ÖË‰õΩO_® Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ã̈ÎOaèOK«Hõ áÈ=_»O`À W"åà◊ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x ZO`À

=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ f„="≥∞ÿ# =∞#™êÎáêxH˜ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO. ãÎ̈OaèOK«‰õΩO_® =ÙO_»_®xH˜ Z<Àfl ~°HÍÅ âßs~°Hõ,

=∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. g\˜Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ... D HÍÅO =∂#ã≤Hõ

HÍ~°}ÏÖË#x K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞.
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Jã̈Å∞ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ZÖÏ ã̈ÎOaèã̈∞ÎOk?

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Å#∞ HõeyOKÕ TÇ̈ÏÅ∞, ̂ Œ$âßºÅ∞, ã̈Ê~°≈Å∞, PÖ’K«#Å∞...
W=hfl Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ã¨ÎOÉèí#‰õΩ HÍ~°HÍÅ∞. g\˜=Å# "≥∞^Œ_»∞ Ö’#∞O_Õ
'ÃãH±ûÃãO@~ü— ã̈ÊOkOz "≥#∞flÑ̈Óã̈<å_»∞Å ̂ •fi~å Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxH̃ ã̈ÔH`åÅ∞
Ñ̈OÑ̈_»OÖ’ K«~°ºQÍ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxH̃ ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°} JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok. ^•O`À
JÑ¨Ê\˜=~°‰õÄ "≥∞`«ÎQÍ#∞#fl Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Laƒ ÉÏQÍ ã¨ÎOaèOz ~°uÖ’
áêÖ’æ=_®xH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO@∞Ok.

Ö̌·OyHõ TÇ̈ÏÅ∞<åfl, JOQÆã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°} HõÅQÆHõáÈ Õ̀
Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ JOQÆO ã̈ÎOaèOK«̂ Œ∞. JOQÍxH̃ ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°} HõÅQÆHõáÈ=_»"Õ∞
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.

=ÚO^Œ∞QÍ H˘xfl =∂#ã≤H˜ HÍ~°}ÏÅ =Å# HõeˆQ `å`å¯eHõ
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O !

#∂º~À\̃H± Ñ̈~°û<åe\̃ (ÉèíÜ«∞O, [O‰õΩ)
H˘O`«=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ∞ =∞Oz P~ÀQÆºOQÍ,KåÖÏ Ç¨ïëê~°∞QÍ

=ÙO\Ï~°∞. ÃãH±û#∞ ÉÏQÍ ZO*ÏÜü∞KÕÜ«∂Å<Õ PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_® ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À ÃãH±û q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz ‰õÄ_® K«#∞=ÙQÍ =ÚK«Û\ã̈̃∞ÎO\Ï~°∞.

J=HÍâ◊O ̂ ˘iH̃ Õ̀ J=∂‡~ÚÅ`À ‰õÄ_® ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæO\Ï~°∞. 'ZO «̀ ̀ «fi~°QÍ

ÃÑà◊§~Ú Õ̀ ÉÏ=ÙO_»∞— Jx ‰õÄ_® PÖ’zã̈∞ÎO\Ï~°∞. HÍh ÃÑo§ xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿO Œ̂x

≥̀eã≤# <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ ~ÀAÖ’¡<Õ U^À _ç„Ñ̈+̈<£‰õΩ QÆ∞~°~Ú#@∞¡ =∂iáÈ`å~°∞.

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O... ZO «̀ „Ñ̈Ü«∞uflOz<å "åiÖ’ JOQã̈ÎOÉèí# HõÅQÆ_»O

ÖË^Œ∞.

JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ HÀiHõ Hõey#Ñ¨Ù_»ÖÏ¡ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO`À `«$Ñ≤Î

Ñ¨_Õ"å~°∞.... ã¨_»<£QÍ JOQÆO ZO^Œ∞‰õΩ ã¨ÎOaèOK«_»O ÖË^À `≥eÜ«∞x

PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞.

XHõ „Ñ̈Hȭ  ÃÑo§ ̀ åsY∞ ̂ ŒQÆæ~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.... JOQÆO ã̈ÎOaèOK«_»OÖË̂ Œ∞...

ÃÑà◊§~Ú`Õ ZÖÏ?.....ÉèÏ~°º =ÚO^Œ∞ J==∂#O`À `«ÅkOK«∞HÀ"åÖÏ??
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Jã¨ÖËq∞\ © Ñ¨iã≤ ÷u, ZO^Œ∞H ˜ÖÏ [iyOk...ÃÑo§ KÕã ¨∞HÀ"åÖÏ
=^•Ì... D q^èŒOQÍ qÑ¨s`«"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞iHÍ=_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ XHõiH˘Hõ~°∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅ|_ç KÕ~°∞"≥·# «̀~°∞"å «̀
ÉèÏ~°º Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∞ Éèí~°Î Ü≥ÚHȭ  Éèí∞*ÏÅ∞ g∞ Œ̂∞QÍ áÈxzÛ "≥∞_»
K«∞@∂ì |OkèOz =ÙOKåe.

~°u ÉèíOy=∞ : 32
Éèí~°Î P"≥∞ Ô~O_»∞ `˘_»Å#∞ ÉÏQÍ

Z_»O KÕã≤, JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz, P"≥∞
Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊§ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ KÕ̀ «∞Å∞
"Õã≤ HÍà◊§#∞ J «̀x #_»∞=Ú ÉèÏQÆO =~°‰õÄ
ÖËÑ≤ Ñ̈@∞ìHÀ"åe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ü≥∂x =ÚY ̂ •fi~°O
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ ÉÏQÍ KÕ~°∞= HÍ=@O
=Å# Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ã¨Ê~°≈Å∞ ã¨∂\ ˜QÍ
=ÙO\Ï~Ú.

D ÉèíOy=∞Ö’ ÉèÏ~°º ÉèÏ~°O "≥Ú «̀ÎO
Éèí~°Î KÕ̀ «∞Ö’¡#∞O@∞Ok. ÉèÏ~°º gÑ̈Ù ÉÏQÍxfl
Q˘_»‰õΩ JxOz, H˘OK≥OQÍ Jkq∞ÃÑ\˜ì ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D Éè íOy=∞Ö’ Ü≥∂x „H ˜Ok
ÃÑ Œ̂=ÙÅ‰õΩ, Ü≥∂x j~å¬xH̃ =∞Oz ã̈Ê~°≈Å∞
JO^Œ@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Ü≥∂x ^•fi~åxH˜
‰õÄ_® aQÆ∞"≥·# ã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. D
ÉèíOy=∞Ö’ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕ¿ã J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok.
#_»∞O ÉèÏQÍxfl =∂„`«"Õ∞ Hõ^ŒeOKÕ
J#∞Éèí=O QÆÅ „ã‘ÎÅ~Ú Õ̀ "å~°∞ ‰õÄ_® ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890156 „áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£ f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

nxH̃ HÍ~°}O '#∂º~À\H̃± Ñ̈~°û<åe\—̃ J<Õ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}O!

giÖ’ P`«‡ qâßfiã¨O `«‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. U^≥·<å ÉÏ^èŒº`«QÆÅ

Ñ̈xKÕÜ«∂ÅO>Ë "≥O@<Õ [O‰õΩ... ÉèíÜ«∞O XHȭ ™êiQÍ "åix P=Ç≤ÏOKÕã̈∞ÎOk.

JÖÏˆQ ÃÑo§ JÜ«∂ºHõ ÉèÏ~°º#∞ ã¨O «̀$Ñ≤ÎÑ¨~°K«_»O ÃÑ Œ̂Ì ÉÏ è̂Œº «̀QÍ

g~°∞ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞. ÃÑà◊§~Ú# ̀ «~åfi «̀ ÉèÏ~°º#∞ ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°ÛQÆÅ<å... ÖË<å?....

ÖËHõáÈ Õ̀ ÃãH±û Jã=̈∞~°∞ú_çQÍ, #Ñ̈ÙOã̈‰õΩ_çQÍ [=∞QÆ\ì̃ Q˘_»= KÕ™êÎ̂~"≥∂#<Õ

ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞ =∞kÖ’ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ «̀∞O\Ï~Ú.

ÃÑo§ Œ̂QÆæ~° Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂O>Ë<Õ D ÉèíÜ«∂Å∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"≥·áÈ «̀∂...

JO`« =~°‰õÄ "åi ÃãH±û ™ê=∞~°úºO g∞^Œ ~åx J#∞=∂#O WÑ¨C_»∞

`«Öˇ`«∞Î`«∞Ok. W=hfl ‰õÄ_® ÃÑ·H˜ `≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ... P =ºH˜ ÎÖ’x

P`«‡qâßfi™êxfl ^≥|ƒf™êÎ~Ú. P`«‡qâßfiã¨O HÀÖ’Ê=_»O`À g~°∞ ^Õxh

™êÇ¨Ïã≤Oz KÕÜ«∞ÖË~°∞.

ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ J<Õk XHõ qz„`«"≥∞ÿOk. =∞#O Z<Àfl

q+¨Ü«∂Å#∞ PÖ’zã¨∂Î LO\ÏO... Z<Àfl PÖ’K«#Å∞ =∞#H˜ `≥Å∞ã¨∂Î

=ÙO\Ï~Ú. S`Õ... =∞#H˜ ÃÑ·H˜ `≥eÜ«∞‰õΩO_® =∞Ô~<Àfl PÖ’K«#Å∞

'ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£— Ö’ "≥∞ Œ̂∞Å∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. #∂º~À\H̃± Ñ̈~°û<åe\©

L#fl "åà◊§Ö’ ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ «̀# „Ñ¨ÉèÏ"åxfl qÑ¨s «̀O KÕã¨∞ÎOk.

ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ ÿO_£Ö’ "≥∞kÖË PÖ’K«#Å∞ U=∂„`«O ÃÑ·H˜

≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ... =∞#O KÕ¿ã Ñ̈#∞Åx, JÖ’K«#Å#∞ qÑ̈s «̀OQÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕ™êÎ~Ú. g\=̃Å<Õ PHõ™ê‡ ǜQÍ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# ÉèíÜ«∂Å∞, [O‰õΩÅ‰õΩ Ö’#ÜÕ∞ºk.

#∂º~À\H̃± Ñ̈~°û<åe\© L#fl"åiH̃... "åÔ~O Œ̂∞‰õΩ D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ

Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°#fl q+̈Ü«∞O "åîH ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. JO Œ̂∞̂H - W Õ̂̂ À #~åÅ

|ÅÇ‘Ï# «̀x, ÖË̂ • WÔH^À [|ƒx É̌OÉËÅ∞ Ñ̈_çáÈ «̀∞O\Ï~°∞. x*ÏxH̃ #~åÅ

|ÅÇ‘Ï# «̀ HÍ Œ̂∞. =∞ˆ~g∞ HÍ Œ̂∞.

W@∞=O\ ̃#∂º~À\H̃± Ñ̈~°û<åe\© QÆÅ =º‰õΩÎÅ#∞ Ãã·HÀZ<åeûãπ KÕ¿ãÎ

- "åiÖ’x JO`«s¡#OQÍ =Ù#fl J~°úO ÖËx ÉèíÜ«∂Å∞, J#∞=∂<åÅ∞



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890157„áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

|Ü«∞@Ñ¨_»̀ å~Ú. Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ¶‘ =Å# gà◊§#∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ =∂~°∞Ê Õ̀"˘K«∞Û#∞.

«̀fi~°QÍ =∂=¸Å∞ ã≤÷uH̃ =™êÎ~°∞. Ü«∞=fi#OÖ’ U ã≤÷uÖ’<≥·<å JOQÆã̈ÎOÉèí#O

ÖËHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞#fl "å~°∞ ~°Hõ~°HÍÅ J#∞=∂<åÅ∞, PO^Àà◊#Å`À

=∞s Hõ$OyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. "≥O@<Õ Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπì#∞ Hõeã≤ ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ JO Œ̂∞‰õΩ

«̀y# =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «û =Å# ã¨=∞ã¨º ã¨∞Å∞=ÙQÍ Ñ¨iëê¯~°O

J=Ù`«∞Ok.

Éèí~°Î «̀# gÑÙ̈#∞ XHõ QÀ_»‰õΩ PxOK«∞‰õΩx, HÍà◊§#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
≥̀zÛ, H˘OK≥O =∞_çz =ÙO_»QÍ.... ÉèÏ~°º J «̀x [|ƒÅ#∞ |ÅOQÍ

Ñ̈@∞ì‰õΩx Ô~O_»∞ HÍà◊§#∂ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ J «̀x #_»∞=Ú#∞ |OkèOz =ÙOKåe.

ÉèÏ~°º‰õΩ ÉèÏ~°O ̀ «yæOz ̀ ÕeHõ KÕÜ«∞_®xH˜ Éèí~°Î Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À
P"≥∞ #_»∞=Ú#∞ |OkèOz Ñ̈@∞ìHÀ"åe.

D ÉèíOy=∞Ö’ ÉèÏ~°º JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ gÅ∞QÍ ã̈~°∞Ì‰õΩO>Ë -
Éèí~°Î JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz.... ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOz Páêe. ̀ «~°∞"å «̀
ÉèÏ~°º x^•#OQÍ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe. WÖÏ... XHõi «̀~åfi «̀
XHõ~°∞ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ`À =Ù`åûÇ̈ÏOQÍ
~°u ™êyOK«=K«∞Û#∞. D ÉèíOy=∞
Ö’ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ ÉÏÇ¨Ïº ã¨Ê~°≈Å∞
HÍqOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O =ÙO_»̂ Œ∞.
ˆH=ÅO ~ °u H õ^ ŒeH õ ÅÖ’x
J#∞Éèí∂ux =∂„`«"Õ∞ á⁄O^Œ@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok,

D ÉèíOy=∞Ö’ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞
zeÑ≤ Hõ|∞~°¡̀ À... HÀi "åOKè«Å#∞,
L„^ ÕH õ` «Å#∞ XH õiH˘H õ~ ° ∞
`≥Å∞ã¨∞‰õΩO@∂ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ~°u
™êyOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 33
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Ü«∂OQÆ̊~Ú\© (PO^Àà◊#)
H˘O`« =∞OkH˜ Öˇ·OyHõ HÀiHõÅ∞ Hõey#Ñ¨Ù_»∞ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. JÑ̈Ù_»∞ "åiÖ’ Ñ̈ÓiÎ™ê÷~Ú JOQÆã̈ÎOÉèí#O =ÙO@∞Ok. HÍh
„ã‘Î Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥o§ ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæO^•=∞O>Ë<Õ JOQÆO ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞.

=∞iH˘O «̀ =∞OkÖ’... ÉèÏ~°º`À =∂„ «̀"Õ∞ ÃãH±ûÖ’ áêÖ’æQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
Ñ̈~å~Ú„ã‘ÎÅ`À ÃãH±û J=HÍâßÅ∞ ‰õΩki<å "åi`À ÃãH±ûÖ’ áêÖ’æ<åÅO>Ë
JOQÆã̈ÎOÉèí# [~°QÆ̂ Œ∞.

ã¨OÉè’yOK«É’ÜÕ∞ „ã‘Î - P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘OK≥O ^Œ∞~°∞ã¨∞QÍ
„Ñ̈=iÎOz<å, `˘O Œ̂~° KÕã≤<å ‰õÄ_® JÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ ã̈ÎOaèOz =Ù#fl JOQÆO
XHȭ  ™êiQÍ Ñ̈@∞`åfixfl HÀÖ’Ê=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok H˘O «̀=∞OkÖ’

WÖÏ... =∂#ã≤HõOQÍ U~°Ê_Õ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO KåÖÏ qO «̀QÍ =ÙO@∞Ok.
"åi Ñ̈iã≤÷u "åîH J~°úO HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞H̃ÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À "åîH ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.
Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞HÀ"åÅ#∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ =∂„ «̀O JOQÆO ÉÏQÍ ã̈ÎOaèã̈∞ÎOk.

WÖÏO\ ̃#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ HÍ~°}O - "åiÖ’x =Ù#fl =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈º
'Ü«∂OQÆ̊~Ú\©—, gi ÃãH±û ™ê=∞~°úºO g∞ Œ̂ gîH JO «̀s¡#OQÍ K≥Ñ̈ÊÖË#O «̀
PO^Àà◊# =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å# ÃãH±û q+̈Ü«∞OÖ’H̃ =KÕÛã̈iH̃ XHȭ ™êiQÍ
^•x „Ñ̈ÉèÏ=OO K«∂ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. D Ñ̈iã≤÷u<Õ 'ÃãH±û=b¡ iÖË>̌_£ Ü«∂OQÆ~̊Ú\©—
JO\Ï~°∞.

Ãã·HÀ Z<åeûãπ ^•fi~å giÖ’x JO`«s¡#OQÍ =ÙO_Õ PO^Àà◊#,
Jaè„áêÜ«∂Å#∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx =∂~°∞Ê KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. «̀y# Ö̌·OyHõ q*Ï̋#O
á⁄O^Œ@O =Å# KåÖÏ =~°‰õÄ W@∞=O\ ˜ =∂#ã≤Hõ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞
ã¨=∞ã≤áÈ`å~Ú.

W@∞=O\˜ =∂#ã≤Hõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ =Ù#fl"å~°∞- JOQÆO ã¨ÎOaèOK«Hõ
áÈ=_®xH̃ HÍ~°}O Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞HÀ=_»O =Å# #~åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ
áÈÜ«∂Ü«∞x, WHõ ÃãH±û‰õΩ Ñ̈xH̃~å=∞#∞‰õΩO@∂ =∞s =∂#ã≤HõOQÍ Hõ$Oy
áÈ «̀∞O\Ï~°∞. giÖ’ KåÖÏ=∞Ok... HÍfieÃÑ¶·_£ HÍx _®Hõì~°¡ ¿ÑÑ̈~ü „Ñ̈Hõ@#Å∞
K«∂ã≤ "åix P„â◊~ÚOz _»|∞ƒ Œ̂O_»QÆ KÕã̈∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞.
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D q è̂ŒOQÍ =KÕÛ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀ =Å# HÍ<ÕHÍ Œ̂∞.
Ĥ=ÅO =∂#ã≤Hõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =Å# HõêQ Õ̂ !

giÖ’ JO «̀s¡#OQÍ =ÙO_Õ ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#, [O‰õΩ, WOHÍ ÃãH±û
JáÈÇ̈ÏÅ∞, J#∞=∂<åÅ =Å# ÃãH±ûÖ’ JOQÆã̈ÎOÉèí#  ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok.
giH̃... H˘ «̀Î J#∞Éèí=O, H˘ «̀Î =º‰õΩÎÅ∞, H˘ «̀Î Ñ̈iã̈~åÅ =Å# JOQÆã̈ÎOÉèí#
ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

Éèí~°Î gÑ̈Ù ÉèÏQÍxfl XHõ QÀ_»‰õΩ PxOK«∞‰õΩx, HÍà◊§#∞ H˘OK≥O
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ̀ ≥zÛ, =∞_çz =ÙOK«QÍ.... ÉèÏ~°º J «̀xH̃ "≥#∞ kiy xÅ|_ç,
J «̀x `˘_»Å‰õΩ P"≥∞ `˘_»Å#∞ ÉÏQÍ KÕ~°∞= KÕã≤, `˘_»Å#∞ Z_»O
KÕã¨∞‰õΩx, áê^•Å g∞ Œ̂ ÃÑ·H˜ ÖËz, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤
Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ Æ „Ñ ¨" ÕâßxH ˜ gÅ∞QÍ
ã¨~°∞ÌHÀ"åe.

D Éè íOy=∞Ö’ É è í~ ° Î  P" ≥ ∞
"≥ÚÅÉèÏQÍxfl Ñ¨@∞ì‰õΩx JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
HÍqOz ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ „áê~°OaèOKåe.

Éèí~°Î ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞
ÉèÏ~°º J «̀xH̃ gÅ∞QÍ P"≥∞ `˘_»Å#∞,
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ ã̈=iOK«∞‰õΩO@∂ ã̈Ç̈ÏHõiO
Kåe. D ÉèíOy=∞Ö’ Ü≥∂x ^•fi~°Ñ¨Ù
J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍxH˜ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ã¨Ê~°≈Å∞
ã¨∂\˜QÍ =ÙO\Ï~Ú. ÉèÏ~°ºÖ’ HÍ"≥∂
„ Õ̂HÍxfl ÃÑOK«_®xH̃ Éèí~°Î- P"≥∞ =H∆À*Ï
Å#∞, =H∆À[ "≥Ú#Å#∞, Ü≥∂xj~å¬xfl
‰õÄ_® „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_®xH˜ gÅ∞O@∞Ok.
Z‰ õ Ω ¯= ¿ãÑ ¨ Ù ~ °uÖ’ x„Q ÆÇ ¨ ÏOQÍ
=ÙO_»=K«∞Û#∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 34
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giÖ’ KåÖÏ=∞Ok "≥Ú Œ̂\™̃êi U „ã‘Î Œ̂QÆæ~°~Ú<å ÃãH±ûÖ’ ÃÑ¶~ÚÖò
J~Ú Õ̀ JHȭ _» #∞O_ô giÖ’x ÉèíÜ«∂Å∞, PO^Àà◊#Å∞ =∞s ÃÑiy áÈ`å~Ú.
nx =Å# P ̀ «~°∞"å «̀ áêÖÁæ<Õ „Ñ̈u ÃãH±ûHÍ~°ºOÖ’#∂ JOQÆã̈ÎOÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO
K≥O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÃÑà◊§~Ú, H˘O`«HÍÅO áê@∞ ã¨*Ï=ÙQÍ ^•OÑ¨`«º ã¨∞MÏÅ#∞
J#∞Éèíqã¨∂Î.... P ̀ «~åfi «̀... Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ HõeˆQ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO J<ÕHõ ~°HÍÅ
=∂#ã≤Hõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃ =ÙO@∞Ok. PÜ«∂ HÍ~°}ÏÅ#∞ Ãã·HÀ Z<åeûãπ
^•fi~å ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åeû =ÙO@∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ...W@∞=O\ ˜ =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ =Å# HõeˆQ
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixfl #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiOQÍ<≥ ÉèÏqOK«=K«∞Û.

JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ HõeˆQ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ Ç≤ÏáÈfl^è≥iÑ≤ =Å# =∂#ã≤Hõ
Ãã÷Â~åºxfl, P «̀‡ qâßfi™êxfl HõeyOK«=K«∞Û#∞. "åi ÃãH±û ™ê=∞~°úºO g∞ Œ̂
"åiH̃ #=∞‡HÍxfl HõeyOKÕ q è̂ŒOQÍ QÆ\ì̃ ã̈ÅÇ̈Å∞ W=fi_»O =Å# KåÖÏ
=~°‰õÄ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚO@∞Ok. "åiÖ’ JO «̀s¡#OQÍ =ÙO_Õ #∂º~À\˜H±,
_ç„ÃÑ+̈<£, ÃãH±û=b¡ iÖË>̌_£ Ü«∂OQÆ̊~Ú\© "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\x̃ x"åiOK«_®xH̃
„\ÏOH̃fiÖ̌·[~üû =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ - =∂#ã≤HõÑ̈~°OQÍ =KÕÛ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO
x"å~°}=Ù`«∞Ok.

ÃÑà◊§~Ú# "åiÖ’ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO ã̈=∞ã̈º~Ú#Ñ̈Ù_»∞- Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂
Ãã·H˜Ü«∂„\ ˜ãπì#∞ ã¨O„Ñ¨kOKåe. ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌi ã¨Ç¨ÏHÍ~°O =ÙO>Ë<Õ...
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ ̂ •ifã≤# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ QÍh, HÍ~°}ÏÅ#∞ QÍh ã̈∞xt «̀OQÍ
Ñ̈ijeOz ã̈Ô~·# zH̃ «̀û KÕÜ«∞_®xH̃ gÅ=Ù «̀∞Ok.

PÜ«∂ HÍ~°}ÏÅ#∞ |\ì̃ zH̃ «̀û =∂~°∞ «̀∞Ok. ã̈áÈiìÑπ Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ‘,
a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤Ĥ+̈<£, H“xûeOQ∑, ÃãH±û ̂ ä≥~°Ñ‘ =O\ ̃J<ÕHõ ~°HÍÅ =∂#ã≤Hõ
zH˜`åû Ñ¨^Œ ú`«∞Å#∞ PÜ«∂ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞, ã¨=∞ã¨ºÅ f„=`«#∞|\ ˜ ì
KÕÜ«∂eû=ÙO@∞Ok.

#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ `åQÆ∞_»∞ JÅ"å@∞O_Õ "åiÖ’ „Hõ=∞OQÍ #~åÅ∞ Ñ¨x

KÕÜ«∞‰õΩO_® J~ÚáÈ=_»O =Å# #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
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n~°…HÍÅOQÍ ~°HõÎáÈ@∞‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å =Å# ‰õÄ_® #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞ ä̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï"åºkè =Å# #~åÅ∞"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°∞ «̀∂ ÃãH±û Jã̈=∞~°Ì̀ «

ÉèÏ~°º XHõ QÀ_»"≥·Ñ¨Ù uiy,
Ô~O_ » ∞ K Õ` « ∞Å#∞ ã ¨QÍxH ˜
=∞_»∞K«∞‰ õΩx QÀ_»‰ õΩ PxOz,
áê^•Å#∞ ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤, Ñ≤~°∞^Œ∞Å#∞
‰õÄ_® ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤
=ÙOKåe.

Éèí~°Î P"≥∞ "≥#∞Hõ #∞O_ç
JOQÆ „Ñ̈"Õâ◊O KÕã≤, "≥ÚÅ K«∞@∂ì
KÕ̀ «∞Å∞ "Õã≤ Ñ¨@∞ì‰õΩx gÅ∞QÍ ~°u,
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

Éèí~°Î ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ gÅ∞QÍ
=ÙO_Õ@∞¡ ÉèÏ~°º =ÚO Œ̂∞‰õΩ XOQÆ∞ «̀∂
=ÙO_®e.

Éèí~°Î ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞ PÑ≤
#Ñ¨Ù_»∞... P"≥∞ ‰õÄ_® ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤
=ÙOz# áê^•Å#∞ <ÕÅ‰õΩ Pxã̈∂Î-
=∞m§ ÃÑ·H̃ ÖËÑ̈Ù «̀∂ ‰õÄ_® z#flQÍ
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

D ÉèíOy=∞Ö’ Éèí~°Î- ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyã̈∂Î<Õ XHõ KÕux P"≥∞
HÍ=∞Ñ‘~î°O g∞ Œ̂∞QÍ Ü≥∂x„Ñ̈ Õ̂âßxH̃ áÈxzÛ, P"≥∞ Ü≥∂xj~å¬xH̃ ‰õÄ_®
K«Hȭ x ã̈Ê~°≈Å∞ HõeyOK«=K«∞Û#∞.

ÉèÏ~°ºÖ’x HÍ"≥∂„^ÕHõ`«#∞ |\ ˜ ì Éè í~° Î ~°uH˜ Hõ^ŒeHõÅ∞
™êyOK«=K«∞Û#∞. HÍ"≥∂„^ÕHõO f„=™ê÷~ÚH˜ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ HÍ¿ãÑ¨Ù ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ PÑ̈Ù «̀∂... =∞m§ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã̈∂Î KåÖÏ ¿ãÑ̈\=̃~°‰õÄ
~°uHÍ~°ºOÖ’ x„QÆÇ̈ÏOQÍ =ÙO_»=K«∞Û#∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 35
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HõÅQÆ=K«∞Û. U ≥̂·<å HÍ~°}O =Å# "≥#∞fl‰õΩ PÑ̂̈~+̈<£ KÕÜ«∞_»O [iy#Ñ̈Ù_»∞

P\’<åq∞H± <≥sfiãπ ã≤ã̈ìO ≥̂|ƒu#_»O =Å# #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO HõÅQÆ=K«∞Û#∞.

giÖ’ H˘O «̀=∞OkH̃ x*ÏxH̃ <≥~°fiãπã≤ã̈ìO ̂ ≥|ƒu#HõáÈ~Ú<å "≥#∞fl PÑ̂̈~+̈<£

=Å# ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæO>Ë „Ñ̈=∂ Œ̂"Õ∞"≥∞ÿ<å =ÙO@∞O Õ̂"≥∂#<Õ ÉèíÜ«∞O =Å#

‰õÄ_® JOQÆã̈ÎOÉèí#Å∞ HõÅQÆHõáÈ=K«∞Û#∞.

#~åÅ∞ "≥Ú^Œ∞ÌÉÏ~°_»O, #~åÅ∞ ^≥|ƒu#_»O =Å# #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO

HõeyO^•... J<Õk #∂º~°ÖÏlHõÖò ZQÍ̊q∞<Õ+̈<£ =Å# x~å÷~°} KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO x~åú~°}‰õΩ KÕ¿ã =∂=¸Å∞ Ñ¨sHõ∆Ö’ ‰õÄ_® -

JOQÆã̈ÎOÉèí<åxH̃ `À_»Ê_Õ #~åÅ∞ ≥̂|ƒu#fln ÖËxn ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. ''h

Ç̈=∞~ü—— ̀ À KÕ¿ã Ñ̈sHõ∆Ö’... HÍà◊§Ö’x '_ôÑπ >̌O_®<£ iÃÑ¶¡H±û— ̀ «‰õΩ¯= ™êú~ÚÖ’

=ÙO\Ï~Ú. '|~ÀƒHÍ=~°flãπ iÃÑ¶¡H±û— ÖË‰õΩO_® J=Ù «̀∞Ok. ã¨∂k`À QÆ∞zÛ

K«∂ã≤#@¡~Ú Õ̀ - Ü«∞ãπ- 2, Ü«∞ãπ- 4 #~åÅ∞ ã̈~°Ñ¶̈~å JÜÕ∞º „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞

"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏiáÈ~Ú =ÙO\Ï~Ú. D Ñ̈sHõ∆Å∞ Ju ã̈∞Å∞=ÙQÍ KÕ¿ãq. g\x̃

|\˜ì JOQÆã̈ÎOÉèí#‰õΩ HÍ=Åã≤# #~åÅ∞ U Ñ̈iã≤÷uÖ’ =Ù#flk ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.

#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fi Ñ̈sHõ∆Ö’ #~åÅ Ñ̈iã≤÷ux ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀ J=ã̈~åxfl

|\ì̃- ã‘~°O >ˇ™Èìã≤ì~å<£... W «̀~° Ç¨~À‡#¡ âß «̀O ZO «̀ =Ù#fln ≥̀Å∞ã¨∞

HÀ"åe. +̈µQÆ~ü =Ù#fln ÖËxn, ÃãH±û Ç̈~À‡<£ Ñ̈iã≤÷u JOK«<å "ÕÜ«∞_»O,

W «̀~° J<å~ÀQÍºÅ∞ QÆ∞iOz ‰õÄ_® «̀y# Ñ̈sHõ∆Å∞ KÕã≤... «̀~åfi «̀ ‰õÄ_®

=∞iH˘xfl #~åÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# Ñ̈sHõ∆Å∞ KÕÜ«∂eû =ÙO@∞Ok. D Ñ̈sHõ∆ÅÖ’

H˘xfl ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#q, H˘xfl J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#q ‰õÄ_® =ÙO\Ï~Ú.

ZÅ„HÀì=∞Ü≥∂„QÆÑ¶‘ (W.Ü«∞O.l) : D Ñ̈sHõ∆Å ̂ •fi~å #~åÅ "åº è̂Œ∞Å#∞

QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.

"å™È Ü«∂Hì̃"£ „_»Q∑û : Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù HÍ=~°flãπ Ãã·#ãπÖ’H˜ ' Ñ¨áê=i<£—

WO[Hõ∆<£  KÕ¿ãÎ Ñ̈kxq∞ëêÅ∞Ö’QÍ JOQÆO Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈ÎOaèOKåe. ã̈ÎOaè¿ãÎ

#~åÅ∞ ÉÏQÍ<Õ Ñ¨x KÕã¨∞Î<åflÜ«∞x ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.
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_®Ñ¨Å~ü ZQÍ˚q∞<Õ+¨<£ : nx ^•fi~å JOQÆã¨ÎOÉèí<åxH˜ HÍ=Åã≤#
~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O... ã¨„Hõ=∞OQÍ =Ù#fln ÖËxn, ~°HõÎ<åàÏÅ Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ =ÙOn
`≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

ÃÑ<≥·Öò „ÉËH˜Ü«∞Öò WO_≥H±û : nx=Å# JOQÆã¨ÎOÉèí#‰õΩ HÍ=Åã≤#
ã̈=∂Kå~åxfl ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. D Ñ̈sHõ∆Ö’ =zÛ# s_çOQ∑ 0.8 Hõ<åfl
`«‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë- ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O `«‰õΩ¯"≥· JOQÆã¨ÎOÉèí# HõÅQÆ@O ÖË^Œx
ã¨Ê+¨ì=∞=Ù`«∞Ok.

ÉèÏ~°º ‰õΩsÛg∞ Œ̂ áê^•Å P è̂•~°OQÍ
‰ õÄ~ ° ∞ Ûx ™ê^ è Œ º" ≥ ∞ ÿ#O` « =~ °‰ õÄ
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ =ÙOK«QÍ, Éèí~°Î P"≥∞
"≥#∞Hõ"≥·Ñ̈Ù <ÕÅg∞ Œ̂ xOK«∞x JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O
HÍqOz ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ „ã‘Î Ü≥∂x
ÉÏQÍ qâßÅ=∞=Ù`«∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞
‰ õÄ_® " ÕQ ÆOQÍ ~ °u H õ^ ŒeH õÅ∞
™êyOK«_®xH˜ gÅ∞QÍ =ÙO@∞Ok.
J~Ú Õ̀.... ~°u "≥Ú Œ̂\’¡ x^•#O QÍ<Õ
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyã¨∂Î.... PÑ¨Ù «̀∂....
„Hõ=∞OQÍ "ÕQÍxfl ÃÑOK«∞ «̀∂ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ
xâ◊ÛÅ# ã≤÷uÖ’ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù =ÙO@∂,
ÉèÏ~°º =H∆À*ÏÅ#∞, =H∆À[ "≥Ú#Å#∂
ã¨Ê $tã¨∂Î, P"≥∞Ö’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞|\ì̃
Ü≥∂x j~å¬xfl ‰õÄ_® „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∂Î ~°u
™êyOK«=K«∞Û#∞.

JÑ̈Ù_»Ñ̈Ù_»∞ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ D ~°u ÉèíOy=∞Ö’ áêÖ’æ=_»O =Å#
#∂ «̀<À `åºÇ̈ÏOQÍ =ÙO@∞Ok. Éèí~°Î- ~°u x„QÆÇ̈xfl ÃÑOK«∞‰õΩO@∂,
ÉèÏ~°ºÖ’ =∞Oz HÍ"≥∂„^ÕHõ`« ÃÑOK«∞`«∂ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O ~°u
™êyOK«=K«∞Û#∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 36
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n~°…HÍÅOQÍ ~°HõÎáÈ@∞ =Ù#fl"åiÖ’ - Zkä~Àã≤¡̄ ~Àã≤ãπ =Å# ~°HõÎ<åàÏÅ∞
QÆ\˜ìÑ̈_»@O, JkèHõOQÍ á⁄QÆ̀ å̂Q JÅ"å@∞#fl "åiÖ’#∂, ~°HõÎOÖ’ H˘Åã̈ì~åÖò,
„>ˇÂy¡ã¨Ô~·_£û Z‰õΩ¯= âß`«O =ÙO_Õ "åiÖ’ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O
«̀yæáÈ=_»O =Å# #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

q<åà◊ „QÆO ä̂Œ∞Å Ö’Ñ̈O
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ =ÙO_Õ Ñ≤@∂º@s „QÆOkä, "≥∞_» =ÚO Œ̂∞ =ÙO_Õ ä̂≥·~å~Ú_£

„QÆOkä, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x áêO„H˜Ü«∂ãπ „QÆOkä, á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù kQÆ∞=Ù# =ÙO_Õ F=sãπ
=O\˜q q<åà◊„QÆO ä̂Œ∞Å∞.

â◊s~°OÖ’x D q<åà◊„QÆO ä̂Œ∞Å∞ H˘xfl ~°HÍÅ Ç¨~À‡#¡#∞ HÍ=Åã≤
#O «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ q_»∞ Œ̂Å KÕ™êÎ~Ú. D Ç̈~À‡#¡ q_»∞ Œ̂Å «̀QÆæ_»O =Å#
JOQÆã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. D Ç̈~À‡#¡ q_»∞ Œ̂Å ̀ «y#O «̀QÍ  ÖËHõáÈ Õ̀
- W «̀~° â◊s~° "åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

áêO„H̃Ü«∂ãπ J<Õ „QÆOkä#∞O_ç W#∞ûe<£ L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞Ok. W#∞ûe<£
«̀y#O «̀QÍ L «̀ÊuÎ HÍHõáÈ~Ú<å, «̀yæáÈ~Ú<å....+̈µQÆ~ü"åºkè =ã̈∞ÎOk. D

"åºkè =Å# ~°HõÎOÖ’ +̈µQÆ~ü âß «̀O JkèHõ=∞=Ù «̀∂ =ÙO@∞Ok.

+̈µQÆ~ü "åºkè ̀ «fi~°Ö’<Õ QÆ∞iÎOz HõO„\’ÖòÖ’ =ÙOK«∞HÀHõáÈ~Ú<å, "åºkè
=Ú Œ̂∞~°∞ «̀∞<åfl #~åÅ∞ "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°̀ å~Ú. ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ã¨#fl|_ç ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O
`«yæáÈ`«∞Ok. JO`ÕHÍ‰õΩO_® giÖ’ „á⁄ÖÏH˜ì<£ Öˇ"≥Öòû ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
g\=̃Å# JOQÆãÎ̈OÉèí# ã̈=∞ã̈º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä ã̈iQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞HõHÀ Õ̀ - ̂ ä≥·~åH̃û<£ L «̀ÊuÎ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.
è̂≥·~åH˜û<£ «̀y#O «̀ =Ù «̀ÊuÎ ã¨iQÍ J~Ú Õ̀<Õ... "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ÃÇ·ÏáÈ è̂•Å=∞ãπ,

Ñ≤@∂º@s «̀y# q è̂ŒOQÍ Ñ̈xKÕã≤ =$+̈}ÏÅ#∞O_ç >̌™Èìã≤ì~À<£ Ç̈~À‡<£x
q_»∞^ŒÅ KÕ™êÎ~Ú. HÍ|\˜ì - ^ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä ã¨iQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞HõáÈ`Õ
JOQÆãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

ÃãH±û Ç¨~À‡#¡ áê„̀ «
Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ =$+̈}ÏÅÖ’ #∞O_ç L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º >̌™Èìã≤ì~À<£ ÃãH±û Ç̈~À‡<£

ã¨Ç¨Ï[OQÍ Öˇ ·OyHõ ™ê=∞~åúºxH˜ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok.
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Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’... ÃãH±û ™ê=∞~åúºxH˜ `À_»Ê_Õ D Ç¨~À‡#¡x 'Ü«∂O„_À[<£û—
JO\Ï~°∞.

U ≥̂·<å „Ñ̈=∂ Œ̂=âß «̀∂Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ Ô~O_»∞ =$+̈}ÏÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«_»O
[iy Õ̀ âßâ◊fi «̀OQÍ JOQÆã̈ÎOÉèí#Å∞O_»=Ù.

ÉèÏ~°º =∞OKåxH˜ J_»¤OQÍ - =∞OK«O JOK«∞g∞ Œ̂ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞
=ÙO_Õ@∞¡ "≥#‰õΩ¯ "åe Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ.... Éèí~°Î P"≥∞ `˘_»Å ã¨O Œ̂∞#
<ÕÅg∞ Œ̂ #∞OK«∞x, P"≥∞ Ô~O_»∞ HÍà◊§#∂ ÃÑ·ÔHuÎ.... «̀# Éèí∞*ÏÅ g∞ Œ̂
Ô~O_»∞ áê^•Å#∞ "Õã¨∞‰õΩx JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍqOz ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞
„áê~°OaèOKåe.

Ñ̈ÓiÎ JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃, ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ gÅ∞QÍ Éèí~°Î XHõ HÍÅ∞#∞
ÃÑ·ÔHuÎ =∞OK«O JOK«∞g∞ Œ̂ "≥∂HÍÅ∞#∞ Œ̂#∞flQÍ =ÙOz Õ̀ |Å"≥∞ÿ# ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOK«_®xH̃ ÉÏQÍ gÅ∞QÍ =ÙO@∞Ok.

~°u ÉèíOy=∞ : 37
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>ˇ™Èìã≤ì~À<£ Ç¨~À‡<£x =$+¨}ÏÖ’¡x Öˇ·_çOQ∑£ÃãÖòû L`«ÊuÎ KÕã≤<å...
Ñ≤@∂º@s „QÆOkä #∞O_ç L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º 'Å∂º\<̃≥·lOQ∑— Ç̈~À‡<£ ‰õÄ_® WO Œ̂∞‰õΩ
J=ã̈~°O. Wk «̀y#O «̀ L «̀ÊuÎ HÍHõáÈ Õ̀ - =$+̈}ÏÅ#∞O_ç >̌™Èìã≤ì~À<£
Ç̈~À‡<£ «̀y#O «̀ L «̀ÊuÎHÍ Œ̂∞.

WOHÍ... '_ÀÑ¨q∞<£— J<Õ ÔHq∞HõÖò `«‰õΩ¯=QÍ L`«ÊuÎ HÍ=_»OÖ’
Ñ≤@∂º@s „QÆOkä #∞O_ç '„áÈÖÏH̃ì<£— Ç̈~À‡<£ Z‰õΩ¯= L «̀ÊuÎ J~Ú 'QÀ<å_À
„\ÏÑ≤<£ iblOQ∑— Ç̈~À‡<£x «̀y#O «̀ q_»∞ Œ̂Å HÍ‰õΩO_® KÕã̈∞ÎOk.

nx=Å# >™̌Èìã≤ì~À<£ L «̀ÊuÎ «̀yæ JOQÆã̈ÎOÉèí#Å∞ ã̈iQÍæ ÖË‰õΩO_®
=ÙO@∞Ok. JOQÆã¨ÎOÉèí<åÅ∞ ã¨iQÍ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ 'ã‘~°O „áÈÖÏH˜ì<£— Öˇ"≥Öòû
Z‰õΩ¯"≥·#n ÖËxn =ÚO Œ̂∞ QÆ=∞xOKåe. JÖÏ̂Q 'Å∂º@<≥·lOQ∑— Ç̈~À‡<£
âß «̀O ZO «̀ =Ù#fln ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

'ã‘~°O „áÈÖÏHì̃<£— âß «̀O ÃÑiy Õ̀ «̀QÆæ_®xH˜ „É’"≥∂„H˜Ñ≤ì<£— =∞O Œ̂∞Å∞
"å_ç̀ Õ ã¨iáÈ «̀∞Ok. '>ˇ™Èìã≤ì~À<£— Ç¨~À‡<£ âß «̀O «̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl@¡~Ú Õ̀
D Ç̈~À‡<£ WO[Hõ∆<£ Ñ̈k - Ñ̈k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ‰õΩ XHõ\ ̃"å_ç̀ Õ- Ç̈~À‡#¡
Ö’Ñ̈O =Å# HõêQ JOQÆã̈ÎOÉèí# ^ÀëêÅ∞ x"å~°}=∞=Ù`å~Ú.

JOQÆã̈ÎOÉèí# ã̈iQÍ ÖËHõáÈ=_»O !
+̈µQÆ~ü "åºkè„QÆã̈∞ÎÖ’¡ Ñ̈k #∞O_ç W~°"≥·âß «̀O =∞OkÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ

JOQÆã¨ÎOÉèí# HõÅQÆHõáÈ=K«∞Û. KåÖÏ=∞OkÖ’ Ñ¨ÓiÎ™êú~Ú JOQÆã¨ÎOÉèí#

HõÅQÆHõáÈ~Ú<å ~°uH̃ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õÄ =ÙO_»=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀...

JOQÆãÎ̈OÉèí#‰õΩ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O fã¨∞HÀ=K«∞Û.

+¨µQÆ~ü "åºkè =Å#... â◊s~°OÖ’x `«H˜¯# ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ÖÏQÍ<Õ

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x ~°Hõ Î<åàÏÅ∞ ‰õÄ_® QÆ\ ˜ ìÑ¨_»`å~Ú. ~°Hõ ÎO Ñ¨OÑ¨Ù

KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ Jq ã̈OHÀzOK«ÖË=Ù. ̂ •O`À Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x HÍ=~°flãπ

Ãã·#ãπÖ’H̃ ~°HõÎO xO_»∞QÍ KÕ~°̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# JOQÆã̈ÎOÉèí# ã̈iQÍ =ÙO_»̂ Œ∞.

+¨µQÆ~ü "åºkè =Å# Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x Juã¨∞xfl`«"≥∞ÿ# #~åÅ∞

"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏiáÈ=_»O`À "≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç =KÕÛ ã̈ÔH`åÅ∞ QÍh, W «̀~° âßs~°Hõ
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„¿Ñ~°}Å∞QÍh L Õ̀Î*Ïxfl á⁄O Œ̂ÖË=Ù. D ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# #~åÅ∞ "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°@O
=Å# Wq Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x ~°HõÎ<åàÏÅ#∞, ~°HõÎO KÕ̂~ QÆ̂ Œ∞Å∞ "åºHÀzOÑ̈
KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`å~Ú.

+¨µQÆ~ü "åºkè =zÛ# "åiÖ’..."≥∞ Œ̂_»∞Ö’ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ#

ÉèÏ~°º Ñ¨~°∞Ñ¨Ùg∞ Œ̂ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx... HÍà◊§#∞ =∞_çz, ̀ ˘_»Å#∞
qâßÅO KÕã¨∞‰õΩx =ÙO_»QÍ- Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ P"≥∞ `˘_»Å∞ ã¨O^Œ∞#
"≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx, P"≥∞ Ô~O_»∞ HÍà◊§#∂ ÃÑ·ÔHuÎ Éèí∞*ÏÅ g∞ Œ̂ "Õã̈∞‰õΩx
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOKåe.

«̀~°∞"å «̀ P"≥∞ `˘_»Å „Ñ¨Hȭ  #∞O_ç KÕ̀ «∞Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Kåz,
P"≥∞ Ô~O_»∞ Éèí∞*ÏÅ#∞ ̂ Œ#∞flQÍ Ñ̈@∞ì‰õΩx, ÉÏÇ̈ï=¸ÅÖ’¡ P"≥∞ ̀ ˘_»Å#∞
|OkèOz, áê^•Å#∞ Ñ̈~°∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã̈∞‰õΩx x^•#OQÍ ÃÑ·H̃ Ö̌QÆ"åe.

WÖÏ Éèí~° Î gÅ~Ú#O`« ÃÑ·H˜ ÖËKÕ ã¨iH˜ Ü≥∂x ^•fi~°O
‰õΩzOK«∞‰õΩO@∂ ÉÏQÍ aQÆ∞ã̈∞‰õΩO@∞Ok.

D ÉèíOy=∞Ö’ ÉèÏ~°º HÍ"≥∂„^ÕHõã≤÷ux |\˜ì x^•#OQÍ ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe. D ã̈Ê~°≈Å∞ KåÖÏ |ÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ : 38
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#∂º~À„\Ï<£û g∞@~üû «̀yæáÈ`å~Ú. ÃãH±û „¿Ñ~°HÍÅ∞QÍ Ñ̈xKÕ¿ã Wq «̀QÆæ_»O

=Å# Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ã̈iQÍ ã̈ÎOaèOK«̂ Œ∞.

+¨µQÆ~ü "åºkè =Ù#fl"åiÖ’... x„^ŒáÈ`«∞#flÑ¨Ù_»∞ QÍh, `≥Å¡"å~°∞

~°≠Ï=Ú#QÍh, JOQÆO ÉÏQÍ ã¨ÎOaèã¨∞ÎO^À ÖË^À ÉèÏ~°º QÆ=∞xã¨∞ÎO_®e.

JÖÏQÆx JOQÆOã̈ÎOaèOz#@¡~Ú Õ̀ - "åiÖ’ #~åÅ∞ "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°@O QÍh,

~°HõÎ<åàÏÅ∞ ã̈#fl|_»@O =Å# JOQÆã̈ÎOÉèí# ̂ ÀëêÅ∞ HõÅQÆ@O ÖË̂ Œx, ÃãH±ûÖ’

áêÖ’æÖËHõáÈ`«∞<åfl=∞<Õ =∂#ã≤HõOQÍ kQÆ∞Å∞Ñ¨_»@O =Å<Õ WÖÏ

[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx ....kQÆ∞Å∞#∞ =keÃÑ\Ïìe.

+¨µQÆ~ü "åºkè„QÆã¨∞ÎÅÖ’ JOQÆãÎ̈OÉèí#Å∞ ÖËHõáÈ=_®xH˜ KÕ¿ã Ñ¨sHõ∆ÅÖ’

=ÚYº"≥∞ÿ#q... |¡_£+¨µQÆ~ü >ˇãπì̂ •fi~å "åºkè f„= «̀#∞ JOK«<å "ÕÜ«∞_»O,

_®Ñ̈¡~ü >̌ãπì̂ •fi~å Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’xH̃ ~°HõÎO ̀ «y#O «̀QÍ ã̈~°Ñ¶̈~å J=Ù «̀∞#fln,

ÖËxn ≥̀Åã̈∞HÀ=_»O, il™ê¯<£ ^•fi~å JOQÆO Œ̂$_è»̀ åfixfl x~°‚~ÚOK«_»O

=O\q̃ KÕÜ«∂e.

+¨µQÆ~ü "åºkè„QÆã¨∞ÎÅÖ’ JOQÆã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÖÏºxfl QÆ∞iÎOK«_®xH˜

'WO„\Ï̂H=~°flãπ Ñ̈áê=i<£ WO[Hõ∆<£— ÉÏQÍ =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

60 q∞.„QÍ. Ñ̈áê=i<£ WO[Hõ∆<£#∞ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑ̈Ù ̂H=~°flãπ Ãã·#ãπÖ’H̃

KÕÜ«∞_»O =Å# H˘kÌ xq∞ëêÅÖ’<Õ Ñ¶̈e «̀O ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxH̃ ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°} Ö’Ñ̈O ÖËHõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ - WO[Hõ∆<£

WzÛ# 12 xq∞ëêÅÖ’QÍ JOQÆO Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈ÎOaèã̈∞ÎOk. JÖÏ ã̈ÎOaèOz#

JOQÆO ^•^•Ñ̈Ù 30 xq∞ëêÅ∞ áê@∞ Ñ̈\+̈̃ìOQÍ<Õ =ÙO@∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°}Ö’Ñ¨O =ÙO_ç, ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ã¨#fl|_ç

~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°} «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë WO[Hõ∆<£ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ Ñ̈<≥flO_»∞ xq∞ëêÅ

HõO>Ë JOQÆã̈ÎOÉèí# Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. D ã≤÷uÖ’ JOQÆO Ñ̈ÓiÎQÍ

ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞, «̀fi~°QÍ ãÎ̈OÉèí<å â◊HÎ̃x HÀÖ’Ê=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

+¨µQÆ~ü "åºkè =Ù#fl"å~°∞... "åºkèH˜ W#∞ûe<£ WO[Hõ∆<£û "å_®Ö’,

=∂„ «̀Å∞ "å_ç̀ Õ KåÅ∞<À _®Hõì~ü ^•fi~å x~åú~°} KÕã̈∞‰õΩx P~°HõOQÍ «̀y#
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"≥∂`å Œ̂∞ „Ñ̈HÍ~°O "åºkèx J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ~å"åe. |¡_£+̈µQÆ~ü#∞ ZÑ̈C_»∂
<å~°‡ÖòQÍ =ÙO_Õ@∞¡ g~°∞ K«∂ã¨∞HÀ"åe. +¨µQÆ~ü ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_®e.

+̈µQÆ~ü "åºkè =Å# #~åÅ∞, ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ÉÏQÍ ≥̂|ƒu#fl@¡~Ú Õ̀ -

Éè í~° Î `˘_»Å#∞ Z_»O KÕã¨∞‰õΩx, HÍà◊§#∞ H˘kÌQÍ =∞_çz
=ÙOK«∞HÀQÍ... ÉèÏ~°º J «̀x `˘_»Å ã̈O Œ̂∞Ö’ Z Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~°∞Ûx, J «̀x
`˘_»Å g∞ Œ̂QÍ P"≥∞ `˘_»Å#∞ ¿Ñ#"Õã≤, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å „Ñ̈Hȭ QÍ áê^•Å#∞
Ñ̈Hȭ g∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã̈∞‰õΩx JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞HÀ"åe.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Ñ¨ÓiÎQÍ Ü≥∂xÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOKÕ@∞¡ Éèí~°Î P"≥∞
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å ÉèÏQÍxfl Ñ¨@∞ì‰õΩx Œ̂QÆæ~°‰õΩ Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩO@∞O_»QÍ ÉèÏ~°º J «̀xH˜
ÉÏQÍ KÕ~°∞=ÙQÍ H“yeOK«∞HÀ"åe.

JOQÆ„Ñ̈"Õâß#O «̀~°O W Œ̂Ì~°∂ ay H“yeÖ’#∂, =Ú Œ̂∞ÌÅÖ’#∂
J#∞Éèí∂ux P™êfikã̈∂Î =ÙO_»QÍ ÉèÏ~°º áê^•Å#∞ Œ̂#∞flQÍ KÕã̈∞‰õΩx
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKÕ J=HÍâ◊O
=ÙO_»̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ ÉèÏˆ~º Ü«∂Hì̃"£ áê~°∞ì fã¨∞‰õΩx ~°ux ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ
x~°fiÇ≤ÏOKåe.

~°u ÉèíOy=∞ : 39
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+¨µQÆ~ü#∞ ZO`« J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞‰õΩ<åfl JOQÆã¨ÎOÉèí#Å∞ [~°QÆ=Ù. WHõ
J@∞=O\ ̃ã≤÷uÖ’...

ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<Õ=ÚO Œ̂∞ „Ñ̈u™ês WO„\Ï̂H=~°flãπ Ñ̈áê=i<£ 'WO[Hõ∆<£
KÕã̈∞‰õΩO>Ë ~°uH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ JOQÆO QÆ\ì̃Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

'Z~°H±Z~Ú_£ã≤ã̈ìO— J<Õ q è̂•#O`À ‰õÄ_® Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO QÆ\ì̃Ñ̈_Õ@∞¡
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

'ÃÑ<≥·Öò WOáê¡O\òû— ÃÑ\˜ìOK«∞HÀ=_»O =Å# ‰õÄ_® JOQÆO QÆ\ ˜ì
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

+̈µQÆ~ü "åºkèx "≥Ú Œ̂\’¡<Õ QÆ∞iÎOz ̀ «y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩx HõO„\’ÖòÖ’
=ÙOK«∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ D „áê|¡"£∞û =ÙO_»=Ù.

#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ ̂ •if¿ã H˘xfl âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ#∞ WHȭ _» ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ
≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç -

� c*ÏÅÖ’ <å~°Hõ}ÏÅ∞ (FIBROSIS) KÕ~°_»O

� =ic[O

� =$+̈}ÏÅ∞ `˘ÅyOK«_»O.

� Ñ¨Ù~°∞+¨ c[@∂º=∞~°∞¡.

� =¸„`åâ◊Ü«∞O `˘ÅyOÑ̈Ù (ã≤ÃãìHõìg∞)

� Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ=_»O (Ñ¶≤"≥∂ã≤ãπ)

� =¸„ «̀Ñ≤O_®Å Ñ̈ «̀#O

� Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ã¨O|O è̂Œ "åº è̂Œ∞Å∞

� H©à◊§ [fi~°O

� _»Ü«∂É̌\ã̃π

� „QÆO ä̂Œ∞Å ^ÀëêÅ∞

� ~°HõÎ̂H#û~ü (Å∞̂Hq∞Ü«∂)

� q@q∞<£ B12 Ö’Ñ̈O =Å# HõêQ ~°HõÎÖËq∞.

� ~°HõÎ<åàÏÅ∞ QÆ\ì̃Ñ¨_»@O (ã≤¡̄ ~Àã≤ãπ)
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� ~°HõÎ<åàÏÅ∞ JHȭ _»‰õÄ_® L|ƒ_»O (Z#∂ºi["£∞)

� "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ @∂º=∞~°∞¡

� Ñ¶≤@∞û (ZÑ≤Ö̌Ñ‘û)

� QÆ<ÀiÜ«∂

Éèí~°Î ̀ ˘_»Å#∞ Z_»O KÕã̈∞‰õΩx, HÍà◊§#∞ ÉÏ~°*ÏÑ≤ ‰õÄ~°∞Ûx =ÙO_»QÍ-
ÉèÏ~°º J «̀x `˘_»«Å ãÖ Œ̂∞# Z Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~°∞Ûx, J «̀x `˘_»Å g∞ Œ̂∞QÍ
P"≥∞ ̀ ˘_»Å#∞ KÕiÛ HÍà◊§#∞ J «̀x "≥#∞Hõ "≥·Ñ̈Ù‰õΩ ̀ ≥zÛ áê^•Å#∞ Ñ̈Hȭ g∞ Œ̂
PxOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ gÅ∞QÍ ÉèÏ~°º ã̈~°∞ÌHÀ"åe.

JOQÆ„Ñ¨"Õâß#O`«~°O W^ŒÌ~°∂ ayH“yeÖ’ ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å`À
H˘O «̀¿ãÑ̈Ù J#∞Éèí∂u K≥Ok# ̀ «~°∞"å «̀- ÉèÏ~°º#∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ "≥#∞Hõ‰õΩ
=OK«∞ «̀∂ JOQÍxfl Ü≥∂xÖ’xH̃ Ñ̈ÓiÎQÍ „Ñ̈"ÕtOKÕ@∞¡ XuÎ_ç HõeyOKåe.

WÖÏ H˘kÌÃãÔHO_»∞¡ =Ù#fl «̀~°∞"å «̀ ÉèÏ~°º#∞ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨Ù «̀∂ «̀#
J‰õΩ¯# KÕ~°∞Û‰õΩx ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å∞ HõeyOKåe.

=∞m§ ÉèÏ~°º Ü≥∂xÖ’x JOQÍxfl "≥Å∞Ñ̈Å‰õΩ fã≤=ÙOK«QÍ... Éèí~°Î
=∞m§ P"≥∞#∞ "≥#H̃¯ =OK«∞ «̀∂ Ü≥∂xÖ’xH̃ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl XuÎ_ç KÕÜ«∂e.

~°u ÉèíOy=∞ : 40
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� QÆ= Œ̂aà◊§Å∞

� [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈH̃# Hõ∆Ü«∞

� É’ Œ̂"åºkè

� e=~ü "åºkè

� =∞ «̀∞ÎáêhÜ«∂Å∞ - =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ∞ JÅ"å@∞

� á⁄QÆ„`åQÆ_»O

� ~°HõÎáÈ@∞‰õΩ "å_Õ 'PÖÏÊùq∞ ä̂≥·Öò _Àáê—

� ~°HõÎ„QÆÇ≤Ï}˜ x"å~°}‰õΩ "å_Õ 'Z„\’Ñ≤<£—

� =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å zH̃ «̀û‰õΩ "å_Õ Ñ¶‘<À ä̂≥·l<£û, Ü«∂O\© _ç„ÃÑ¶+̈O\òû

� ˆQ„ã≤ìH± JÅû~ü x"å~°}‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞ 'ã≤q∞\˜_ç<£—

� ~°HõÎOÖ’ H˘Å„™êìÖò «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞ 'HÀ¡Ñ¶≤„ÉË\ò—

� ~°HõÎáÈ@∞, e=~ü "åº è̂Œ∞Å‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞ 'ã≤Ê~°<ÀÖÏHÀì<£—

� j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å# x"å~°}‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞ 'Ñ¶‘<À ä̂ŒÜ«∞*·̌<£û—

W@∞=O\˜ âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ =Å# HõeˆQ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ «̀y#

zH˜`«ûÅ∞ KÕã≤# `«~°∞"å`« =∂#ã≤Hõ "≥·^Œº q^è•<åÅ∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∂eû

=ÙO@∞Ok.

U zH̃`åû q è̂•<åÅ =Å# - #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO #Ü«∞O HÍÖË#Ñ̈Ù_»∞...

Hõ$„u=∞OQÍ JOQÆã¨ÎOÉèí# HõÅQÆ_®xH˜ WO[Hõ∆<£û, ÃÑ<≥·Öò WOáê¡O\òû,

"Õ‰õÄº"£∞Ñ¨OÑπû "å_»∞`«∞<åfl~°∞. W=hfl ‰õÄ_®... H˘O`« <˘Ñ≤Ê „â◊=∞`À

‰õÄ_»∞‰õΩ#flq.

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi x"å~°}‰õΩQÍ#∞ - J"≥∞iHõ<£ Ü«¸~åÖÏlHõÖò

J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ 'ã≤Öò_≥#Ñ¶≤Öò— J<Õ <À\˜̂ •fi~å fã¨∞‰õΩ<Õ =∞O Œ̂∞#∞

HõxÃÑ\Ïì~°∞. nxx Hõ#∞Q˘#fl ̀ «~åfi «̀ 400 =∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ "å_ç K«∂âß~°∞.
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"åiÖ’ 80 âß`«O =∞OkH˜ fã¨∞‰õΩ#fl QÆO@Ö’¿Ñ ÉÏQÍ JOQÆã¨ÎOÉèí#
[iQÍ~Ú.

D =∞O Œ̂∞ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’xH̃ ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°}#∞ ÉÏQÍ HÍqOz xÅfi
=ÙOKÕ â◊HÎ̃ HõÅkQÍ - Hõ#∞Q˘#fl "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. nx =Å#... "å_Õ
"åiH̃ H˘kÌQÍ «̀Å<˘Ñ≤Ê ~å=_»O «̀Ñ̈Ê "Õ̂~ Ãã·_£ ZÃÑ¶Öòì û Ug∞ =ÙO_»=x
‰õÄ_® Õ̀eOk.

Éèí~°Î Ñ̈Hȭ g∞ Œ̂ HÍà◊√§ ÉÏ~°*ÏÑ̈Ù‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx =ÙO_»QÍ- ÉèÏ~°º J «̀xH̃
"≥#‰õΩ¯ uiy, "≥∂HÍà◊§ P^è•~°OQÍ Éèí~°Î `˘_»Å g∞^Œ ‰õÄ~°∞ÛO@∂
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞HÀ"åe.

JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀... ÉèÏ~°º Ñ̈ÓiÎQÍ J «̀x HÍà◊§ g∞ Œ̂‰õΩ
`«Å=KÕÛ@∞¡ "≥∂KÕ`«∞Å g∞^Œ "åe... "≥∂HÍà◊§#∞ ÉËãπ KÕã¨∞‰õΩx ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

ÉèÏ~°º D q^èŒOQÍ H˘OK≥O ¿ãÑ¨Ù ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞ ™êyOz#
`«~°∞"å`«... Ü≥∂xÖ’x Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl *Ï~°#O`«=~°‰õÄ "≥#∞Hõ‰õΩ
fÜ«∞_®xH̃ gÅ∞QÍ H˘OK≥O ÃÑ·H̃ÖËz =ÙO_®e.

JÑ¨Ù_»∞... Éèí~°Î «̀# Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å#∞ Ñ¨Hȭ  g∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã¨∞‰õΩx
HÍ¿ãÑ̈Ù ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ Páêe. «̀~°∞"å «̀ =∞m§ ÉèÏ~°º ~°u ™êyOz
Páêe.

~°u ÉèíOy=∞ : 41
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J~Ú`Õ... D =∞O^Œ∞#∞ Ñ¨a¡H± KÕÜ«∞_®xH˜ âß„ã¨ÎA˝Å∞ WOHÍ
ã̈OkQÆ÷OÖ’<Õ =Ù<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë - JOQÆã̈ÎOÉèí#Å∞ ÖËx"å~°∞ D =∞O Œ̂∞
"å_ç̀ Õ Ñ¶̈̈~åfiÖË̂ Œ∞. HÍh... P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞, JOQÆã̈ÎOÉèí#Å∞ ÉÏQÍ =Ù#fl"å~°∞
QÍx "åà◊§ ÃãH±ûÑ̈=~ü#∞ WOHÍ ÃÑOK«∞HÀ"åÅ#∞‰õΩxQÍx "å_ç̀ Õ "å~°∞ D
=∞O Œ̂∞‰õΩ ÉÏxã̈~ÚáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊=ÚOk. nx=Å# "åà◊§Ö’ ã̈Ç̈Ï[OQÍ
JOQÆã̈ÎOÉèí# ̂ ÀëêÅ∞ ÖËHõáÈ~Ú<å.... D =∞O Œ̂∞ fã̈∞HÀx Õ̂ JOQÆO ã̈iQÍ
ã̈ÎOaèOK«ÖËx ã≤÷uH̃ ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO^Œ∞=Å# D =∞O^Œ∞ „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl, nx =Å# HõeˆQ W`«~°
„Ñ¨=∂^•Å#∞ ^Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx âß„ã¨ÎA˝Å∞ WOHÍ H˘xfl Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞
[~°∞Ñ¨Ù «̀∂<Õ =Ù<åfl~°∞.

D Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ Ñ̈Ó~°Î~Ú 'ã≤Öò_≥#Ñ¶≤Öò— =∂Ô~¯\òÖ’H̃ =KÕÛO «̀ =~°‰õÄ
Z^Œ∞~°∞K«∂_®e.
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j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O
x"å~°} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞

~°u HÍ~°ºOÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ x„QÆÇ¨xfl HÀÖ’Ê~Ú

g~°ºã̈¯Å#O   K≥O Œ̂\Ïxfl j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O JO\Ï~°∞.. nx=Å# P [O@Ö’

W Œ̂Ì~°∂ Ö̌·OyHõ ã̈∞MÏxfl U =∂„̀ «O á⁄O Œ̂ÖË~°∞. D ã̈=∞ã̈º#∞ ã̈∞Å∞=ÙQÍ

x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

„Ñ̈Ñ̈OK«O "≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ#∞ Ñ̈\˜ì Ñ‘_çã̈∞Î#fl ÃÑ Œ̂Ì Ö̌·OyHõ ã̈=∞ã̈º
'j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å#O—. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ D ã¨=∞ã¨º =Å#... „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x
HÀ\Ï#∞HÀ@¡=∞Ok „ã‘ÎÅ∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.

JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O ̂ •fi~å ~°uHÍ~°ºOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz# Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ „ã‘Î ã̈O «̀$Ñ≤Î
K≥O Õ̂O «̀=~°‰õÄ g~°ºã̈¯Å<åxfl x„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ ~°u ™êyOKåe. JÖÏ
HÍ‰õΩO_® JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O J=QÍ<Õ x„QÆÇ̈xfl HÀÖ’Ê~Ú g~°ºã̈¯Å#O K≥O Œ̂@"Õ∞
j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O JO>Ë! nx<Õ '„Ñ≤"≥∞K«∂º~ü Z*Ï‰õΩºÖË+¨<£— (PREMATURE

EJACULATION) JO\Ï~°∞.

j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å<åxfl ZÖÏ x~å÷iOKåe ?
''ZO «̀ ¿ãÑ¨Ù ~°u [i¿Ñ â◊HÎ̃ LO>Ë j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O „H˜O Œ̂ Öˇã¨̄ ~å#@∞¡?——

''„ã‘Î ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_®ÅO>Ë ZO «̀¿ãÑ¨Ù ~°u ™êyOKåe?——

''<Õ#∞ =¸_»∞ xq∞ëêÅ‰õO>Ë ~°u [~°Ñ¨ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. Wk
j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#"Õ∞<å?——

WÖÏ... ZO`À=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ "åiH˜ j¢Ñ¶̈∞ã¨̄ Å# ã¨=∞ã¨º =ÙO^À
ÖË̂ À ÉËsA "Õã̈∞HÀÖËHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Öˇ·OyHõ âß„ã¨ÎA˝Å∞... "≥·^Œ∞ºÅ∞ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O QÆ∞iOz
«̀Ö’~°HõOQÍ x~åúiOKå~°∞.

H˘O`«=∞Ok- Ô~O_»∞ xq∞ëêÅ ~°uÖ’ g~°ºã¨¯Å#O K≥Ok`Õ
j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O J<åfl~°∞. =∞iH˘O`«=∞Ok- XHõ xq∞+¨O Ö’Ñ¨Ù ã¨¯Å#O
K≥O^Œ@O j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O J<åfl~°∞. WOH˘O`«=∞Ok - Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜
Ü≥∂xã¨Ê~°≈ Hõey# "≥O@<Õ...ÖËHõ Ü≥∂x „Ñ¨"Õâ◊O KÕã¨∞ÎO_»QÍ<Õ... ÖË^•
Ü≥∂xÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz# "≥O@<Õ g~°ºã̈¯Å#O K≥O Œ̂@O j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O J<åfl~°∞.

=∞iH˘O «̀=∞Ok - ~°u x„QÆÇ̈xfl xq∞ëêÅ`À H˘Å=_»O U=∂„ «̀O
ã̈||∞HÍ Œ̂x- D ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î „ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃ ã̈O|OkèOz#k HÍ|\ì̃-
ÉèÏ~°º`À Ñ¨k™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæ#fl Éèí~°Î- S Œ̂∞™ê~°¡‰õΩ ÃÑ·QÍ P"≥∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î
K≥O^Œ‰õΩO_®<Õ ~°u x„QÆÇ¨xfl HÀÖ’Ê~Ú g~°ºã¨¯Å#O [iy`Õ ^•xx
'j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O— QÍ ÉèÏqOKåÅx =∞~À ~°Hõ"≥∞ÿ# Ö̌H̃¯OÑ̈Ù q è̂•#O QÆ∞iOz
K≥áêÊ~°∞.

D Ö̌H̃¯OÑ̈Ù q è̂•<åxfl ‰õÄ_® KåÖÏ=∞Ok P è̂Œ∞xHõ Ö̌·OyHõ âß„ã̈ÎA̋Å∞
„áê=∂}̃HõOQÍ ã‘fiHõiOK«ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë- „ã‘ÎÅ∞ <≥·t «̀ºO Ö’x
Õ̀_®Å∞... ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O Õ̂ q è̂•<åÖ’¡ ‰õÄ_® Õ̀_®Å∞ =ÙO\Ï~Ú HÍ|\ì̃

~°uHÍ~°ºOÖ’ Ö̌H̃¯OÑ̈Ù q è̂•#O ã̈i «̀∂QÆ̂ Œ<åfl~°∞. „Ñ̈Ñ̈OK« „ã‘ÎÅÖ’ - JÅÊ
<≥·t «̀ºO, =∞ è̂Œº<≥·t «̀ºO QÆÅ „ã‘ÎÖË 80 âß «̀O ÃÑ·QÍ =Ù<åfl~°∞. =∞i- g~°∞
™ê^è•~°}OQÍ XˆH ~°u HÍ~°ºOÖ’ XHõ\ ˜Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞
á⁄O^Œ∞`å~°∞.

j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å# x~å÷~°} q+¨Ü«∞OÖ’
JÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ XHõ „áê=∂}̃Hõ"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∂xfl
fã̈∞HÀHõáÈ=_»O =Å#- JOQÆ„Ñ̈"Õâß#O «̀~°O
U =∂„`«O Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞ÖË‰ õΩO_®<Õ
ã¨¯eOK«_»"Õ∞ j„Ñ¶¨∞ ã¨¯Å#OQÍ ÉèÏqOK«_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

J@∞=O\ ˜ ã ¨=∞Ü« ∞OÖ’- _®I I
ÃÇÏÖˇ<£ÔHáê¡<£ J<Õ =∞Ç≤Ïà◊ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ j„Ñ¶¨∞

ã̈¯Å#O g∞ Œ̂ XHõ „Ñ̈uáê Œ̂# KÕâß~°∞.
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P"≥∞ „Ñ̈uáê Œ̂# „Ñ̈HÍ~°O- JOQÆ„Ñ̈"Õâß#O «̀~°O... U Ñ̈Ù~°∞+̈µ_≥·̀ Õ-
~°u HÍ~°ºOÖ’ «̀# g~°ºã̈¯Å#OÃÑ· 'SzÛùHõ"≥∞ÿ#— J Œ̂∞Ñ̈ÙHõey =ÙO\Ï_À-
J «̀#∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ö·̌OyHõ ™ê=∞~°úº «̀ HõÅ"å_»=Ù`å_»∞. U Ñ¨Ù~°∞+¨µ_≥·̀ Õ-

ÉèÏ~°º Ñ¨Hȭ g∞ Œ̂ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx... Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∂ #_»∞=Ú‰õΩ
PxOK«∞‰õΩx, HÍà◊§#∞ ÃÑ·ÔHuÎ, áê^•Å#∞ `«ÅÉèÏQÆO ^•\˜áÈÜÕ∞@∞¡QÍ
KÕã≤=ÙOK«QÍ... Éèí~°Î P"≥∞‰õΩ "≥#∞kiy... P"≥∞ `˘_»Å "≥#∞Hõ ÉèÏQÆO
g∞^Œ ‰õÄ~°∞ÛO@∂ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍqOz x^•#OQÍ ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞
™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Éèí~°Î
áê^•Å#∞ ÉËãπ KÕã¨∞‰õΩx
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåeû
=ÙO@∞Ok. D ÉèíOy=∞
„ã‘ ÎÅ‰õΩ H˘O`« „áêH© ìãπ
`«~åfi`«<Õ gÅ=Ù`«∞Ok.
ã¨#flQÍ =ÙO_Õ „ã‘ ÎÅ‰õΩ
=∂„`«"Õ∞ ÉÏQÍ gÅ=Ù
` « ∞Ok. =ÚO^Œ ∞
XO@iQÍ.... HÍà◊§#∞
ÉÏQÍ ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤, =∞_çKÕ "åºÜ«∂=∂xfl „ã‘ÎÅ∞ „áêH©ìãπ KÕÜ«∂e. Wk =∞Oz
"åºÜ«∂=∞O ‰õÄ_®.

nx=Å# â◊s~°O ZÑ̈C_»∂ ã≤¡"£∞QÍ =ÙO@∞Ok. â◊s~°OÖ’ ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°}
K«∞~°∞‰õΩQÍ =ÙO@∞Ok. Wk KåÖÏ "≥·q Œ̂ºO QÆÅ ~°u ÉèíOy=∞ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å‰õΩ
#∂ «̀<À`åûÇ̈xfl Hõeyã̈∞ÎOk. D ÉèíOy=∞Ö’x JOQÆã̈Ê~°≈Å∞ ‰õÄ_® KåÖÏ
"≥·q è̂ŒºOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

q"åÇ̈Ï"≥∞ÿ# H˘ «̀Î ~ÀAÅ#∞O_Õ ̀ «~°K«∞QÍ D ÉèíOy=∞Ö’ áêÖ’æ=_»O
„áêH©ìãπ KÕ¿ãÎ „ã‘ÎÅ∞ ÖÏ=ÜÕ∞Û J=HÍâ◊ =ÚO_»̂ Œ∞. ZÑ¨C_»∂ <åEQÍæ
=ÙO\Ï~°∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 42
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«̀# ã̈¯Å#O g∞ Œ̂ 'SzÛùHõ"≥∞ÿ#— J Œ̂∞Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® =ÙO\Ï_À J «̀xfl
j„Ñ¶̈∞ ã¨̄ Å#O HõÅ"å_»∞QÍ QÆ∞iÎOKåe. Wk _®II ÔHáê¡<£ „Ñ¨uáê Œ̂#.

D „Ñ¨uáê^Œ#Ö’ XHõ ã¨∞xt`«"≥∞ÿ# q=~°} =ÙOk. 'SzÛùHõ"≥∞ÿ#—
J Œ̂∞Ñ̈Ù... JO>Ë «̀# ã̈¯Å<åxfl «̀#∞ xÜ«∞O„uOK«QÆÅQÆ_»O! D q è̂Œ"≥∞ÿ#
Hõ=∂O_£ =ÙO_Õ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ «̀#∞ ZÑ¨C_»∞ HÍ"åÅO>Ë JÑ¨Ù_»∞ ã¨̄ Å<åxfl
á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞... JO>Ë ~°uHÍ~°ºOÖ’ J «̀_»∞ Ô~O_»∞ xq∞ëêÅ̂H ã̈¯eOKåe
J#∞‰õΩO>Ë JÑ¨Ù_Õ ã¨¯eOK«QÆÅ_»∞. Ñ¨kxq∞ëêÅ‰õΩ ã¨¯eOKåÅO>Ë Ñ¨k
xq∞ëêÅˆH ã¨̄ eOK«QÆÅ_»∞. WÖÏ... áê~°ìfl~ü ã¨O «̀$Ñ≤Îx |\ì̃ J «̀_»∞ =∂#ã≤Hõ
x„QÆÇ̈ÏO Hõey=ÙO_»QÆÅ_»∞.

D q è̂ŒOQÍ.... g~°ºã¨̄ Å#O g∞ Œ̂ ' SzÛùHõ"≥∞ÿ#— J Œ̂∞Ñ¨ÙÖËx Ñ¨Ù~°∞+¨µ
ÅO Œ̂~°∂ j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O J<Õ ã̈=∞ã̈º`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl "åiQÍ<Õ K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û.
g~°O Œ̂~°∂ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxfl x~ÀkèOKÕ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°=∞x
_®II ÔHáê¡<£ Jaè„áêÜ«∂xfl =ºHõÎO KÕâß~°∞.

_®II ÔHáê¡<£ „Ñ¨uáê Œ̂##∞ P è̂Œ∞xHõ Ö·̌OyHõ âß„ãÎ̈A˝Å∞ ã¨=∞O[ã¨=∞x
JOwHõiOK«_»O =Å#... ' „Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆºã̈Oã̈÷— J"≥∞iHõ<£ Ãã·H̃Ü«∂„\H̃±
J™Èã≤ÜÕ∞+̈<£— Å∞ D „Ñ̈uáê Œ̂##∞ „áê=∂}̃HõOQÍ ã‘fiHõiOKå~°∞.

Jã̈Å∞...JO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ '*Ë"£∞û ã≤=∂<£û... Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O
g∞^Œ J<ÕHõ Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞KÕã≤ - Éè íq+¨º`üÖ’ D ã¨=∞ã¨º KåÖÏ
ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=Ù «̀∞O Œ̂x... Wk „ã‘Î- Ñ¨Ù~°∞+¨ Ö·̌OyHõ ã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜ f„="≥∞ÿ# J=~À è̂ŒO
J=Ù «̀∞O Œ̂x ÉèÏqOz... „Ñ¨u Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O g∞ Œ̂ SzÛùHõ"≥∞ÿ#
J Œ̂∞Ñ̈Ù Hõey =ÙO_®Åx... JO Œ̂∞‰õΩ =∂#ã≤Hõ x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ<Õ
XHõ ã̈∞Å∞"≥·# q è̂•<åxfl Hõ#Q˘#_»O [iyOk. D q è̂•<å<Õfl '™êìÑπ  
™êì~üì— (STOP& START) J<åfl~°∞.

HÍh JÑ̈Ê\’¡ D q è̂•<åxH̃ Z@∞=O\ ̃QÆ∞iÎOÑ̈Ù ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞. ̀ «~°∞"å «̀
=∂ã̈ì~üû   *Ï#û<£, ÃÇÏÖ̌<£ ÔHáê¡<£, ÉÏs "≥∞HÍsÎ É̌sfl lÅƒ~ü ÔQÖò¤Å∞ D
q è̂•#OÖ’x „ÑÜ̈≥∂[<åÅ#∞ QÆ∞iÎOz.... '™êìÑπ   ™êì~üì (STOP& START)†

q è̂•<åxfl =∞iH˘xfl #∂ «̀# áÈHõ_»Å`À qâı+̈ „Ñ̈Kå~°O KÕâß~°∞.
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<Õ_»∞ D q è̂•#O =Å# ZO`À=∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ Ö̌·OyHõ ™ê=∞~åúºxfl
á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞.

j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å<åxH̃ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞!
j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å# x"å~°}ÀáêÜ«∞ =∂~åæÅ#∞ JO Œ̂~°∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞-

Jã¨Å∞ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxH˜ QÆ∞~°=_»O ZO^Œ∞‰õΩ [~°∞QÆ∞`«∞O^Œ<Õ q+¨Ü«∂Å∞
` ≥Å∞ã ¨ ∞HÀ"åe. WO^Œ ∞‰ õ Ω Z<Àfl ~ °HÍÅ =∂#ã≤H õ Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Ö Ë
HÍ~°}=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.

P~ÀQÆº=O «̀∞_≥·# U Ñ̈Ù~°∞+̈µxÔH·<å- g~°ºã̈¯Å#O ÃÑ·  H˘O «̀ =~°‰õÄ
'SzÛùHõ"≥∞ÿ#— J Œ̂∞Ñ̈Ù =ÙO@∞Ok. ~°u J#∞Éèí=OÖ’H̃ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ D
J Œ̂∞Ñ¨Ù#∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ÃÑOK«∞HÀ"åe.

ÉèÏ~°º XHõ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy Ñ¨_»∞‰õΩx HÍà◊§#∞ ã¨QÍxH˜ =∞_»∞K«∞‰õΩx
=ÙO_»QÍ- Éèí~°Î P"≥∞‰õΩ Z^Œ∞~°∞QÍ uiy Ñ¨_»∞‰õΩx, P"≥∞ ÃÑ· `˘_»#∞
gÅ~Ú#O «̀ =~°‰õÄ ÃÑ·ÔHuÎ... ̀ ˘_»Å ã̈O Œ̂∞Ö’¡Oz ̀ «# ̀ ˘_»Å#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
K˘Ñ≤Êã̈∂Î JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ ayH“yeÖ’ ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å∞ „Ñ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∂
ã¨∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

D ÉèíOy=∞Ö’ Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ K«#∞=ÙQÍ "åiÖ’x "åOKè«Å#∞
|\ ˜ì HÀiHõÅ#∞ "≥Å¡_çOK«∞‰õΩO@∂ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ~°uÖ’ P#O^ŒO
á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ xâ◊ÛÅ# ã≤÷ux ÃÑOK«∞‰õΩO@∂....
=∞Oz ~°u x„QÆÇ̈Ï â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 43
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J~Ú Õ̀- KåÖÏ âß «̀O=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ D 'J Œ̂∞Ñ¨Ù— „Hõ=∞OQÍ
ã̈#flye¡áÈ=_»O`À<Õ j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å# ã̈=∞ã̈º PO^Àà◊# Hõeyã̈∞ÎOk. WO Œ̂∞‰õΩ
=ÚYºOQÍ "åi.... "åi ~°u q^è•<åÅ∞... =∞#ã¨Î`åfiÅ∞...=∂#ã≤Hõ
|ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ =ÚYºHÍ~°} =∞=Ù «̀∞<åfl~Ú... J@∞=O\ ̃Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ#∞
WHȭ _» QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.

� =∂#ã≤Hõ „Ñ̈âßO «̀̀ « ÖË‰õΩO_®... W «̀~° "åºÑ̈HÍÅ`À ã̈ «̀=∞ «̀=∞=Ù «̀∂
«̀~°K«∂ ~°uÖ’ áêÖ’æ=_»O „Hõ"Õ∞Ñ‘ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxH˜ Ö’#=Ù`å~°∞.

� ÃãH±û ÉèíÜ«∂Å∞, ÃãH±û HÍ~°º=∞O>Ë áêÑ̈=∞<Õ ÉèÏ"åÅ∞ Hõey =Ù#fl"å~°∞
«̀fi~°QÍ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxH˜ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.

� ÉèÏ~°º#∞ ã̈∞YÃÑ@ìÖË "≥∂#<Õ =∂#ã≤Hõ J#∞=∂<åÅ‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º "åiÖ’
‰õÄ_® «̀fi~°QÍ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O =ã¨∞ÎOk.

� q"åÇ¨#O`«~°O ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å‰õΩ U=∂„`«O „áê^è•#º`« x=fi‰õΩO_®
"≥O@<Õ JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ P~å@Ñ̈_Õ "åiÖ’ j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� ~°uHÍ~°ºOÖ’... ÉèÏ~°º‰õΩ ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å J=QÍÇ̈Ï# ÖË‰õΩO_® JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O
^•fi~å ~°uH˜ P~å@ÃÑ@ì_»O =Å#... Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxH˜
Ö’#=Ù`«∞<åfl~°∞.

� HÀáÈ„ Õ̂HÍÅ∞, ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞, P «̀$ «̀, P~å@O ã̈fiÉèÏ"åÅ∞O_Õ "åiH̃
«̀fi~°QÍ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� ã̈Ô~·# J#∞‰õÄÅ «̀ ÖËx „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ «̀~°K«∞QÍ ~°u ™êyOK«_»O =Å#
‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxH̃ QÆ∞iHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� Ñ≤Å¡Å∞ ÖË™êÎ~°<À, Z=Ô~·<å QÆ=∞x™êÎ~̂"≥∂##fl W~°∞‰õΩ QÆ̂ Œ∞ÅÖ’ ̂ •OÑ̈ «̀ºO
™êyOKÕ "åiÖ’ j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� «̀# ÉèÏ~°º JO Œ̂OQÍÖË̂ Œ<Õ =∂#ã≤Hõ ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_Õ "åiÖ’
‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� ÉèÏ~°ºÖ’x JO^ŒO, PHõ~°¬} `«yæáÈ`«∞<åflÜ«∞<Õ =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#
K≥O Õ̂"å~°∞ ‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å<åxH̃ QÆ∞iHÍ=_»O [~°QÆ∞ «̀∞Ok.

� ÉèÏ~°º‰õΩ W+̈ìOÖËx ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ ‰õÄ_® |Å=O «̀OQÍ HÀiHõ f~°∞ÛHÀ"åÅ<Õ
"åà◊§Ö’ ‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å# |ÅÇ‘Ï# «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
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� ~°uÖ’ ã¨fiã¨∞MÏ¿ÑHõ∆ JkèHõOQÍ =ÙO_Õ"å~°∞ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxH˜ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.

� Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO g∞ Œ̂  JáÈÇ̈ÏÅ∞ Hõey# "åiÖ’ ‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O
HõêQ J=HÍâ◊=ÚOk.

� ÃãH±û ™ê=∞~åúºxfl «̀‰õΩ¯=QÍ JOK«<å "Õã¨∞‰õΩ<Õ "åà◊§Ö’ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

ÉèÏ~°º XHõ"≥·Ñ̈Ù‰õΩ uiy Ñ̈_»∞‰õΩx HÍà◊§#∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩx,Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞
gÅ~Ú#O «̀QÍ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ =ÙOK«QÍ.... Éèí~°Î P"≥∞ "≥#∞Hõ"≥·Ñ̈Ù# XuÎye
Ñ̈_»∞‰õΩx, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ Z_»O KÕã≤ Ü≥∂x ^•fi~°OÖ’xH̃ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl
„Ñ¨"ÕtOÑ¨*ËÜ«∂e.

JOQÆ„Ñ̈"Õâß#O «̀~°O ÉèÏ~°º‰õΩ ÉÏQÍ KÕ~°∞"≥·... KÕ̀ «∞Å#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
áÈxzÛ =H∆À[ã̈Ê~°≈Å∞, =H∆À["≥Ú#Å ã̈Ê~°≈Å∞ QÍqã̈∂Î x^•#OQÍ ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D ~°u ÉèíOy=∞Ö’... ~°u HõkeHõÅ#∞ x^•#OQÍ ™êyOK«_®x̂H
gÅ=Ù «̀∞Ok. JOQÆ|O è̂ŒO q_çáÈ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_»∞ «̀∂ ~°u ™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ „ã‘ÎH̃ Ü≥∂xj~°¬ã̈Ê~°≈Å∞  JO Œ̂=ÙHÍ|\˜ì.... Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞
P ã̈Ê~°≈Å#∞ HõeyOz P"≥∞Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ ÃÑOK«=K«∞Û#∞. ÖË̂ • ÉèÏ̂~º
ã̈fiÜ«∞OQÍ Ü≥∂x ã̈Ê~°≈Å∞ HõeyOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

D ~°u ÉèíOy=∞Ö’ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ZO`«¿ãÃÑ·<å x„QÆÇ¨ÏOQÍ
=ÙO_»=K«∞Û#∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 44
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� ÉèÏ~°º#∞ ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°K«ÖË"Õ∞"≥∂ Jx «̀~°K«∂ PÖ’zOKÕ "åiÖ’ ‰õÄ_®
j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O ã̈=∞ã̈º ̀ «Ö̌ «̀∞Î̀ «∞Ok. WO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O "åiÖ’x =∂#ã≤Hõ
PO^Àà◊<Õ!

� JO «̀~°æ̀ «OQÍ „ã‘ÎÅ g∞ Õ̂ ̂ Õfi+̈O =Ù#fl"åiÖ’ j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� ÉèÏ~°º "ÕkèOÑ¨ÙÅ∞, q=∞~°≈Å‰õΩ Ö’#ÜÕ∞º"åiÖ’ j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å#O
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

� «̀~°K«∂ ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº HõÅÇ¨Å∞,=∞#ã¨Ê~°÷Å∞ U~°Ê_»@O =Å#
‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

� ÉèÏ~°º#∞ Ö̌·OyHõÑ̈~°OQÍ J#∞=∂xOKÕ ã̈fiÉèÏ=O HõÅ"åiH̃ j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

� ~°uHÍ~°ºOÖ’ Éèí~°Î HÀiHõÅ‰õΩ ÉèÏ~°º XÑ̈CHÀ‰õΩO_® qã̈∞‰õΩ¯O@∂ =ÙO_»@O
=Å# ‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� Ô~O_»=™êi ~°uHÍ~°ºOÖ’ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù =ÙO_˘K«∞Û J# TÇ̈Ï‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º
"åiÖ’ ‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

� ÉèÏ~°º `«#x =kÖËã¨∞ÎO^Œx, Z=i`À#<åfl ÖËzáÈ`«∞O^Œ<Õ =∂#ã≤Hõ
ÉèÏ"åÅ‰õΩ Ö’#ÜÕ∞º "åiÖ’ ‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

� =∞ «̀∞ÎáêhÜ«∂Å∞, =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ‰õΩ... JÅ"å>ÿ̌# "åiÖ’ j„Ñ¶̈ã¨̄ Å#
ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

� ÉèÏ~°ºg∞ Œ̂ q∞ug∞i# J#∞~åQÆ=Ú<åfl, L„ Õ̂Hõ"ÕQÆO ÃÑ~°QÆ@O =Å#
‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

� ÉèÏ~°º#∞ ÉÏQÍ ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~åÛÅ<Õ P^Œ∞~åÌ=Ù#fl "åà◊§Ö’ ‰õÄ_®
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O U~°Ê_»=K«∞Û.

� ~°uHÍ~°ºOÖ’ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ^•fi~å<Õ „ã‘Î ã¨O`«$Ñ≤Î K≥O^Œ∞`«∞O^Œ<Õ
Jaè„áêÜ«∞O HõÅ"åiÖ’ j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� #∂º~Àã≤<£, JHÍÅ HÀÑ῭ åáêÅ∞ QÆÅ =∞#ãÎ̈̀ «fiO HõÅ"åiÖ’ ‰õÄ_®
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
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� n~°…HÍÅOQÍ +̈µQÆ~ü, a.Ñ≤.Å‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å =Å# ‰õÄ_® j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O
U~°Ê_»=K«∞Û. JÖÏˆQ - #~åÅ "åº è̂Œ∞Å∞, =¸„ «̀<åà◊ "åº è̂Œ∞Å∞, „áÈ¿ãì\ò
"åº è̂Œ∞Å∞ QÆÅ"å~°∞ ‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O K≥O Œ̂∞`å~°∞.

WÖÏ Z<Àfl ~°HÍÅ∞QÍ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞.
j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å<åxH̃  âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ∞  KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. 99 âß «̀O =∂#ã≤Hõ
HÍ~°}ÏÖË JO@∞<åfl~°∞ P è̂Œ∞xHõ Ö̌·OyHõ âß„ã̈ÎA̋Å∞.

ÉèÏ~°º XHõ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy Ñ¨_»∞‰õΩx HÍà◊§#∞ ã¨QÍxH˜ =∞_çz, ÃÑ·
`˘_»Å#∞ „H̃Ok `˘_»ÅHõ<åfl H˘OK≥O =ÚO Œ̂∞‰õΩ*ÏiÛ... ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀QÍ
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ =ÙOK«QÍ... Éèí~°Î P"≥∞ "≥#∞Hõ"≥·Ñ̈Ù#∞Oz JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃
J#∞‰õÄÅO KÕã̈∞HÀ"åe.

JOQÆ„Ñ̈"Õâß#O «̀~°O - Éèí~°Î ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ Œ̂#∞flQÍ ÃÑ·HÍe
áê^•xfl Ñ̈Hȭ g∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã̈∞‰õΩx ~°u Hõ̂ ŒeHõeã̈∂Î.... ÉèÏ~°º‰õΩ =H∆À[ã̈Ê~°≈Å∞
HõeyOKåe.

D ~°u ÉèíOy=∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ "ÕQÆOQÍ#∂, |ÅOQÍ#∂ ‰õÄ_®
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOK«_®xH̃ gÅ∞O@∞Ok. ÉèÏ~°º#∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊‰õΩ
KÕ̂~ÛO «̀=~°‰õÄ Éèí~°Î ~°ux„QÆÇ̈xfl ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ ~°u x~°fiÇ≤ÏOKåe.

~°u ÉèíOy=∞ : 45
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j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O J<Õk Z@∞=O\ ̃[|∂ƒ HÍ Œ̂∞- "åºkè JO «̀Hõ<åfl HÍ Œ̂∞.
J^˘Hõ =∂#ã≤Hõ ^À+̈O =∂„ «̀"Õ∞! =∂#ã≤HõOQÍ<Õ nxx ã̈i*Ëã̈∞HÀ"åe.

j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O ZÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok ?
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O J<Õk- HÍ"≥∂„^ÕHõ`å "ÕQÍxfl J^Œ∞Ñ¨Ù

KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=_»O =Å# U~°Ê_»∞ «̀∞#fl ã̈=∞ã̈º.

g~°ºã¨¯Å#OÖ’ Ô~O_»∞ ^Œâ◊Å∞<åfl~Ú. "≥Ú^Œ\˜ ^Œâ◊#∞ '"≥∂K«#O—

(EMISSION), Ô~O_»= Œ̂â◊#∞ 'ã̈¯Å#O— (EJACULATILON), JO\Ï~°∞.

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ̀ å~å™ê÷~ÚÖ’H̃ KÕ~°∞‰õΩ#fl ̀ «~°∞"å «̀- =∞# â◊s~°OÖ’Oz

U^À |Ü«∞\H̃̃ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞#fl ÉèÏ=O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~°u J#∞Éèí=O =ÙO_Õ

„Ñ̈u"åiH̃ - W Õ̂.... ã̈¯Å#O J~ÚáÈÜÕ∞@@∞¡ =ÙOk Jx J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok.

D q è̂Œ"≥∞ÿ# ÉèÏ=O HõÅQÆ_®<Õfl '"≥∂K«#O— QÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

D Œ̂â◊Ö’ - „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä, â◊√„HõHÀâßÅ∞, g~°º"åÇ≤ÏHõ «̀$\H̃ÍÅO

áê@∞ ã̈OHÀzOK«_»O =Å# "å\Ö̃’¡x g~°ºO Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO "≥Ú Œ̂\’¡ #∞O_Õ

XHõ uuÎÖ’H̃ KÕ~°∞‰õΩx ã̈¯eOK«|_»\ÏxH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO@∞Ok. =∞~ÀHõ∆}OÖ’

g~°ºO Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO #∞O_ç ã̈¯eOK«|_»∞ «̀∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ =¸ÅO = Œ̂Ì=ÙO_Õ HõO_»~åÅ,=∞Å^•fi~° „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ #∞O_Õ

ÃÑsxÜ«∞Öò HõO_»~åÅ∞ „Hõ=∞| Œ̂úOQÍ ã̈OHÀK« "åºHÀKåÅ∞ á⁄O Œ̂@O ^•fi~å

g~°ºã̈¯Å#O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ã̈OHÀK« "åºHÀKåÖË „Ñ̈u=∞QÍ_çH̃ Jáê~°"≥∞ÿ#

ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ HõeyOKÕk.

"≥∂K«#O, ã¨̄ Å#O ... D Ô~O_»∞ ̂ Œâ◊Å‰õΩ =∞ è̂Œº# ̂ •^•Ñ̈Ù XHõHõ∆}O

=∂„ «̀"Õ∞ =º=kè =ÙO@∞Ok.HÍ|\ì̃... "≥∂K«# Œ̂â◊ Ñ¨Ó~°Î~Ú# «̀~°∞"å «̀

ã̈¯Å<åxfl PÑ̈_»O Z=i «̀~°=¸ HÍ Œ̂∞.

"≥∂K«# Œ̂â◊#∞ZO «̀¿ãÑ̈~Ú Õ̀ x„QÆÇ̈ÏOQÍ H˘#™êyOK«QÆey Õ̀ JO «̀¿ãÑ̈Ù

g~°ºã̈¯Å<åxfl "å~Ú^• "ÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxH˜ QÆ∞~°~Ú# "åiÖ’... HÍ"≥∂„^ÕHõ`« XHõ¯™êiQÍ

ÃÑiyáÈ~Ú "≥∂K«# Œ̂â◊ z=iÖ’H̃ KÕ~°∞HÀ=_»O =Å# XHȭ Hõ∆}O Ö’Ñ̈ÖË
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g~åºxfl ã̈¯eOKÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏ [~°QÆ_®xH̃ HÍ~°}O =ÚYºOQÍ
=∂#ã≤Hõ TÇ̈ÏÅ "ÕQÆO JkèHõOQÍ =ÙO_»@"Õ∞!

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ -

Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ HÍ=∞"åOKè« |bÜ«∞OQÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ LÑ̈â◊=∞#O HÀã̈O
Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã∞̈HÀ=_»O ã̈Ç̈Ï[O. D Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆOÖ’ Ô~O_»∞~°HÍÅ
=∞#ã̈Î̀ åfiÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

XHõ~°HõO =∞#ã¨Î`«fiO HõÅ"å~°∞- "åiH© #zÛ# „ã‘Îx TÇ≤ÏOK«∞
‰õΩO@∂... P"≥∞`À ~°Hõ~°HÍÅ â◊$OQÍ~°OÖ’ áêÖÁæO@∞#fl@∞¡ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO
K Õã ¨ ∞ ÎO\Ï~ ° ∞ . W@∞=O\ ˜ "å~ ° ∞ " ≥∂K «#^ Œâ ◊Ö’ Z‰ õ Ω ¯= ¿ãÑ ¨ Ù
Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂uK≥O Œ̂∞ «̀∂ "≥∂K«# Œ̂â◊ z=iÖ’ H˘zÛ ã̈¯e™êÎ~°∞.

ÉèÏ~°º XHõ "≥·Ñ¨Ù‰õΩ uiy Ñ¨_»∞‰õΩx HÍà◊§#∞ ã¨QÍxH˜ =∞_çz
=ÙOK«QÍ... Éèí~°Î- P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å "≥·Ñ̈Ù ‰õÄ~°∞Ûx, P"≥∞ ÃÑ·̀ ˘_»Å#∞ ÃÑ·H̃ÖËÑ≤,
P"≥∞ `˘_»Å ã̈O Œ̂∞Ö’Oz «̀#ÃÑ·HÍÅ∞#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ≥̀ã̈∂Î JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O
HÍqOz, "≥∂KÕu P è̂•~°OQÍ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ "åÖÏe.

JOQÆ„Ñ̈"Õâß#O «̀~°O ÉèÏ~°º «̀# HÍà◊§`À Éèí~°Î̀ ˘_»#∞ |OkèOz
=ÙOK«QÍ.... Éèí~°Î «̀# Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ H˘OK≥O ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨Ù‰õΩx ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
™êyOKåe. P Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® „Ñ̈uHõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

D ÉèíOy=∞Ö’ JOQÆã̈Ê~°≈Å J#∞Éèí∂u "≥·q Œ̂ºOQÍ =ÙO@∞Ok.
D ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ_® JOQÆã̈Ê~°≈Å̂H „áê è̂•#º «̀ =ÙO@∞Ok. HÍ|\ì̃....
Éèí~°Î ~°u x„QÆÇ̈xfl áê\ÕKåe.

~°u ÉèíOy=∞ : 46
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W@∞=O\ ̃"åiÖ’- Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂u Z‰õΩ¯=QÍ á⁄O^•Åx =ÙO@∞Ok.
«̀Ñ≤Ê Õ̀... g~°ºã̈¯Å#O K≥O Õ̂ Hõ∆}ÏÖ’¡ HõêQ ã̈∞YO Ü«∂O„uHõOQÍ =ÙO@∞Ok.

JO>Ë- HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Hõey# «̀~åfi «̀ "≥O@<Õ g~°ºã̈¯Å# ã̈∞YO HÍ"åÅx
PtOK«~°∞. JO Œ̂∞=Å# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «‰õΩ- g~°ºã̈¯Å<åxH̃ =∞ è̂Œº# giÖ’x
TÇ¨ÏÅ "ÕQÆO x^•#OQÍ =ÙO_»@O =Å# "≥∂K«#^Œâ◊Ö’ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù
=ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞.

W@∞=O\"̃å~°∞ j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å<åxH̃ Ö’#ÜÕ∞º  J=HÍâ◊OÖË̂ Œ∞.

WOHÀ~°HõO =∞#ã̈Î̀ «fiO "å~°∞O\Ï~°∞. g~°∞ HÍ=∞HÀiHõÅ∞ Hõey #Ñ̈Ù_»∞-
#zÛ#„ã‘Îx TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. J~Ú Õ̀... giH̃
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « K≥Ok# Œ̂QÆæ~°#∞O_ç g~°ºã̈¯Å#O K≥O Õ̂ Hõ∆}ÏÖ’¡ ã̈∞YO g∞ Õ̂
Z‰õΩ¯= =∞‰õΩ¯= =ÙO@∞Ok. HÍ|\ì̃ - Pã¨∞YO QÆ∞iOz TÇ¨ÏÅ "ÕQÆO
JkèHõOQÍ =ÙO@∞Ok. TÇ̈ÏÅ "ÕQÆO =Å# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ̀ «fi~°QÍ Ñ̈`åHõ™ê÷ú~ÚH̃
KÕ~°∞‰õΩx... "≥∂K«# Œ̂â◊ z=iH̃ =KÕÛã≤ ã̈¯Å#O [iyáÈ «̀∞Ok.

W@∞=O\"̃å~°∞- HÍ=∞"åOKè« |bÜ«∞OQÍ ÖËHõáÈ~Ú<å.. Jã̈Å∞ "åOKè«
ÖËHõáÈ~Ú<å ‰õÄ_® g~°ºã̈¯Å# ã̈∞MÏ¿ÑHõ∆ HÀã̈O |Å=O «̀OQÍ HÀiHõÅ#∞
HõeyOK«∞‰õΩO@∂, JOQÆ„¿Ñ~°} HõeyOK«∞‰õΩO@∂ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÍxH˜
áêÅÊ_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. g~°∞ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞=¸_»∞™ê~°∞¡ ‰õÄ_® Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO
KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ JÅ"å@∞Ñ¨_»`å~°∞. g~°∞ KåÖÏ=~°‰õÄ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxH˜
QÆ∞~°=Ù`«∞<åfl~°∞.

Wk Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=_»O =Å¡HõeˆQ ^À+¨OHÍ Œ̂∞. KÕã¨∞‰õΩ<Õ
"åi q è̂•#OÖ’ ^À+̈O. D q+̈Ü«∂xfl ÉÏQÍ QÆ∞iÎOKåe.

=ÚYºOQÍ \©<Õ*ò ‰õΩ„~åà◊√§ D q+̈Ü«∂xfl ÉÏQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.
ã¨Ç¨Ï[OQÍ HÍ=∞HÀiHõÅ∞ |ÅOQÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å
gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ̈Ù Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂u g∞ Œ̂ =∞#ã̈∞ ÅQÆflO KÕã̈∞‰õΩx
«̀$Ñ≤Îá⁄O Œ̂@O „âıÜ«∞ã̈¯~°OQÍ ÉèÏqOKåe.

HÍ=∞HÀiHõÅ∞ ÖË‰õΩO_® ˆH=ÅO g~°ºã¨̄ Å#O ã¨∞MÏ¿ÑHõ∆#∞ Œ̂$+≤ìÖ’
#∞OK«∞‰õΩx- |Å=O`«OQÍ HÍ=∞„¿Ñ~°}`À Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å `«$Ñ≤Î



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890187„áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

K≥O Œ̂@O =∞OzkHÍ Œ̂x, Éèíq+̈º ǜÖ’ j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å<åxH̃ Ö’#ÜÕ∞º J=HÍâ◊O
=ÙO Œ̂x QÆ∞iÎOKåe.

=Ü«∞ã̈∞Ö’ H˘zÛ# <å\#̃∞O_Õ  Ü«Ú=‰õΩÅ∞ WO„kÜ«∞*Ï̋#O Hõey
=ÙO_®e. g~°ºã¨̄ Å#O ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.... j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O JO>Ë Uq∞\.̃..
ã¨̄ Å#OÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù Hõey=ÙO_»@O ZÖÏ... Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆOÖ’ ã¨O «̀$Ñ≤Îx ZÖÏ
á⁄O^•e J<Õ q+̈Ü«∂Å#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxfl x"åiOK«_®xH˜, g~°ºã¨¯Å<åxfl J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞
‰õΩO@∂ Ö̌·OyHõ ™ê=∞~åúºxfl ÃÑOK«_®xHõ, '™êìÑπ   ™êì~üì— , 'ã‘̄ fi*ò— q è̂•<åÅ∞
„Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈ã≤kú K≥O^•~Ú. D q è̂•<åÅ#∞ áê\ÕK«_»O =Å# ZO`À=∞Ok
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å# ÉÏ è̂ŒÅ #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

ÉèÏ~°º XHõ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy Ñ¨_»∞‰õΩx, HÍà◊§#∞ ã¨QÍxH˜ =∞_»∞K«∞‰õΩx
=ÙO_»QÍ Éèí~°Î P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å Œ̂QÆæ~° "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂ xÅ|_ç.... P"≥∞
"≥ÚÅ#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx ÃÑ·H˜ÖËÑ≤ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍqOz ~°u Hõ^ŒeHõÅ∞
™êyOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’.... ÉèÏ~°ºÖ’x HÍ"≥∂„^ÕHõã≤÷ux |\˜ì Éèí~°Î ~°u
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyã̈∂Î x„QÆÇ̈ÏOQÍ =ÙO_®e. D ÉèíOy=∞Ö’ JOQÆã̈Ê~°≈Å∞
=∞Oz J#∞Éèí∂ux™êÎ~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ : 47
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D Ô~O_»∞ q^è•<åÅ∞ =∂#ã≤Hõ x„QÆÇ¨Ïâ◊H˜ Îx ÃÑOKÕ"Õ. XHõ
"åºÜ«∂=∞OÖÏ  D q è̂•<åÅ#∞ áê\¿̃ãÎ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® =∞Oz Ñ¶ë`åÅ∞O\Ï~Ú.
ÃÑà◊§~Ú#"å~°∞ ÉèÏ~°º ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À, ÃÑo§HÍx"å~°∞ XO@iQÍ#∂ g\x̃
áê\˜OK«=K«∞Û.

'™êìÑπ   ™êì~üì— q è̂•#O
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxfl x"åiOKÕ '™êìÑπ JO_£ ™êì~üì— q è̂•<åxfl "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜

™êiQÍ 1956Ö’ *Ë"£∞û ã≤=∂<£û 'Ü«̧ ~åÅr— J<Õ Ñ̈„uHõÖ’ q=iOKå_»∞.
D >̌H̃flH± JÑ̈Ê\’¡ ã̈OK«Å<åxfl ã̈$+≤ìOzOk. J~Ú<å H˘O Œ̂~°∞ âß„ã̈ÎA̋Å∞-
=∞x+≤ JO «̀~°æ̀ «OQÍ =ÙO_Õ Ö̌·OyHõ =ºû~Hõ ÉèÏ"åÅ∞, Z<Àfl =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ
=Å# j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃... XHȭ  Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ‘ ̀ «Ñ̈Ê W@∞=O\˜
ÃãH±û >̌H̃flH±û =Å# U=∂„ «̀O „Ñ̈Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ<åfl~°∞. ̂ •O`À P ã̈OK«Å#O
J}QÍiáÈ~ÚOk.

1970= ã̈O= «̀û~°OÖ’ =∂ã̈ì~üû   *Ï#û<£Å∞ «̀=∞ P è̂Œ∞xHõ ÃãH±û
iÃã~üÛ Ñ¶̈e`åÅ#∞ "≥Å¡_çOKå~°∞. "å\˜Ö’ ã≤=∂<£û '™êìÑπ  ™êì~üì— >ˇH˜flH±̀ À
=∂#ã≤Hõ x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x... j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å# x"å~°}‰õΩ Wk ZO`À
LÑ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x - "åi Ñ̈iâ’ è̂Œ<å q+̈Ü«∂Å#∞ ≥̀ÅÑ̈_»O`À... D
q è̂•<åxfl âß„ã̈Î„Ñ̈Ñ̈OK«O JOwHõiOzOk.

=∂ãì̈~üû   *Ï#û<£Å∞ - ã≤=∂<£û '™êìÑπ   ™êì~üì— q è̂•<åxfl "≥eH̃
fÜ«∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®- 'ã‘̄ fi*ò— >ˇH˜flH± J<Õ H˘ «̀Îq è̂•<åxfl ‰õÄ_® HõxÃÑ\Ïì~°∞.
„Ñ̈ã̈∞Î̀ « „Ñ̈ÑÖK«OÖ’ D Ô~O_»∞ q è̂•<åÅ∞ Z‰õΩ¯= PK«~°}Ö’ =Ù<åfl~Ú.

#∂ºÜ«∂~ü¯ Ç¨ã¨Ê@Öò- HÍÔ~flÖò "≥∞_çHõÖò ÃãO@~üÖ’ Ç¨˙º=∞<£
ÃãH±û"åe\© qÉèÏQÆO Jkè<Õ̀ «, JO «̀~å̊fÜ«∞OQÍ „Ñ̈MÏºuK≥Ok# ÃãH±û ̂ ä≥~°Ñ≤ãπì
_®II ÃÇÏÖ̌<£ ÔHáê¡<£ (=∞Ç≤Ïà◊) ™êìÑπ   ™êì~üì, ã‘̄ fi*ò q è̂•<åefl XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
zH̃`åû q è̂•#OQÍ ~°∂á⁄OkOz... |Ç̈ïà◊ „Ñ̈Kå~°O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. D zH̃`åû
q è̂•#O QÆ∞iOz qÑ̈ÙÅOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

*Ë"£∞û ã≤=∂<£û q=iOz# =¸Åã̈∂„ «̀O Uq∞@O>Ë -

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxH̃ Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°}xã̈∂Î... WHõ g~°ºã̈¯Å#O J~ÚáÈ «̀∞Ok
JxÑ≤OK«QÍ<Õ „¿Ñ~°}#∞ PÑ̈ÙKÕÜ«∂e (STOP). ã̈¯Å# ÉèÏ=O «̀QÆ∞æ=ÚYO



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890189„áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

Ñ̈\˜ì# ̀ «~°∞"å «̀ =∞m§ JOQÍxH̃ „¿Ñ~°} HõeyOKåe (START) WÖÏ „¿Ñ~°}#∞
PÑ̈_»O, "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì_»O ™êìÑπ   ™êì~üì (STOP& START) =¸Åã̈∂„ «̀O.

D =¸Åã∂̈„`åxfl |\ì̃ ™êìÑπ   ™êì~üì q è̂•<åxfl 4 Œ̂â◊Å∞QÍ _®II
ÃÇÏÅ<£ ÔHáê¡<£ qÉèí[# KÕã≤ zH̃`åû q è̂•<åxfl ~°∂á⁄OkOKå~°∞.

D q è̂•<åxfl áê\ÕKÕ =ÚO Œ̂∞ H˘xfl xÜ«∞=∂Å∞ áê\ÕKåe.

� ÉèÏ~åº, Éèí~°ÎÅ =∞^èŒº K«Hõ¯x Öˇ·OyHÍ=QÍÇ¨Ï#, K«#∞=Ù, ã¨Ç¨ÏHÍ~°O
=ÙO_®e. ZO Œ̂∞HõO>Ë... D q è̂•#OÖ’ Éèí~°Î#∞ ÉèÏ~°º „\©\ò KÕã¨∞ÎOk.

ÉèÏ~°º «̀# "≥∂HÍà◊§ #∞O_ç „H̃Ok ÉèÏQÍxfl `˘_»Å#∞ KÕ~°∞=KÕã≤
‰õÄ~°∞Ûx Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å g∞ Œ̂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ XOy J~°KÕ̀ «∞Å#∞ ÉËãπQÍ Ñ̈Hȭ g∞ Œ̂
PxOz =ÙOK«QÍ Éèí~°Î P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂Å "≥#∞Hõ, "≥∂HÍà◊§ P^•~°OQÍ ‰õÄ~°∞Ûx...
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz x^•#OQÍ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ „áê~°OaèOKåe.

Éèí~°Î Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ÉèÏ~°º ̀ «# Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ ÃÑ·H̃ÖËÑ̈Ù «̀∂..
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O Ñ̈ÓiÎQÍ =ÙO_Õ@∞¡ K«∂ã̈∞HÀ"åe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Éèí~°Î KÕ̀ «∞Å#∞ ÉèÏ~°º =H∆À*ÏÅ‰õΩ KÕ~°∞=KÕã≤ ã̈Ê~°≈Å∞
Hõeyã¨∂Î... ÉèÏ~°º HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ å ™ê÷~Úx |\ì̃ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.
Ü≥∂x J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍxH̃ |Å"≥∞ÿ# ã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ : 48
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ÉèÏ~°º ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À<Õ D q è̂•#O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\˜ì Jxfl q è̂•Å∞QÍ
P"≥∞ ã̈∞=ÚYOQÍ =ÙO_®e.

� nxx XHõ "åºÜ«∂=∞OQÍ ÉèÏqOKåe «̀Ñ≤Ê Õ̀ ~°uHÍ~°ºO g∞ Œ̂ P~å@O
LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

� D "åºÜ«∂=∞O HÀã¨O „Ñ¨`ÕºH˜Oz H˘O`« ã¨=∞Ü«∂xfl ˆH\Ï~ÚOK«∞
HÀ"åe. ~å„u Ñ̈Ó@QÍh - ̀ ≥Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú#QÍh ÉÏQÍ J#∞‰õÄÅOQÍ
=ÙO@∞Ok.

� Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ UHÍO «̀OQÍ "Õ̂~ U PÖ’K«# ÖË‰õΩO_® =ÙO_®e. Z=~°<åfl
_çã̈ì~üƒ KÕ™êÎ̂~"≥∂#<Õ J#∞=∂#O =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ≤ÅÅ∞¡O>Ë... "åix
"Õ̂~ QÆkÖ’ x„ Œ̂|∞KåÛe.

� QÆkÖ’ \©g, >ËÑπiHÍ~ü¤ÖÏO\q̃ Hõ>Ëìã≤ HÍ"£∞QÍ =ÙO_Õ@∞¡ K«∂ã̈∞HÀ"åe.
Ö̌·\ò f¿ãÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. «̀y#O «̀ HÍOu =ÙO_®e.

� QÆkÖ’ ã¨∞"åã¨Å∞ "≥^Œ[ÖË¡ JQÆ~°∞=`«∞ÎÅ∞ "≥ey¿ãÎ ÉÏ=ÙO@∞Ok.
ÉèÏ~°º «̀ÅÖ’ =∞Ö̌¡Å#∞ «̀∞~°∞=ÚHÀ=_»O =Å# ‰õÄ_® P Ñ̈i=∞àÏÅ∞
PÇ̈¡̂ •xfl Hõey™êÎ~Ú.

� Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ "åiÖ’x HÍ=∂ã̈H̃Îx |\ì̃ D q è̂•#OÖ’ áêÖ’æ"åe. ~ÀE
D q^è•<åxfl áê\˜OKåÅx ÖË^Œ∞. #∂`«# ^ŒOÑ¨`«∞Öˇ·`Õ ~ÀA‰õΩ
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ‰õÄ_® áêÖ’æ=K«∞Û. ~ÀE XHõ™ê~°<åfl ~°uÖ’ áêÖ’æ"åÅ<Õ
=Ü«∞ã̈∞HõÅ "å~°∞ ~ÀA XHõ™êi áêÖ’æ=K«∞Û. "å~åxH̃ Ô~O_»∞=¸_»∞
™ê~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ"å~°∞ Jxfl™êˆ~¡ áêÖ’æ=K«∞Û#∞.

� =ÚYºOQÍ Wk Éèí~°Î‰õΩ ã̈O|OkèOz# ã̈=∞ã̈º HÍ|\ì̃ - J «̀xÖ’x
HÍ=∞"åOKè«#∞ |\ì̃- ÉèÏ~°º‰õΩ "åOKè«ÖËHõáÈ~Ú<å J «̀xH̃ „\©\ò"≥∞O\ò
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ÉèÏ~°º‰õΩ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® =¸_£=ÙO_®Åx ÖË^Œ∞. P"≥∞
ã¨Ç¨ÏHõi¿ãÎ KåÅ∞.

"≥Ú Œ̂\̃ Œ̂â◊
É̌_£~°∂"£∞Ö’ UHÍO «̀OQÍ#∞#fl  ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ gÅ~Ú#O «̀¿ãÑ̈Ù Hõ|∞~°∞¡,

H“yeO «̀Å∞, =Ú Œ̂∞ÌÅ`À HÍÅ̂H∆Ñ̈O KÕÜ«∂e.

™ê è̂•~°}OQÍ Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’ H˘kÌáê\ ̃â◊$OQÍ~° ã̈Ê~°≈Å̂H JOQÆO ÉÏQÍ
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ã̈ÎOaèã̈∞ÎOk. J~Ú<å .... ™ê è̂Œº=∞~Ú#O «̀¿ãÑ̈Ù Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂ux ÉÏÇ̈Ïº
ã̈Ê~°≈Å ^•fi~å á⁄O Õ̂ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. nx=Å# '~°u— g∞ Œ̂ P~å@O
`«QÆ∞æ`«∞Ok.

â◊$OQÍ~° KÕ+̈ìÅÖ’<Õ â◊s~°Og∞ Œ̂ =„™êÎÅ#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ `˘ÅyOK«∞‰õΩx
#QÆflOQÍ «̀Ü«∂~°"åfie.

ÉèÏ~°º \©áêÜü∞g∞ Œ̂ "≥∂HÍà◊√§, "≥∂KÕ̀ «∞Å P è̂•~°OQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
XOy =ÙO_»QÍ... P"≥∞ "≥#∞Hõ"≥·Ñ̈Ù Éèí~°Î <ÕÅg∞ Œ̂ xOK«∞x JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O
HÍqOz ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ x^•#OQÍ „áê~°OaèOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ZO «̀ "ÕQÆOQÍ<≥·<å ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
™êyOKÕ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok. J~Ú<å... ~°u „áê~°OÉèíO#∞O_ç XH˘¯Hȭ

Hõ^ŒeHõÅ‰õΩ =∞^èŒº S^•~°∞ÃãÔHO_»¡
QÍºÑ π xã ¨∂ Î  x„Q ÆÇ ¨ xfl
ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO_®e.

ÔH¡ Â=∂H±û ^Œâ◊Ö’ |Å"≥∞ÿ#,
"ÕQÆ"≥∞ ÿ# ~°uHõ^ŒeHõÅ`À „ã‘ Îx
ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«=K«∞Û#∞.

ÉèÏ~°º "≥∂HÍà◊√§, "≥∂KÕ̀ «∞Å
P^è•~°OQÍ Ñ¨H õ ¯g∞^Œ XOQÆ∞x
=ÙO_»QÍ- Éèí~°Î P"≥∞ "≥#∞Hõ "≥·Ñ¨Ù
"≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx JOQÆ „Ñ̈"Õâ◊O
HÍqOKåe.
JOQÆ„Ñ¨"Õâß#O «̀~°O... ÉèÏ~°º XHõ
HÍÅ∞#∞ ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤ Éèí~°ÎgÑ¨Ù g∞ Œ̂‰õΩ
=∞_çz =ÙOK«QÍ... Éèí~°Î ̀ «# ̀ ˘_»#∞

ÉèÏ~°º `˘_»‰õΩ ÉËãπQÍ =ÙOz ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKåe.

D q è̂ŒOQÍ =∂iÛ =∂iÛ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOK«_»O =Å# „ã‘Î
Ü≥∂x J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍxH̃ qz„ «̀"≥∞ÿ# ã̈Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. D ÉèíOy=∞=Å#
"åºÜ«∂=∞ Ñ¶̈e`åÅ∞ ‰õÄ_® ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ : 4
9
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Éèí~°Î "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx „Ñ̈âßO «̀OQÍ =ÙO_»QÍ ÉèÏ~°º gÅ∞#∞|\ì̃ J «̀x
„Ñ̈Hȭ # ‰õÄ~°∞Ûx ÑÙ̈~°∞ëêOQÍxfl QÆ∞ÃÑÊ\’¡H̃ fã̈∞HÀ"åe.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl =∞s JO «̀ QÆ\˜ìQÍ HÍ‰õΩO_®, =∞s = Œ̂∞Å∞QÍ HÍ‰õΩO_®
H˘OK≥O ayOÑ¨Ù HõeˆQ@∞ìQÍ Ñ¨@∞ì‰õΩx x^•#OQÍ... ÅÜ«∞| Œ̂ÌOQÍ ÃÑ·H˜,
„H˜OkH˜ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã¨∂Î „¿Ñ~°} Hõeyã¨∂Î =ÙO_®e. ÉèÏ~°º WÖÏ KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞
Éèí~°Î ˆH=ÅO Ö·̌OyHÍ#∞Éèí∂ux „QÆÇ≤ÏOKåÖË «̀Ñ≤Ê Õ̀... KÕ̀ «∞Å`À ÉèÏ~°º#∞
„¿Ñ̂~Ñ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñâ̈ßO «̀OQÍ Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx P"≥∞ HõeyOKÕ ã̈Ê~°≈Ö’¡x
P#∞Éèí∂ux P™êfikOKåe.

Éè í~° ÎÖ’ HÍ"≥∂„^ÕHõ`« ÃÑiy g~°ºã¨¯Å#O J~ÚáÈ`«∞O^Õ"≥∂
JxÑ≤OK«QÍ<Õ... "≥O@<Õ ÉèÏ~°º#∞ PÑ̈ÙKÕÜ«∞=∞x K≥áêÊe. "≥O@<Õ ÉèÏ~°º
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl QÆ∞ÃÑÊ@#∞O_ç =ke"ÕÜ«∂e.

'g~°ºã¨¯Å#O J~ÚáÈ`«∞O^Õ"≥∂#<Õ ã¨=∞Ü«∂xfl QÆ∞iÎOK«_»OÖ’
xHȭ zÛQÍ =ÙO_®e. 'WOH˘OK≥O ¿ãÑ̈Ù K«∂^•ÌO— J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. "≥∂K«# Œ̂â◊
^•\á̃È~ÚO Œ̂O>Ë WHõ ã̈¯Å<åxfl PÑ̈_»O Z=i «̀~°=¸HÍ Œ̂∞.

ÉèÏ~°º- JOQÍxfl =ke „¿Ñ~°} PÑ̈ÙKÕã≤#Ñ̈Ê\#̃∞O_ç Ñ̈`åHõ™ê÷ú~ÚH̃
KÕ~°∞‰õΩ#fl HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. =∞#ã¨∞Ö’ ã¨̄ Å# ÉèÏ=O
‰õÄ_® «̂̀ Œ#∞QÆ∞}OQÍ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
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JÖÏ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù.... JO>Ë... Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ ã̈ÎOÉèí# Ñ̈ÓiÎQÍ HÀÖ’Ê‰õΩO_®
=ÙO_ÕO «̀ =~°‰õÄ Py, =∞m§ ÉèÏ~°º#∞ „¿Ñ̂~Ñ≤OK«=∞<åe.

D ™êi ÉèÏ~°º- Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxH̃ "Õ*òÖË<£QÍh, H˘|ƒi#∂<≥QÍx Ñ̈Ùeq∞
x^•#OQÍ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕÜ«∂e.

D q è̂ŒOQÍ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxH̃ #∂<≥ Ñ̈ÙÅ=∞@O =Å# "≥K«Û\,̃ Õ̀=∞

ÉèÏ~°º HÍà◊§#∞ H˘OK≥OQÍ =∞_çz, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∞ x\Ï~°∞QÍ
=ÙOz, J~°KÕ̀ «∞Å#∞ Ñ¨Hȭ  g∞ Œ̂ ÉËãπ KÕã¨∞‰õΩx XOQÆ∞x =ÙO_»QÍ... Éèí~°Î
P"≥∞ "≥#∞Hõ#∞O_ç J Õ̂ á⁄l+̈<£Ö’ H˘zÛ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOKåe.

JOQÆ„Ñ¨"Õâß#O`«~°O.... Éèí~°Î Ü≥∂xÖ’x JOQÍxfl |O^èŒO
q_çáÈ#O «̀ =~°‰õÄ "≥#∞Hõ‰õΩ fã≤.... =ÚO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈"ÕtOÑ̈*Ëã̈∂Î ÉèÏ~°º#∞
gÅ~Ú#O «̀ „H̃OkH̃ XuÎ_ç KÕÜ«∂e. WÖÏ XuÎ_ç KÕÜ«∞_»O =Å# ' Œ̂O_ôÅ∞—
f¿ã á⁄l+̈<£Ö’H̃ =™êÎ~°∞.

H˘xfl ÃãÔHO_»∞¡ JÖÏ =Ù#fl «̀~°∞"å «̀... Éèí~°Î "≥#∞Hõ‰õΩ ÖËã¨∞ÎO>Ë...
JOQÆ|O è̂ŒO q_çáÈ‰õΩO_® Éèí~°Î#∞ JO\É̌̃@∞ì‰õΩ<Õ â◊s~åxfl ÃÑ·H̃ ÖËáêe.

Œ̂OÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ ÔH¡Â=∂H±ûH̃ KÕ̂~O «̀=~°‰õÄ WÖÏ̂Q "åºÜ«∂=∞OÖÏ
~°u HÍ~åºxfl  ™êyOKåe. D ÉèíOy=∞=Å# HÍà◊¥§- KÕ̀ «∞Å∞ â◊H̃Îx
Ñ̈ÙOA‰õΩO\Ï~Ú. HõO_»~åÅ Ñ̈@∞ «̀fiO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ Kèåf
qâßÅ =∞=_»O, á⁄@ì ̀ «QÆæ_»O, „ã‘ÎÅ‰õΩ =H∆À*ÏÅ∞ aQÆ∞=ÙÅ∞ ã¨_»Å‰õΩO_®
=ÙO_»@O, #_»∞=Ú ã̈#fl|_»@O =O\ ̃=∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞O\Ï~Ú.

~°u ÉèíOy=∞ : 50
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"å`å=~°}Ïxfl Hõ$„u=∞OQÍ HõeÊOK«_»O J=Ù`«∞Ok. Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å
"≥K«Û\,̃ ̀ Õ=∞ "å`å=~°}O =ÙO@∞Ok. HÍ|\˜ì Ü≥∂x „Ñ̈"Õâ◊O KÕã≤# J#∞Éèí∂u
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. «̀~åfi «̀... «̀~åfi «̀.... Ü≥∂x „Ñ¨"Õâ◊O [iÑ≤<å XHȭ ™êiQÍ
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ÃÑiyáÈ‰õΩO_® D Ñ̈ Œ̂úu JiHõ_»∞ «̀∞Ok.

D ™êi ‰õÄ_®- HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ÉÏQÍ ÃÑiy ã̈¯Å#O J~ÚáÈ «̀∞Ok
JxÑ≤OK«QÍ<Õ „¿Ñ~°} P¿ÑÜ«∞=∞x ÉèÏ~°º‰õΩ K≥áêÊe. ÉèÏ~°º ‰õÄ_® "≥O@<Õ
Éèí~°Î JOQÍxfl =ke"ÕÜ«∂e.

WÖÏ... gÅ~Ú#xfl Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ g~°ºã¨¯Å<åxfl "å~Ú^• "Õã¨∂Î
z=i™êi ÉèÏ~°º Ü≥∂x„Ñ̈"Õâ◊O QÍqOz ã̈¯eOK«=K«∞Û.

D q è̂•#O J~Ú# «̀~°∞"å «̀ ÉèÏ~°ºÖ’ ‰õÄ_® HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ÃÑiy
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HÀ~°∞‰õΩO>Ë Éèí~°Î- P"≥∞#∞ ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å ^•fi~å HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞
ÉÏQÍ ÃÑOz, Ü≥∂xj~°¬Ñ̈Ù ã̈Ê~°≈Å`À ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOKåe.

™ê ìÑ π   ™ê ì~ ü ì  > ˇH ˜ ûH õÖ ò Ö’ D "≥Ú^Œ\ ˜^ Œâ ◊#∞ H õhã¨O
Ñ¨k¿ÇÏ#∞™ê~°¡~Ú<å „áêH©ìãπ KÕÜ«∂e. =ÚO^Œ∞™êiHõ<åfl Ô~O_»=™êi
Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ g~°ºã̈¯Å<åxfl "å~Ú^•"ÕÜ«∂e.... JÖÏ „Hõ=∞OQÍ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂
"≥àÏ§e.

D q è̂•#OÖ’ XHÀ¯™êi J Œ̂∞Ñ̈Ù «̀Ñ≤Ê g~°ºã̈¯Å#O HÍ=@O ‰õÄ_®
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏ J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ P™êiH̃ WHõ P¿ÑÜ«∂e. WÖÏ... Ñ̈k
¿ÇÏ#∞™ê~°∞¡Ö’ Zxfl™ê~°∞¡ J Œ̂∞Ñ¨Ù «̀Ñ≤Ê Õ̀... =∞m§ Jxfl™ê~°∞¡ ÃÑOKåe. D
Œ̂â◊Ö’ g∞ x„QÆÇ̈ÏO g∞ Œ̂ g∞‰õΩ #=∞‡HõO Hõey# «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»= Œ̂â◊Ö’H̃

"≥àÏ§e.

Ô~O_»=^Œâ◊
D ̂ Œâ◊Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ g~°ºã̈¯Å<åxfl ~°uHÍ~°ºOÖ’ "å~Ú^• "ÕÜ«∞_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\˜ì- ÉèÏ~åº Éèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙO_®e. ~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl
Jk "åºÜ«∂=∞OQÍ KÕã̈∞Î<åfl=∞<Õ ÉèÏ=O Ñ̈ÓiÎQÍ =∞#ã̈∞Ö’ =ÙO_®e.

WHȭ _» XHõ Ãã·HÍÅr q+̈Ü«∂xfl QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

Uq∞@O>Ë -
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ÉèÏ~°º "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ ÉÏQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ XOy.... ̀ «Å#∞O_ç =H∆À*ÏÅ
=~°‰õÄ Ñ̈Hȭ g∞ Œ̂ PxOz =ÙOK«QÍ- Éèí~°Î P"≥∞ "≥#∞Hõ#∞O_ç "≥∂HÍà◊§ g∞ Œ̂
‰õÄ~°∞Ûx JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOKåe.

JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀... Éèí~°Î P"≥∞ Ô~O_»∞ ̀ ˘_»Å#∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx
ÃÑ·H̃ÖËÑ̈QÍ ÉèÏ~°º "≥∂HÍà◊§ #∞O_ç áê^•Å =~°‰õÄ Éèí~°Î gÑ̈Ù‰õΩ PxOz
=ÙOK«QÍ... Éèí~°Î ~°uHõ̂ ŒeHõÅ∞ „áê~°OaèOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ ̂H=ÅO ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ̂H „áê è̂•#º «̀ =ÙO@∞Ok. Éèí~°Î
ZO «̀ "ÕQÆOQÍ<≥·<å HõkÖË J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok. J~Ú<å „áê~°OÉèíOÖ’
x^•#OQÍ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyã̈∂Î- HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ xâ◊ÛÅ# ã≤÷ux xÅHõ_»QÍ
=ÙOK«∞‰õΩO@∂... ÉèÏ~°º HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
™êyOKåe.

D ~°u ÉèíOy=∞Ö’ Ü≥∂x ^•fi~åxH˜ qz„`«"≥∞ ÿ# ã¨Ê~°≈Å∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. =ÚYºOQÍ Ü≥∂x ̂ •fi~°Ñ̈Ù J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍxH̃ ã̈Ê~°≈Å∞ ã̈∂\Q̃Í
|ÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

„ã‘Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞"≥·#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ "ÕQÆ"≥∞ÿ#, |Å"≥∞ÿ#
~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ^•fi~å P"≥∞‰õΩ ã̈O «̀$Ñ≤Î HõeyOK«=K«∞Û#∞.

~°u ÉèíOy=∞ : 51
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™ê è̂•~°}OQÍ ~°uHÍ~°ºOÖ’ „ã‘Î „H̃O Œ̂# =ÙO_»QÍ - Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ÃÑ·
#∞O_ç ~°q∞OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxx 'q∞+̈#s á⁄l+̈<£ — JO\Ï~°∞. D
á⁄l+̈<£Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ qK«ÛÅq_çQÍ =ÙO_»_®xH̃ gÅ∞O@∞Ok HÍ|\ì̃...
`«fi~°QÍ HÍ"≥∂„^ÕHõ`« ÃÑiyáÈ`«∞Ok. g~°ºã¨¯Å<åxfl J^Œ∞Ñ¨ÙKÕÜ«∞_»O
Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok.

HÍ|\ì̃... Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ „H˜O Œ̂# "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ „ã‘Î J «̀x
ÃÑ· #∞O_ç ~°u ™êyOKÕ q è̂•<åxfl D ̂ Œâ◊Ö’ áê\ÕKåe. „ã‘Î ~°u ™êyOK«_®xfl
'LÑ̈~°u— JO\Ï~°∞.

D q è̂•#OÖ’ „ã‘Î Ü«∂H̃ì"£áê~üì fã̈∞‰õΩO@∞Ok. HÍ|\ì̃ Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’
HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « "ÕQÆOQÍ ÃÑîQ J=HÍâ◊=ÚO_»̂ Œ∞.

"≥Ú Œ̂\˜̂ Œâ◊Ö’ Éèí~°Î JOQÍxfl ÉèÏ~°º KÕuÖ’ „¿Ñ~°} KÕã̈∂Î g~°º ã̈¯Å<åxfl
"å~Ú^• "Õã̈∞Î#fl>Ë¡ .... D Ô~O_»= Œ̂â◊Ö’ Ü≥∂x ̂ •fi~å „¿Ñ~°} HõeyOK«_»"Õ∞
!

QÆkÖ’ UHÍO «̀OQÍ#∞#fl ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ Hõ|∞~°∞¡, H“yeO «̀Å∞ =Ú Œ̂∞ÌÅ`À
#QÆflOQÍ `«Ü«∂Ô~· gÖˇ·#O`« ¿ãÑ¨Ù ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å∞ H˘#™êyOKåe. D
ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈ÅÖ’- Éèí~°Î ÉèÏ~°º#∞ J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ KÕ̀ «∞Å`À#∂, ÃÑ Œ̂=ÙÅ`À#∂
ã̈Ê $tOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe.

WÖÏ gÖˇ·#O`« Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Ö’¡ J#∞Éèí∂u á⁄Ok#
«̀~°∞"å «̀- Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ, ÉèÏ~°º J «̀x `˘_»Å ÉèÏQÆO

g∞ Œ̂ Q˘O «̀∞‰õÄ¯K«∞x, Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl Ñ̈@∞ì‰õΩx Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O Œ̂QÆæ~°
PxOz... XHȭ ™êiQÍ HÍ‰õΩO_® x^•#OQÍ Ö’xH̃ „Ñ̈"ÕtOÑ̈*Ëã̈∞HÀ"åe.

JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O [iy# "≥O@<Õ Hõ̂ ŒeHõ e=fi‰õΩO_® HÍ¿ãÑ̈Ù JÖÏ̂Q
=ÙO_®e. P =∂„ «̀O Ü≥∂x ã¨Ê~°≈, "Õ_ç, ayOÑ¨ÙˆH Éèí~°ÎÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «
XHõ¯™êiQÍ ÃÑiy- g~°ºã¨¯Å#O J~ÚáÈ`«∞O^Õ"≥∂ #xÑ≤¿ãÎ- "≥O@<Õ
JOQÍxfl Ü≥∂x #∞O_ç |Ü«∞\H̃̃ f¿ãÜ«∞=∞x K≥áêÊe.

ÉèÏ~°º Hõ∆}O ‰õÄ_® PÅã¨ºO KÕÜ«∞‰õΩO_® "≥O@<Õ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl
|Ü«∞@‰õΩ f¿ãÜ«∂e. H˘O`«¿ãÑ¨Ù Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ Z@∞=O\ ˜ ã¨Ê~°≈
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HõeyOK«‰õΩO_® HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ̀ «QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈>Ëì̂ •HÍ Py, Éèí~°Î ã̈∂K«# „Ñ̈HÍ~°O
=∞m§ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞HÀ"åe.

ZÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O [iQÍHõ "≥O@<Õ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
H˘xfl ÃãÔHO_»¡áê@~Ú<å JÖÏ̂Q K«Å#O ÖË‰õΩO_® =ÙO_çáÈ"åe.

`«~°∞"å`« ‰õÄ_® x^•#OQÍ Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∂e. D Hõ^ŒeHõÅ∞
‰õÄ_®...Ü≥∂xÖ’x Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl x^•#OQÍ - |O^èŒO q_çáÈ‰õΩO_®
=ÙO_ÕO «̀ =~°‰õÄ "≥#∞Hõ‰õΩ fã̈∂Î, x^•#OQÍ Ö’xH̃ „Ñ̈"ÕtOÑ̈*Ëã≤...H˘xfl
ÃãÔHO_»∞¡ Py =∞m§ XHõ Hõ̂ ŒeHõ HõkeOKåe.

JÖÏ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù PáêÑ≤ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã̈∂Î- ̀ «~°∞"å «̀ H˘OK≥O Éèí~°Îg∞ Œ̂‰õΩ
XOy J «̀x Éèí∞*ÏÅ#∞QÍx, [|ƒÅ#∞QÍh Pã̈~åQÍ Ñ̈@∞ì‰õΩx x^•#OQÍ
=¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ H˘xfl ÃãÔHO_»¡áê@∞ Páêe.

D Hõ^ŒeHõÅ ã¨=∞Ü«∞OÖ’... Éèí~°Î ZÑ¨C_»∞ PÑ¨=∞<åfl ~î°H©=∞x
Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ PÑ≤"ÕÜ«∂e. Ü≥∂x#∞O_ç JOQÍxfl |Ü«∞\H̃̃ f¿ãÜ«∞=∞O>Ë
f¿ãÜ«∂e.
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D LÑ¨~°u q è̂•#OÖ’ "≥Ú Œ̂@ =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞™ê~°¡Ö’ XHõ\˜,
Ô~O_»∞™ê~°∞¡Hõ<åfl g~°ºã¨̄ Å<åxfl "å~Ú^• "ÕÜ«∞ÖËHõáÈ=K«∞Û. P «̀~°∞"å «̀
#∞O_ô Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ã¨̄ Å<åxfl "å~Ú^•"ÕÜ«∞QÆeˆQ â◊HÎ̃ =ã¨∞ÎOk. JÑ¨Ù_»∞
Zxfl™ê~°∞¡ ã¨̄ Å<åxfl "å~Ú^•"ÕÜ«∞_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ JO «̀ =∞Ozk.

D Œ̂â◊Ö’ Éèí~°Î g∞ Œ̂ #∞O_ç ~°u™êyOKÕ ÉèÏ~°º Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷uÖ’#∂
J «̀x Kèåug∞ Œ̂‰õΩ "åeáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. H˘OK≥O
=∂„ «̀OQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ XOy Éèí~°Î ÉèÏ"åÅ#∞, J «̀x ã̈∂K«#Å#∞ J#∞Hõ∆}O
QÆ∞iÎã¨∂Î<Õ =ÙO_®e.

D q è̂•<åxfl Ñ¨k™ê~°∞¡ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ - ã¨xflÇ≤Ï «̀OQÍ XHõ~˘flHõ~°∞
Ç¨Ï`«∞Î‰õΩO@∂ J#∞Éèí∂u K≥O^Œ∞`«∂ g~°ºã¨¯Å<åxfl "å~Ú^•"Õ¿ã =∞~À
Ñ̈ Œ̂úuÖ’H̃ ~å"åe.

D Ñ̈ Œ̂úŒÌuÖ’ ‰õÄ_® Éèí~°Î Hõ̂ ŒÅ_®xH̃ gÅ∞ ÖË‰õΩO_®, ÉèÏ̂~º ~°u ™êyOKÕ
q è̂•#O XHõ@∞Ok.

~°uHÍ~°ºOÖ’ =ÚO Œ̂∞ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù
ÉÏÇ̈Ïº ã̈Ê~°≈Å ^•fi~å J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞ «̀∂, =∞Oz HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’H̃ =zÛ#
«̀~°∞"å «̀ - Éèí~°Î - „Ñ̈âßO «̀OQÍ ‰õÄ~ÀÛ=_®xH̃ gÅ∞O_Õ \©áêÜü∞ g∞ Œ̂QÍh,

¿ÇÏO_çÖòûÖËx ‰õΩsÛg∞ Œ̂ QÍh ‰õÄ~ÀÛ"åe.

JÑÙ̈_»∞ ÉèÏ~°º - J «̀xH̃ Z Œ̂∞~°∞QÍ, J «̀x `˘_»Åg∞ Œ̂ P"≥∞ `˘_»Å∞
¿ÑiÛ ‰õÄ~°∞Ûx Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl x^•#OQÍ Ü≥∂x „Ñ̈"Õâ◊O HÍqOKåe. Ñ̈ÓiÎQÍ
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O J~Ú# «̀~°∞"å «̀ Z@∞=O\ ̃Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_®... Éèí~°Î
Kèåug∞ Œ̂ =H∆À*ÏÅ#∞ PxOz, J «̀xfl =Ú^•Ì_»∞ «̀∂, K≥OÑ̈Å‰õΩ,K≥OÑ̈Å#∞
~åáê_çã¨∂Î... J «̀xfl ‰õÄ_® ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å‰õΩ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

D á⁄l+¨<£Ö’  Éèí~°Î ÉèÏ~°º Ü≥ÚHõ¯ =H∆À*ÏÅ#∞ KÕ`«∞Å`À#∂,
<À\˜̀ À#∂, ã̈Ê $tã̈∂Î... =ÚY ÉèÏQÆ=∞O`å =Ú Œ̂∞Ìeã̈∂Î â◊$OQÍ~° ã̈OÉèÏ+̈}`À
P"≥∞#∞ Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩx = Œ̂∞Å∞ «̀∂ =ÙO_®ÖË «̀Ñ≤Ê Õ̀ - «̀#∞ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
™êyOK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. D á⁄l+̈<£Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
HõeyOK«_®xH̃ ‰õÄ_® gÅ∞HÍ Œ̂∞. XHõ"Õà◊ J «̀#∞ L„ Õ̂HõO H˘nÌ Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ
„Ñ̈Ü«∞uflOz<å ÉèÏ~°º J «̀xfl J Œ̂∞Ñ̈ÙKÕÜ«∂e.
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D á⁄l+¨< £Ö’ É è Ï~ ° º
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍqOK«∞‰õΩ#fl `«~åfi`«
H˘kÌ ÃãHõO_» ¡áê@∞ P"≥∞ JÖÏˆQ
=ÙO_ç..... `«~åfi`« P"≥∞ áê^•Å#∞
|Å ¡ , JOK« ∞Å‰ õ Ω QÍh, ‰ õ ΩsÛ
JOK«∞Å‰õΩ QÍh ^Œ#∞flQÍ PxOz
x^•#OQÍ ~°uHõ^ŒeHõÅ∞ ™êyã¨∂Î
=ÙO_®e. Éèí~°Î PÑ¨=∞#flÑ¨Ù_»∞ PÑ¨Ù «̀∂
=∞m§ H õ^ ŒeH õÅ∞
KÕÜ«∞=∞#flÑ¨ Ù_ »∞...KÕã¨∂ Î, J`«x
W+̈ì„Ñ̈HÍ~°O...."ÕQÍxfl J#∞ã̈iOKåe.

D q^èŒOQÍ... Zxfl ™ê~°∞¡
gÅ~Ú`Õ Jxfl™ê~°∞¡ g~°ºã¨¯Å#O

"å~Ú^• "Õã̈∂Î- ~°u|O è̂ŒOÖ’<Õ ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Ö’¡ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂@O =Å#
ZO`À ~°u x„QÆÇ¨Ïâ◊H˜Î U~°Ê_»∞`«∞Ok. D á⁄l+¨<£Ö’ gÅ~Ú#xfl™ê~°∞¡
ã¨̄ Å<åxfl "å~Ú^• "Õã¨∞‰õΩO@∂ z=iÖ’ - |O è̂ŒO q_çáÈ‰õΩO_®<Õ...
<À\˜̀ À ÉèÏ~°º =H∆À*ÏÅ#∞, K«#∞"≥Ú#Å#∞ „¿Ñ̂~Ñ≤ã̈∂Î, XHõKÕu "Õà◊§`À P"≥∞
Ü≥∂x j~å¬xfl ‰õÄ_® „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∂Î P"≥∞‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOK« =K«∞Û#∞.

D q è̂ŒOQÍ ‰õÄ_® Hõhã̈O Ñ̈k™ê~°∞¡ áêÖÁæO>Ë =∞Oz ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D Ô~O_»∞ ̂ Œâ◊Å∂ ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ∞ WzÛ# ̀ «~°∞"å Õ̀
=¸_»= ̂ Œâ◊Ö’H˜ "≥àÏ§e. ÖËHõáÈ Õ̀ DÔ~O_»∞ ̂ Œâ◊Å<Õ =∞iH˘xfl ™ê~°∞¡ „áêH©ìãπ
KÕÜ«∂e.

Ñ¨Ù~°∞+¨ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ÖË‰õΩO_® „ã‘Î Ü«∂Hì̃"£ áê~üì fã¨∞‰õΩx, Ñ¨Ù~°∞+¨µxÖ’
~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Îx ÃÑOKÕ Z<Àfl ~°u ÉèíOy=∞Å∞ LÑ̈~°uÖ’#∂, ‰õÄ~°∞Ûx KÕã̈∞‰õΩ<Õ
~°uÖ’#∂ Z<Àfl =Ù<åfl~Ú. "å\x̃ ~°uÉèíOy=∞Ö’¡ ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ~°∞.

D Œ̂â◊Ö’<Õ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOKÕ Ñ̈ Œ̂úu ‰õÄ_® XHõ@∞Ok.
Wk‰õÄ_® LÑ̈~°u ÉèíOQÆ=∞Ö’̂H =ã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀... ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº#
™êxflÇ≤Ï «̀ºO JkèHõOQÍ =ÙO@∞Ok. Éèí~°Î#∞ ÉèÏ~°º ÉÏQÍ KÕ~°∞=ÙQÍ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩO@∂
J «̀x g∞ Œ̂ =Ú Œ̂∞ÌÅ∞, W «̀~°„`å ã¨Ê~°≈Å∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎO>Ë - Éèí~°Î "å\˜H˜



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890200 „áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£ f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

™êìÑπ   ™êì~üì q è̂•#OÖ’x Ô~O_»= ̂ Œâ◊ „Ñ̈ ä̂Œ=∞OÖ’ 'LÑ̈iu— QÆ∞iOz
K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO. JÑ¨Ê\˜ LÑ¨iuÖ’ ÉèÏ~°º U=∂„`«O Éèí~°Î‰õΩ ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ
=ÙO_»‰õΩO_® -̂H=ÅO JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O ^•fi~å<Õ ~°u ™êyã̈∞ÎOk.

HÍh... WHõ¯_» =∂„`«O... P"≥∞ Éèí~°Î ÃÑ· #∞O_ç JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
HÍqOK«∞‰õΩx, J «̀xH̃ ÉÏQÍ KÕ~°∞"≥·... J «̀x ~°uHõ̂ ŒeHõÅ‰õΩ J=HÍâ◊q∞ã̈∞ÎOk.
Éèí~°Î ã̈Ê~°≈Å‰õΩQÍh, J «̀x Hõ̂ ŒeHõÅ‰õΩQÍh J=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀ gÅ∞#∞ HõeÊã̈∞ÎOk.
D á⁄l+̈<£Ö’ ÉèÏ~°º ÃÑ·#∞<åflQÍh Éèí~°Î Ü«∂H̃ì"£ áê~üì fã̈∞HÀ=_»O qâı+̈O.
WO Œ̂∞Ö’ ÉèÏ~°º ÉÏ è̂Œº «̀ WHõ ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ P"≥∞ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. Éèí~°Î
=∂„ «̀"Õ∞ «̀# x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Îx ÃÑOK«∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ - ÉèÏ~°º JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOK«∞‰õΩx Éèí~°Î g∞ Œ̂ "åe#
«̀~°∞"å «̀ Éèí~°Î P"≥∞#∞ ã̈Ê $tã̈∂Î, K«∞Oaã̈∂Î „H̃Ok #∞O_Õ x^•#OQÍ ~°u

Ô~™êÊ<£ûQÍ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞ «̀∂... ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyã¨∂Î...HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «
ÃÑiy - ã̈¯Å#O J~ÚáÈ «̀∞O Œ̂#QÍ Py.... ã̈¯Å<åxfl "å~Ú^• "ÕÜ«∞_»O
D á⁄l+̈<£Ö’x =ÚYº"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#.

LÑ¨~°u q^è•<åÖ’¡ Wk- ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ =∞^èŒº# ™êxflÇ≤Ï`åºxfl
≥̀eÜ«∞*Ë¿ã ÉèíOy=∞.
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Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∂e. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ÃÑiy g~°ºã̈¯Å#O J~ÚáÈ «̀∞O Œ̂x Ñ≤OK«QÍ<Õ
Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ PÑ̈Ù*ËÜ«∂e. D q è̂ŒOQÍ gÅ~Ú#xfl™ê~°∞¡ ã̈¯Å<åxfl "å~Ú^•
"ÕÜ«∂e.

WÖÏ Ñ̈k™ê~°∞¡ „áêH©ìãπ KÕÜ«∂e. ~°uÖ’ áêÖÁæ#fl „Ñ̈u™ês g~°ºã̈¯Å<åxfl
Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ "å~Ú^• "ÕÜ«∞_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.

™êìÑπ   ™êì~üì q^è•#OÖ’ D Ô~O_»= ^Œâ◊ H©ÅHõ"≥∞ÿOk. ã¨Ô~·#
J=QÍÇ̈Ï#`À ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl@∞ìQÍ ÉÏQÍ „áêH©ìãπ KÕÜ«∞_»O =Å# #ÅÉè̌· âß «̀O
=~°‰õÄ ~°u x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃  U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

=¸_»=^Œâ◊
D ^Œâ◊Ö’ ‰õÄ_® ~°uÖ’ áêÖÁæO@∂<Õ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ g~°ºã¨¯Å<åxfl

"å~Ú^• "ÕÜ«∞=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

Ô~O_»= Œ̂â◊Ö’ „ã‘Î Ü«∂Hì̃"£ áê~üì fã¨∞‰õΩx LÑ¨~°u^•fi~å Ñ¨Ù~°∞+¨µx
„¿Ñ̂~Ñ≤OK«_»O, PÑ̈_»O [iyOk. z=i q è̂•#OÖ’ [O@ LÑ̈~°uÖ’#∞<åfl
- Ñ̈Ù~°∞+̈µ_Õ Ü«∂H̃ì"£ áê~üì fã̈∞‰õΩx ~°u ™êyOK«_»O [iyOk. WÑ̈Ù_»∞
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ Ü«∂Hì̃"£ áê~üì fã¨∞‰õΩx ~°u x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î ã¨̄ Å<åxfl "å~Ú^•"Õ¿ã
Ñ¨̂ Œúu „áêH©ìãπ KÕÜ«∂e.

D Œ̂â◊Ö’ ... XHõ K«Hȭ x ~°u q è̂•#=ÚOk. Jk 'Ãã·_£ É̌· Ãã·_£
á⁄l+̈<£—. JO>Ë Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ XHõ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ uiy Ñ̈_»∞‰õΩx ™êyOKÕ ~°u.

LÑ̈~°uÖ’Hõ<åfl D ~°uq è̂•#OÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ =ÙO_ç ~°u
x~°fiÇ≤ÏOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’ "ÕQÆO H˘O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙO@∞Ok. 'q∞+¨#s á⁄l+¨<£— JO>Ë - „ã‘Î ÃÑ· #∞O_ç Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ~°u
™êyOKÕ ^•xHõ<åfl L„ Õ̂Hõ̀ å"ÕQÆO «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.

HÍ|\ì̃... D =¸_»= Œ̂â◊Ö’ Ãã·_£ É·̌ Ãã·_£ á⁄l+¨<£Ö’ ~°u ™êyã¨∂Î
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞... ã¨̄ Å<åxfl "å~Ú^• "ÕÜ«∞_»O „áêH©ìãπ KÕÜ«∂e. J Œ̂∞Ñ¨Ù «̀Ñ¨Ê
‰õÄ_»̂ Œ<Õ xÜ«∞=∂xfl, Wk "åºÜ«∂=∞=∞<Õ ÉèÏ"åxfl =∞iÛáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.

=ÚO Œ̂∞QÍ ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ∞ â◊$OQÍ~°O ^•fi~å Ö̌·OyHõ „¿Ñ~°} á⁄Ok-
#QÆflOQÍ «̀Ü«∂Ô~·... gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å`À K«Hȭ x
J#∞Éèí∂u K≥O^•e.



1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890202 „áêHì̃HõÖò ÃãH±û ÔQ·_£ f:

bh
as

ka
r/

P
ra

ct
ic

al
 s

ex
 g

ui
de

«̀~°∞"å «̀ ÉèÏ~°º XHõ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy Ñ¨_»∞HÀQÍ... Éèí~°Î P"≥∞ "≥#∞Hõ
"≥·Ñ̈Ù‰õΩ KÕi, ~°uH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ uiy Ñ̈_»∞HÀ"åe.

„Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy Ñ¨_»∞‰õΩ#fl ÉèÏ~°º Ñ≤~°∞ Œ̂Å ÉèÏQÆO #∞O_ç áê^•Å =~°‰õÄ
ÉÏQÍ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =Ú_»∞K«∞HÀ"åe. JÑ¨Ù_»∞ K«∂_»\ÏxH˜ 'V— PHÍ~°OQÍ Éèí~°Î‰õΩ

Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. WÖÏ =Ú_»∞K«∞HÀ=_»O =Å# Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å ã¨O Œ̂∞Ö’ #∞O_ç
Ü≥∂x ^•fi~°O Éèí~°Î‰õΩ ã¨Ê+ì̈OQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

Éèí~°Î JOQÆ„Ñ̈"ÕâßxH̃ J#∞=ÙQÍ "åe.... Ü≥∂xÖ’xH̃ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl
x^•#OQÍ „Ñ̈"ÕtOÑ̈*ËÜ«∂e.

XHõ "Õà◊ JOQÆ„Ñ¨"ÕâßxH˜ gÅ∞ ‰õΩ Œ̂~°x Ñ¨Hõ∆OÖ’... ÉèÏ~°º ÃÑ·HÍÅ∞ã¨∞
H˘OK≥O ÃÑ·H̃ ZuÎ- JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz... HÍÅ∞#∞ Ü«∞ è̂• «̂̀ äŒOQÍ =ÙOKåe.

Éèí~°Î - JOQÆ„Ñ"̈Õâ◊O KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ H˘kÌ¿ãÑ̈\=̃~°‰õÄ Hõ̂ ŒeHõÅ∞
KÕÜ«∞‰õΩO_®... ÉèÏ~°º ̀ ˘_»Å#∞, =H∆À*ÏÅ#∞ XHõ KÕ̀ ÀÎ x=Ú~°∞ «̀∂, ã̈Ê $tã̈∂Î
x^•#OQÍ Ü≥∂xÖ’ #∞O_ç Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl "≥#∞Hõ‰õΩ fã≤- =ÚO^Œ∞‰õΩ
„Ñ̈"ÕtOÑ̈*ËÜ«∂e. =∞m§ H˘xfl ÃãÔHO_»∞¡ PQÍe. WÖÏ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù XH˘¯Hȭ
Hõ̂ ŒeHõ<Õ W"åfie.

«̀~°∞"å «̀ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « xâ◊ÛÅOQÍ =ÙO_Õ Œ̂â◊Ö’ x^•#OQÍ<Õ H˘xfl
Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕã≤ PQÍe... WÖÏ Hõ^ŒeHõÅ#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ g~°ºã¨¯Å#O
J~ÚáÈ=ã∞̈ÎO Œ̂ #∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ - ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ P¿Ñã≤, HÍ"≥∂„ Õ̂HõO «̀QÆ∞æ
=ÚYO Ñ̈\ì̃# «̀~°∞"å «̀ =∞m§ Hõ̂ ŒeHõÅ`À ~°u ™êyOKåe. D q è̂ŒOQÍ
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gÅ~Ú#xfl™ê~°∞¡ g~°ºã¨¯Å<åxfl "å~Ú^•"Õã¨∂Î S^Œ∞™ê~°∞¡ „áêH©ìãπ KÕã≤#
«̀~°∞"å «̀ -Z Œ̂∞~°∞ - ÉÁ Œ̂∞~°∞QÍ Ñ̈_»∞‰õΩx ~°u ™êyOKÕ q è̂•#OÖ’H̃ ~å"åe.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ Z Œ̂∞~°∞- ÉÁ Œ̂∞~°∞QÍ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ, Éèí~°Î- ÉèÏ~°º
Ü≥ÚHȭ  ÃÑ· HÍÅ∞#∞ H˘OK≥O ÃÑ·H̃ ZuÎ... ̀ «# ÃÑ· ̀ ˘_»#∞ P"≥∞ ̀ ˘_»Å ã̈O Œ̂∞Ö’H̃
KÕ~°∞ã̈∂Î Ü≥∂xÖ’xH̃ JOQÍxfl x^•#OQÍ „Ñ̈"ÕtOÑ̈KÕã≤, P"≥∞ ÃÑ· HÍÅ∞#∞
=ke"ÕÜ«∂e.

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤# "≥O@<Õ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® H“yeO «̀Å∞,
=Ú^Œ∞ÌÅ∞, XHõ~˘flHõ~°∞ QÍ_è»OQÍ Ç¨Ï`«∞Î‰õΩx =^ŒÅ_»O... =O\˜ ã¨Ê~°≈Å∞
HõeyOK«∞HÀ"åe. Éèí~°Î HÍ"≥∂„^ÕHõ ã≤÷ux |\˜ì x^•#OQÍ Hõ^ŒeHõÅ∞
„áê~°OaèOKåe. ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å∞ ‰õÄ_® H˘#™êyOKåe. HÍ"≥∂„^ÕHõ`«
`å~å™ê÷ú~ÚH̃ KÕ~°QÍ<Õ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ PÑ̈ÙKÕã≤ ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å∞ H˘#™êyOKåe,

D q è̂ŒOQÍ.... gÖ̌·#xfl™ê~°∞¡ g~°ºã̈¯Å<åxfl "å~Ú^• "Õã̈∞‰õΩO@∂
z=iÖ’ ã¨̄ eOK«=K«∞Û. D q è̂ŒOQÍ S Œ̂∞™ê~°∞¡ „áêH©ìãπ KÕÜ«∂e. "≥Ú Œ̂\˜
™êiHõ<åfl Ô~O_»=™êi, Ô~O_»=™êiHõ<åfl =¸_»=™êi ã̈¯Å<åxfl "å~Ú^•
"ÕÜ«∂e.

D Œ̂â◊ =Úy¿ãã̈iH̃ g∞Ö’ KåÖÏ =~°‰õΩ... ã̈¯Å#O g∞ Œ̂ J Œ̂∞Ñ̈Ù
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ̂ Œâ◊Ö’ ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ∞ HõÅ∞QÆÖË̂ Œ#∞‰õΩ#fl"å~°∞.
ÃÑ· q^è•<åÅ#∞ WOHÍ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ „áêH©ìãπ KÕã≤QÍx <åÅæ=^Œâ◊Ö’H˜
"≥à◊§‰õÄ_»̂ Œ∞.

<åÅæ=^Œâ◊
QÆ̀ « =¸_»∞ ̂ Œâ◊Å∞ =ÚyOK«∞‰õΩx D ̂ Œâ◊Ö’ H˘KÕÛã̈iH̃ Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’...

KåÖÏ =~°‰õΩ g~°ºã¨̄ Å#O g∞ Œ̂ J Œ̂∞Ñ¨Ù U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. J~Ú<å.... D
Œ̂â◊Ö’ P 'J Œ̂∞Ñ̈Ù—#∞  Ñ̈\+̈̃ìO KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ H˘xfl ~ÀAÅ áê@∞ ™ê è̂Œ#

KÕÜ«∂e «̀Ñ≤Ê Õ̀..'<åÖ’ =∞Oz ~°u x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î =KÕÛã≤Ok— J#∞‰õΩx ~°u
HÍ~°ºOÖ’ ZÖÏÑ̈_ç̀ Õ JÖÏ Wëêì#∞™ê~°OQÍ áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ Œ∞.

U^≥·<å XHõ QÆ=∞ºO ™êkèOKåÅO>Ë- "≥Ú^Œ\˜ "≥∞@∞ì#∞O_ç z=~°
"≥∞@∞ì=~°‰õÄ ã¨OHõÅÊ ã≤kú`À ZHÍ¯e `«Ñ≤Ê`Õ -z=i "≥∞@∞ì ZHõ¯‰õΩO_®
Œ̂∂Hõ_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. É’~å¡Ñ̈_Õ J=HÍâ◊O ‰õÄ_® =ÙO@∞Ok.
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JO Œ̂∞=Å# z=i Œ̂â◊#∞ ‰õÄ_® "åºÜ«∂=∞OQÍ ÉèÏqOz ™ê è̂Œ#

KÕÜ«∂e. XHõ q è̂ŒOQÍ K«∂¿ãÎ D ̂ Œâ◊ Jxfl\H̃õ<åfl Hõ+̈ì"≥∞ÿ#k. ZO Œ̂∞HõO>Ë...

D Œ̂â◊Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_Õ Ü«∂H̃ì"£ áê~üì fã̈∞‰õΩx ~°u ™êyOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ Ü«∂H˜ì"£áê~üì fã¨∞HÀ=_»O =Å# Ãã·HõÖÏlHõÖòQÍ J`«xÖ’

HÍ=∞"åOKè«#∞ |\˜ì ã¨O`«$Ñ≤Î. TÇ¨Ï"ÕQÆOQÍ =ÙO@∞Ok. ^•xx |\˜ì

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ‰õÄ_® Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î «̀fi~°QÍ g~°ºã¨̄ Å<åxH˜ ^•ifã¨∞ÎOk.

HÍ|\˜ì Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ D ̂ Œâ◊Ö’ Ñ̈ÓiÎ "≥∞à◊‰õΩ=QÍ =º=Ç̈Ïiã̈∂Î... ã̈O «̀$Ñ≤Î

g∞ Œ̂‰õΩ è̂•ºã ̈áÈxÜ«∞‰õΩO_®, g~°ºã̈¯Å#O g∞ Õ̂ è̂•ºã̈ xeÊ- "åi ã̈¯Å#O

g∞ Œ̂ Ñ̈ÓiÎ J Œ̂∞Ñ̈Ù#∞ ã̈OáêkOKåe.

D Œ̂â◊Ö’... ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ q è̂•<åÖ’¡ ‰õÄ_® H˘xfl Õ̀_®Å∞<åfl~Ú.

D `Õ_®Å#∞ ã¨∞xt`«OQÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx,WHõ¯_» K≥Ñ≤Ê# q^èŒOQÍ<Õ

PK«iOKåe.

™êìÑπ JO_£ ™êì~üì q è̂•#OÖ’x <åÅæ= ̂ Œâ◊Ö’ =ÚYºOQÍ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂

#QÆflOQÍ gÖ̌·#O «̀ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù â◊$OQÍ~° HõÖÏáêÅ∞ H˘#™êyOKåe. =ÚO Œ̂∞

ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å`À =∞Oz HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’H̃ ~å"åe. «̀~°∞"å «̀ '=ÚY~°u— g∞ Œ̂

Pã̈H̃Î J=QÍÇ̈Ï# HõÅ"å~°∞ XHõi JOQÍÅ#∞ XHõ~°∞ K«∂+̈} QÍqOK«∞‰õΩO@∂

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ«  xâ◊ÛÅ# ã≤úux Jaè=$kú KÕã̈∞‰õΩO@∂ =∞Oz Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂ux

á⁄O^•e. P «̀~°∞"å «̀ ~°u HÍ~°ºOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKåe.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ_̈»∞‰õΩx, HÍà◊§#∞ ã̈QÍxH̃ =∞_çz, `˘_»Å#∞ qâßÅO

KÕã¨∞‰õΩx =ÙO_»QÍ... Éèí~°Î P"≥∞ `˘_»Åã¨O^Œ∞# "≥∂HÍà◊§g∞^Œ ‰õÄ~°∞Ûx,

JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOKåe.

JOQÆ„Ñ¨"Õâßxfl X‰õΩ¯^Œ∞@∞# HÍ‰õΩO_® -Ü≥∂x =ÚY^•fi~åxH˜

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ tM~å„QÍxfl PxOz x^•#OQÍ „Ñ̈"ÕtOÑ̈ KÕÜ«∂e. JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O

[iy# ̀ «~°∞"å «̀ H˘OK≥O ¿ãÑ̈Ù Z@∞=O\ ̃Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® =ÙO_®e.

D ÉèíOy=∞Ö’ Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å#∞ Ñ¨~°∞Ñ¨Ùg∞ Œ̂ Œ̂#∞flQÍ PxOz

=ÙOz, =ÚO Œ̂∞‰õΩ "åe =ÙO_®ÖË «̀Ñ≤Ê Õ̀ - ÉèÏ~°º =Hõ∆ã̈÷ÅO g∞ Œ̂‰õΩ "åe,
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ZO^Œ∞=Å#O>Ë - XHõi H“yeÖ’ XHõ~°∞ QÍ_è»OQÍ Wq∞_çáÈ`Õ-
Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ å"ÕQÆO ̀ «fi~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\˜ì.... D ™ê è̂Œ#Ö’
Z_»OQÍ=ÙO_®e.

Éèí~°Î JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqOz# «̀~°∞"å «̀ H˘OK≥O ¿ãÑ̈Ù Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®
=ÙO_ç, J «̀xÖ’x H˘O «̀ P"Õâ◊O «̀yæ# «̀~°∞"å «̀... x^•#OQÍ S^•~°∞
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ HÍqOz, Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl Ü≥∂x =ÚY ̂ •fi~°O =~°‰õÄ fã≤ (|O è̂ŒO
q_çáÈ‰õΩO_®) =ÙOKåe.

JÑ̈Ù_»∞ ÉèÏ~°º «̀# Ô~O_»∞ HÍà◊§#∂ ÃÑ·ÔHuÎ Éèí~°Î #_»∞=Ú#∞ áê^•Å`À
|OkèOz, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À J «̀x "≥∞_» "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’ Œ̂#∞flQÍ Ñ̈@∞ì‰õΩx,
x^•#OQÍ P"≥∞ ‰õÄ_® S^•~°∞ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyOz Páêe.

WÖÏ ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂ XHõiÖ’x J#∞Éèí∂ux, P#O^•xfl, XHõ~°∞
=ÚK«Û\ÕK«∞‰õΩO@∂ =ÙO_®e.

"≥Ú Œ̂\™̃êi Éèí~°Î S^•~°∞ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êy¿ãÎ - Ô~O_»=™êi  Zxq∞k
#∞O_ç Ñ¨k™ê~°∞¡ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ PQÍe. JÖÏˆQ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã≤ Páêe.

P"≥∞#∞ QÆ\ ˜ìQÍ Ç¨Ï`«∞ÎHÀ=_»O QÍh, ayÜ«∂~° H“yeOK«∞HÀ=_»OQÍh

KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
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D q è̂ŒOQÍ Hõ̂ ŒeHõÅ ã̈OYº`À áê@∞, "ÕQÍxfl ‰õÄ_® ÃÑOK«∞‰õΩO@∂

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « `å~å™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞HÀ"åe.

HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « ̀ å~å™ê÷~ÚH˜ KÕi# ̀ «~°∞"å «̀- Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ g~°ºã¨̄ Å<åxfl

"å~Ú^• "Õ¿ã „Ñ¨Ü«∞`åflxfl H˘#™êyOKåe. ÉèÏ~°º Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞

g~°ºã̈¯Å#O J"˘fiã̈∞ÎO Œ̂#QÍ P"≥∞#∞ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ PÑ̈=∞x K≥áêÊe. JÖÏ̂Q

«̀#∞ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ g~°ºã¨̄ Å#O J"˘fiã¨∞ÎO Œ̂#QÍ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ PÑ¨Ù

KÕã≤ HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨>ËìO «̀ =~°‰õΩ Py =∞m§ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞

„áê~°OaèOKåe.

WÖÏ gÅ~Ú#xfl ™ê~°∞¡ g~°ºã̈¯Å<åxfl "å~Ú^• "Õã̈∂Î, z=i™êi

"ÕQÆ"≥∞ÿ# Hõ̂ ŒeHõÅ`À g~°ºã̈¯Å#O K≥O Œ̂=K«∞Û#∞.

D ~°u q è̂•#OÖ’ - ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ =∞ è̂Œº JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O [iy# ̀ «~°∞"å «̀

Ĥ=ÅO ~°u HõkeHõÅ̂H „áê è̂•#º «̀ =ÙO@∞Ok. W «̀~°„`å ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å‰õΩ

QÍh, =Ú Œ̂∞ÌÅ‰õΩ QÍh, H“yeO «̀Å‰õΩ QÍh  P™ê¯~°=ÚO_»̂ Œ∞.

nx =Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µx HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «Ö’ "ÕQÆO KåÖÏ ã̈=∞Ü«∞O xâ◊ÛÅ#

ã≤÷uÖ’ #∞O@∂ x^•#OQÍ `å~å™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

D ~°u q^è•<åxfl Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ™ê~°∞¡ #∞O_ç 20 ™ê~°∞¡ =~°‰õÄ

PK«iOKåe. nx=Å# Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ ^•^•Ñ̈ÙQÍ Z#Éè̌·âß «̀O g~°ºã̈¯Å#O

g∞ Œ̂ J Œ̂∞Ñ¨Ù U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

D ™ê è̂Œ# J~Ú# «̀~°∞"å «̀ q∞+̈#s á⁄l+̈<£Ö’<Õ - JO>Ë „ã‘Î ÃÑ·

#∞O_ç Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ~°u ™êyOKÕ Ñ¨̂ ŒúuÖ’<Õ... ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ∞ ã¨xflÇ≤Ï «̀OQÍ

=ÙO@∂ ~°u ™êyOKÕ q è̂•#OÖ’H̃ ~å"åe.

D q è̂•#OÖ’ =ÚO Œ̂∞... Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ ÉÏÇ̈Ïº

~°u Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å∞ J=ÅOaOKåe. H“yeO «̀Å∞ =Ú Œ̂∞ÌÅ∞, JOQÆ K«∂+̈} "≥Ú Œ̂Ö̌·#

HÍ=∞HÍÖÏáêÅ∞ J~Ú# «̀~°∞"å «̀ ~°uÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKåe.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx HÍà◊§#∞ ã̈QÍxH̃ =∞_çz, `˘_»Å#∞ Z_»O

KÕã̈∞‰õΩx =ÙO_»QÍ  Éèí~°Î JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍqã̈∂Î<Õ P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ Xiy, Kèåu`À
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"≥O@<Õ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞ HõeyOK«‰õΩO_® H“yex ayOz = Œ̂∞Å∞ «̀∂
P"≥∞ =ÚMÏxfl =Ú^•Ì_»∞ «̀∂ LO_»QÍ... ÉèÏ~°º J «̀xH˜ ÉÏQÍ KÕ~°∞=ÙQÍ
=ÙO_ÕO Œ̂∞‰õΩ ̀ «# Ô~O_»∞ HÍà◊§#∞ ÃÑ·H̃ÖËÑ≤ J «̀x #_»∞=Ú#∞ |OkèOz =ÙOKåe.

D ÉèíOy=∞Ö’ ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂ XHõiÖ’ XHõ~°∞ b#"≥∞ÿáÈ~Ú#@∞¡
HõxÊ™êÎ~°∞.

Éèí~°ÎÖ’x HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «#∞ |\ì̃ x^•#OQÍ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ „áê~°OaèOz
"ÕQÍxfl ÃÑOKåe. J`«x Hõ^ŒeHõÅ‰õΩ gÅ∞QÍ ÉèÏ~°º HÍà◊§|O^èŒ<åxfl
™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ = Œ̂∞Å∞KÕÜ«∂e. Éèí~°Î Hõ̂ ŒeHõÅ∞ PÑ≤# "≥O@<Õ =∞m§ |O è̂Œ<åxfl
aQÆ∞=Ù KÕã≤ J «̀xfl QÆ\ì̃QÍ Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩáÈ"åe.

WÖÏ Éèí~°Î - ÉèÏ~°º Ü≥ÚHȭ  =ÚYÉèÏQÍÅ#∞, =H∆À*ÏÅ#∞ K«∞Oaã̈∂Î,
K«#∞"≥Ú#Å#∞ <åÅ∞Hõ`À, =ÚxÑ¨à◊§`À „¿Ñ~°} HÍqã¨∂Î gÅ~Ú#O`«
Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù ~°u ™êyOK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.

D q è̂•#OÖ’ g~°º ã̈¯Å<åxfl "å~Ú^• "ÕÜ«∞_®xH̃- ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ#∞
PÑ¨Ù KÕÜ«∂eû# Ñ¨xÖË̂ Œ∞ ( «̀Ñ¨Ê Œ̂#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ PÑ¨ÙKÕÜ«∞=K«∞Û) HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ «
Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨Ù_»∞ ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ "ÕQÍxfl «̀yæ¿ãÎ ã¨iáÈ «̀∞Ok.

~°u Hõ̂ ŒeHõÅ "ÕQÍxfl ̀ «yæOK«_»O, ÉÏÇ̈Ïºã̈Ê~°≈Å g∞ Œ̂ ̂ •ºã̈#∞ xÅÑ̈_»O
=Å# P\’"Õ∞\˜H±QÍ HÍ"≥∂„^ÕHõ`« `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞`«∞Ok. D q^èŒOQÍ

=H∆À*ÏÅ#∞ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩO@∂ P"≥∞ ÉÏÇ̈ï=ÙÅÖ’Oz Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∞ áÈxzÛ

gÑ̈Ù ÉèÏQÍxfl |ÅOQÍ |OkèOz Ñ̈@∞ìHÀ"åe.
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HÍ"≥∂„^ÕHõ`« `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨\ ˜ì# `«~°∞"å`« =∞m§ ~°u Hõ^ŒeHõÅ "ÕQÆO
ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.

D q è̂•<åxfl ‰õÄ_® Ñ̈k¿ÇÏ#∞ #∞O_ç W~°"≥·™ê~°∞¡ =~°‰õÄ „áêH©ìãπ
KÕã¨∂Î ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O ~°u ™êyOKÕ ™ê=∞~å÷úºxfl á⁄O^•e.

D ™êìÑπ JO_£ ™êì~üì q^è•#O Ñ¨Ó~°Î~Ú# `«~°∞"å`« g∞~°∞ U
ÉèíOy=∞Ö’<≥·<å ~°u HÍ~åºÅ#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û#∞. D q è̂•#O =Å# #∂\H̃̃
`˘OÉèˇ· J~Ú Œ̂∞ âß «̀O =∞Ok... j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å# ã̈=∞ã̈º #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»QÆÅ∞QÆ∞
`«∞<åfl~°∞.

™êìÑπ JO_£ ™êì~üì q è̂•#O Ñ̈Ó~°Î~Ú# ̀ «~°∞"å «̀... =ÚYºOQÍ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞
XHõ q+̈Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

gÅ~Ú#O`« Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù... ÉÏÇ¨Ïºã¨Ê~°≈Å∞, JOQÆK«∂+¨}Å∞
HÍqOK«∞‰õΩx K«Hȭ x Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂u, «̀y# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ̀ « Hõey# «̀~åfi Õ̀
~°u HÍ~°ºOÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOKåe. WO^Œ∞‰õΩ... ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº# K«Hõ¯x
ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ZO`À J=ã̈~°O.

ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº# U q è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ =∞#ã¨Ê~°úÅ∞, =∂#ã≤Hõ
JáÈÇ̈ÏÅ∞, J#∞=∂<åÅ∞, ÃãH±ûã̈=∞ã̈ºÅ∞, ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞ =Ù<åfl "≥O@<Õ
Ãã·H˜̃Ü«∂„\˜ã¨∞ì#∞ Hõeã̈ "åi ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈i+̈¯iOK«∞‰õΩx, J<Àº#º ^•OÑ̈`åºxH̃
KÕ~°∞=HÍ"åe.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ã¨ ÎOÉè í# ^ÀëêÅ∞#fl"å~°∞ =ÚO^Œ∞QÍ P ^ÀëêÅ#∞
`˘ÅyOK«∞‰õΩx, P ̀ «~°∞"å Õ̀ ™êìÑπ JO_£ ™êì~üì q è̂•#O „áêH©ìãπ KÕÜ«∂e. ÖËHõáÈ Õ̀
„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚO_»̂ Œ∞.
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